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COVID-19 UM PLANO PARA “RESPONDER A PANDEMIA”
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Objetivo:

Propor uma estratégia de adequacao das medidas de resposta a pandemia
baseada na identificacao de critérios quantitativos, simples e aplicaveis em
diferentes contextos geograficos, obtidos através da analise da experiéncia dos
paises da Unido Europeia e do Reino Unido (EU+UK).
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A partir da experiéncia dos paises da Uniao Europeia e do Reino Unido

1. ldentificar como se agregaram as medidas de resposta implementadas e
como se relacionaram com os casos de infecao notificados (analise de
componentes principais);

2. Identificar niveis dos indicadores epidemiologicos que permitem distinguir as
medidas tomadas (arvores de classificacao);

3. Propor medidas de antecipacao da resposta de acordo com a previsao da
incidéncia cumulativa, do numero de internamentos totais e em UCI por
milhdao de habitantes, a 14 dias (arvores de regressao).



£CORDNAVIRLS Agregacao das medidas de resposta a pandemia

COVID-19 ¢ a a pa
SITUAGAO EPIDEMIOLOGICA EM PORTUGAL (Analise de Componentes Principais)

CP1 CP2 CP3 CP4 CP5 CP6 CP7

Encerramento de escolas primarias 0,82

Encerramento de infantarios e creches 0,82

Encerramento de escolas secundarios 0,77

Encerramento de universidades 0,59

Encerramento dos locais de trabalho 0,41

Encerramento do comércio ndo essencial 0,45 0,48

Limitagdes nos contactos sociais -0,46 0,7

Encerramento de gindsios e espacos desportivos 0,48

Encerramento de todos os espagos publicos 0,51

Encerramento de restaurantes e cafés 0,57

Encerramento de espagos de entretenimento 0,64

Encerramento de hotéis e outros alojamentos 0,5

Dever de recolha ao domicilio 0,69

Encerramento de locais de culto 0,58

Limitacdes ao ajuntamento de pessoas 0,83

LimitagOes ao ajuntamento de pessoas (>50) 0,86

Proibicao de eventos 0,75 -0,53

Limita¢des ao ajuntamento de pessoas em espacgos fechados 0,88

Limita¢des ao ajuntamento de pessoas em espacos abertos 0,89

Medidas de adaptacdo nos locais de trabalho 0,58

Confinamento para grupos de risco 0,58

Uso obrigatério de mdscaras em espagos fechados _
Confinamento para a populacgdo geral 0,58
Uso recomendado de mascaras em todos os espacos 0,66
Uso obrigatdrio de mdscaras em todos os espagos -0,51
Encerramento de transportes publicos 0,59
Restri¢cGes ao ajuntamento de pessoas em espacos privados 0,51
Uso recomendados de mascaras em espacos fechados

Teletrabalho

Confinamento de ambito regional

Varidncia explicada cumulativa 0,13 0,26 0,35 0,42 0,48 0,53 0,59
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COVID-19 MEDIDAS DE RESPOSTA

0= sem medidas (apenas medidas individuais nao farmacologicas)

1= nao autorizar reunides com mais de 50 pessoas (CP3)

2= fechar cafés, restaurantes e comércio (CP2)

3= interromper atividades de ensino presencial no secundario e superior (CP1)

4= interromper atividades de ensino presencial no basico e encerrar creches (CP1)
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SITUAGAO EPIDEMIOLOGICA EM PORTUGAL

Agregacao das medidas de resposta a pandemia
(Analise de Clusters Hierarquicos)
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Medidas de resposta e
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STTUAGAO EPIDEMIOLOGICA EM PORTUGAL associacao com a incidéncia da infecao

Portugal Reino Unido Paises Baixos Suécia Grécia
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valores padronizados
(média 0, desvio padrao 1)
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COVID-19

SITUAGAO EPIDEMIOLOGICA EM PORTUGAL

0 = sem medidas (apenas medidas individuais ndo farmacoldgicas)
1= ndo autorizar reunides com mais de 50 pessoas
2= fechar cafés, restaurantes e comércio

3= interromper atividades de ensino presencial no secundario e superior

4= interromper atividades de ensino presencial no basico e encerrar creches
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COVID-19 Forecasting
SITUAGAO EPIDEMIOLOGICA EM PORTUGAL

* Opiniao de peritos
experiéncia natural dos paises, decisao sobre as componentes principais e
arvore de classificacao

* Analise de séries temporais e projecao
arvores de regressao

* Analise com modelos causais
medidas de resposta
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SITUAGAO EPIDEIOLOGICA EM PORTUGAL Incidéncia acumulada a 14 dias / 100.000 pessoas
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SITUAGAO EPIDEMIOLOGICA EM PORTUGAL Internamentos / 1.000.000 pessoas
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SITUAGAO EPIDEMIOLOGICA EM PORTUGAL

Previsao do n?

internamentos

em UCI para 14
dias depois

< 8.6
e
(n=377)

120
100
80
60 —
40
20
O |

medidas

individuais

<243

IV
8]

(n = 147)

Algoritmo de decisao

Internamentos UCI 07/03/2021: 35,4

aglomeracao
de pessoas

>243
< 56.9
)y
(n = 174)
120 —
100 —
80 —
60 —
0 |
20 —
0 |
Restaurantes,
comércio

Internamentos UCI / 1.000.000 pessoas

(n = 92)

i
W

IIIIIIIIIIIIIIIII

120
100
80 —
60 —
40
20

ensino
secundario



ECORONAVIRUS

CoviD-19 Conclusoes
SITUAGAO EPIDEMIOLOGICA EM PORTUGAL

* A experiéncia acumulada permite compreender que as decisdes tenderam a considerar
conjuntos de medidas e nao medidas singulares.
* As orientacoes propostas decorrem de um modelo conservador ja que resultam da analise
de respostas nacionais quando havia:
* menor conhecimento da infecao;
* menor acesso a medidas complementares como os testes;
* um numero muito limitado de imunes;
* auséncia de acesso generalizado a vacinacgao.
* O plano de atuacao desenhado permite:
* antecipar a resposta a nivel nacional e regional;
* decidir dentro de uma amplitude razoavel de carga de infecdo para uma resposta adequada,
nomeadamente dos servicos de saude;

, . . , . T i R
* acomodar o possivel efeito de variantes viricas com transmissibilidade aumentada. ¥ ISP



SITUAGAO EPIDEMIOLOGICA EM PORTUGAL

Aglomeragao
de pessoas

Restaurantes e
comeércio

Ensino
secundario

Ensino basico

Conclusoes

e Incidéncia a 14 dias por 100.000 habitantes: <154
* Hospitalizagdes por milhdao <82
e UCI por milhdo de habitantes <21

e Incidéncia a 14 dias/100.000 habitantes <532
* Hospitalizagdes por milhdo <235 e crescimento <2,6
¢ UCI por milhdao de habitantes <21

e Incidéncia a 14 dias/100.000 habitantes <532
* Hospitalizacdes por milhdao <235 e crescimento =>2,6
e UCI por milhdao de habitantes <57
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e Incidéncia a 14 dias/100.000 habitantes <871
* Hospitalizagdes por milhao <492
e UCI por milhdo de habitantes <83

e Incidéncia a 14 dias/100.000 habitantes >871
* Hospitalizagdes por milhao >492
e UCI por milhdo de habitantes >83
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