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se expor mais

Henrique Barros
Epidemiologista

Menos escolarizados sao os que
mais estao a sair para trabalhar

AnaMaia

“A exposicao e a doenca
nao sao fenémenos
aleatérios”, dependem da
regiao, das condicoes
sociais, daidade e do sexo

ouve um aumento de perto
de 50% do trabalho fora de
casa entre os dias 23 de Mar-
co e 10 de Maio. Mas esta foi
sempre uma realidade mais
presente para as pessoas que
tém menos escolaridade. Foi também
este grupo que menos recorreu ao
teletrabalho e que mais frequente-
mente contactou com pessoas fora do
agregado familiar.

Didrios deuma Pandemia, iniciativa
do Instituto de Satide Ptiblica da Uni-
versidade do Porto (ISPUP) e do Ins-
tituto de Engenharia de Sistemas e
Computadores Tecnologia e Ciéncia
(INESC TEC), com 0 apoio do PUBLI-
CO, permitiu tracar a experiéncia das
pessoas ao longo de sete semanas.
Desde 23 de Marco, inscreveram-se
13.517, das quais 11.916 viram a sua
participacdo validada e preencheram
online 207.819 questionarios.

Durante este periodo (23 de Marco
a 10 de Maio) foi possivel perceber
que houve um regresso gradual ao
trabalho fora de casa. Do total de
inquiridos empregados (8015 do total
de 11.916), 17% estavam a trabalhar
fora de casa no fim de Mar¢o, percen-
tagem que aumentou para 21% na
ltima semana do estado de emergén-
cia e que chegou aos 25% até 10 de
Maio. O trabalho fora de casa “man-
teve-se sempre mais frequente nos
inquiridos com menor nivel de esco-
laridade, onde atingiu o valor mais
baixo na primeira quinzena de Abril
(28%), aumentando para 45% de 4 a
10 de Maio”. Por outro lado, entre os
que tém ensino superior, o trabalho
fora de casa foi menos frequente: pas-
sou de 16% no final de Marg¢o para
23% na semana entre 4 e 10 de Maio.

No mesmo periodo, registou-se

Pessoas que
trabalham fora de casa

Por escolaridade

Os que contactaram
com 5 ou mais pessoas
fora do agregado familiar

Por escolaridade

/

40%

40% /

Basico

Basico
ou menor//

30%

30% ou menor/ P
\—/
20% /

20%

/_KDEHOF

10%

10%

23 10
Var. Mai.

23 10
Mar. Mai.

Fonte: ISPUP

PUBLICO

uma diminuicdo do teletrabalho —
“pouco acentuada” quando compa-
rada com o aumento do trabalho fora
de casa, o que, para os investigadores,
podera dever-se a adop¢ao de moda-
lidades mistas: trabalho dentro e fora
de casa de forma parcial. Quanto
menor o nivel de escolaridade
“menos frequente foi o regime de
teletrabalho e maior foi a sua diminui-
cdo percentual ao longo do tempo”.

Os trabalhadores da drea metropo-
litana de Lisboa foram os que menos
menos trabalharam fora de casa. Nas
regides Norte e Centro registaram-se
os majores aumentos de trabalho fora
de casa. Para Henrique Barros, presi-
dente do ISPUP, se é verdade que o
desconfinamento pode ter “uma
explicacdo simples, que é a fadiga do
confinamento”, também reflecte um
outro lado: o “problema da necessi-
dade”. Da um exemplo pragmatico:
aevolucio dasidas ao supermercado.
“A medida que a despensa fica vazia,
a pessoa vai as compras. Mas sairam
menos as pessoas com ensino supe-
rior, provavelmente por terem maior
capacidade de stock.”

“As pessoas com piores condicoes
sociais tém de se expor mais. A expo-
sicdo e a doenca ndo sdo fenémenos
aleatorios dependendo daregido, das
condicdes sociais, da idade e do

sexo”, diz. “Ha um perfil e as pessoas
mantém-se no seu perfil. E a prova
daquilo que somos enquanto socie-
dade. Os apoios sociais nao foram
capazes de atenuar as desvantagens
sociais o suficiente para as curvas se
aproximarem.”

Eventual reflexo do aumento do
trabalho fora de casa, registou-se um
aumento dos contactos presenciais
diarios com cinco ou mais pessoas
fora do agregado familiar, que “quase
duplicaram entre 23 de Marco e 10 de
Maio”. Passaram de 16% para 30%. Os
contactos diarios foram mais referi-
dos pelos residentes nas regides Cen-
tro (37%) e Alentejo (36%) e menos
frequentes na area de Lisboa (25%).
Foram também mais frequentes nas
pessoas com o ensino basico ou
menos: 43% na semana de 4 a 10 de
Maio, comparado com 34% e 30%
reportados por individuos com o
ensino secundario e superior.

Entre o final de Marc¢o e 10 de Maio
duplicaram as visitas a casa de fami-
liares e amigos. O mesmo aconteceu
com o niimero de idas a estabeleci-
mentos comerciais (que nao super-
mercados e farmacias). Foi mais visi-
vel entre os homens e as pessoas com
60 ou mais anos.
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