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Base de Dados “EpiTeenBaseline”

Tabela “analises”
	Nome Variável
	Descrição
	Tipo variável
	Respostas
	Obs.

	ID
	Nº de identificação do inquirido
	Número 
	>=1100000 E <=1199999
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	DataColheita
	Data da colheita
	Texto
	
	

	Z
	Código de abertura de ficha para realização análises
	Texto
	
	

	ERIT
	Eritrócitos
	Número
	x 1012/L
	

	 HGB
	Hemoglobina 
	Número
	g/dL
	

	VG
	Volume Globular
	Número
	%
	

	MCV
	Volume Corpuscular Médio
	Número
	fL
	

	MCH
	Hemoglobina Corpuscular Média
	Número
	pg
	

	MCHC
	Concentração de Hemoglobina Corpuscular Média
	Número
	g/dL
	

	RDW_CV
	Red Cell Distribution Width- Coeficiente de Variação
	Número
	%
	

	RDW_SD
	Red Cell Distribution Width- Desvio Padrão
	Número
	fL
	

	LEUC
	Leucócitos
	Número
	x 109/L
	

	NEUT
	Neutrófilos
	Número
	%
	

	EO
	Eosinófilos
	Número
	%
	

	BASO
	Basófilos
	Número
	%
	

	LINF
	Linfócitos
	Número
	%
	

	MONO
	Monócitos
	Número
	%
	

	PLAQ
	Plaquetas
	Número
	x 109/L
	

	MPV
	Mean Platelet Volume
	Número
	fL
	

	PDW
	Platelet Distribution Width
	Número
	fL
	

	PLCR
	Platelet Large-Cell Ratio
	Número
	%
	

	PCRhs_TEXTO
	Proteína C-reactiva de alta sensibilidade
	Texto
	mg/L
	Levels of hs-CRP were determined through particle-enhanced immunonephelometry using an auto-analyser Behring, Nephelometer II, BN II® (Dade Behring Marburg GMBH, Germany).

	PCRhs
	Proteína C-reactiva de alta sensibilidade
	Número
	mg/L
	Valores abaixo do limite de detecção (<0.2) na variável de texto foram convertidos em zero (0); n=346

	GLI
	Glicose
	Número
	mg/dL
	Avaliada de acordo com procedimentos convencionais, utilizando o equipamento Olympus AU5400 (Beckman-Coulter, Brea, CA, USA)

	CREATININA
	Creatinina
	Número
	mg/dL
	

	ALP
	Fosfatase Alcalina
	Número
	U/L
	

	FERRO
	Ferro
	Número
	µ g/dL
	

	TRIG
	Triglicerídeos
	Número
	mg/dL
	

	COLT
	Colesterol Total
	Número
	mg/dL
	

	HDL
	Colesterol HDL
	Número
	mg/dL
	

	LDL
	Colesterol LDL
	Número
	mg/dL
	Calculado através da equação de Friedewald (2019.09.11)

	HP_unid
	Valor obtido do marcador Helicobacter Pylori
	Número
	RU/mL
	

	HP
	Códigos de classificação dos resultados Helicobacter Pylori
	Número
	0= negativo

1= borderline

2= positivo

8= valor obtido na análise não fiável
9= volume insuficiente para realizar análise
	

	INSULINA
	Valor obtido do marcador insulina
	Número
	microUI/ml
	Avaliada por quimioluminescência utilizando o equipamento Cobas e411 (Roche, Roche Diagnostics GmbH, Mannheim, Germany).

	dtINSULINA
	Data de saída do resultado
	Data/hora
	
	

	CTX
	C-terminal telopeptide region of the α1 chain of type I collagen_BASELINE
	Número
	ng/mL
888=OVER

999=missing
	Imunoensaios (ELISA) realizados no Instituto de Medicina Molecular, Lisboa.

Soros da avaliação dos 13 anos.

OVER=valor acima do padrão mais concentrado.

Missing=volume insuficiente de amostra.

n=300

	LEP
	Leptin_BASELINE
	Número
	ng/mL
888=OVER

999=missing
	Imunoensaios (ELISA) realizados no Instituto de Medicina Molecular, Lisboa.

Soros da avaliação dos 13 anos.

OVER=valor acima do padrão mais concentrado.

Missing=volume insuficiente de amostra.

n=300

	ADIPO
	Adiponectin_BASELINE
	Número
	µg/mL
888=OVER

999=missing
	Imunoensaios (ELISA) realizados no Instituto de Medicina Molecular, Lisboa.

Soros da avaliação dos 13 anos.

OVER=valor acima do padrão mais concentrado.

Missing=volume insuficiente de amostra.

n=300

	RANKL
	Receptor Activator of Nuclear Factor kB Ligand_BASELINE
	Número
	pmol/L

888=OVER

999=missing

777=Abaixo LD
	Imunoensaios (ELISA) realizados no Instituto de Medicina Molecular, Lisboa.

Soros da avaliação dos 13 anos.

OVER=valor acima do padrão mais concentrado.

Missing=volume insuficiente de amostra.

LD=Limite de deteção do kit.

n=300

	OPGBL
	Osteoprotegerin_BASELINE
	Número
	pmol/L
888=OVER

999=missing
	Imunoensaios (ELISA) realizados no Instituto de Medicina Molecular, Lisboa.

Soros da avaliação dos 13 anos.

OVER=valor acima do padrão mais concentrado.

Missing=volume insuficiente de amostra.

n=300

	OPG_RANKL
	OPG/RANKL ratio_BASELINE
	Número
	999=missing
	Razão OPG/RANKL aos 13 anos.

Missing=impossibilidade de calcular a razão pois uma das citocinas deu 777 ou 888.

n=300

	P1NP
	N-terminal propeptide of  type I procollagen_BASELINE
	Número
	ng/mL
888=OVER

999=missing
	Imunoensaios (ELISA) realizados no Instituto de Medicina Molecular, Lisboa.

Soros da avaliação dos 13 anos.

OVER=valor acima do padrão mais concentrado.

Missing=volume insuficiente de amostra.

n=599

	ENSAIO_SELEC
	Ensaio Seleccionado
	Número
	1 E 2
	1=realizado em 2011

2= primeiro ensaio realizado em 2012

n=599

	ZPINP
	PINPBL ZSCORE
	Número
	N/A
	Valores obtidos em 2012 bastante diferentes (inferiores) dos obtidos em 2011, daí se terem calculado zscores.

n=599

	vitD
	Vitamina D sérica
25-hidroxivitamin D
	Número
	
	25(OH)D doseada em 2014 a partir do soro congelado da sub-amostra com QFA e soro aos 13 anos, e soro aos 17 e 21 anos (n=543).

Serum 25(OH)D was determined by direct competitive chemiluminescence immunoassay for human serum or plasma intended for use on the DiaSorin LIAISON® automated analyser (DiaSorin SpA, Saluggia, Italy). 

	dataVitD
	Data do doseamento da Vitamina D
	Data
	
	

	zVitD
	Código de abertura de ficha para doseamento vit. D
	Texto
	
	


Tabela “ano escolar”
	Nº do

item
	Nome Variável
	Descrição
	Tipo variável
	Respostas
	Obs.

	
	ID
	Nº de identificação do inquirido
	Número Inteiro
	>=1100000 E <=1199999
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	ID1A
	Indica a avaliação
	Número

Inteiro
	>=0 E <=10
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	AFREQ
	Ano que frequenta
	Número

Inteiro
	5,6,7,8,9, 51

	Código 51 corresponde à escola de ensino especial Ana Sullivan e não a um ano de ensino específico.

	
	ESPEC
	Ensino especial
	Número inteiro Longo
	1= ensino especial
	


Tabela “Antropometria”
	Nome Variável
	Descrição
	Tipo de Var
	Respostas
	Obs.

	ID
	Nº de identificação do inquirido
	Número Inteiro
	>=1100000 E <=1199999
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	ID1A
	Indica a avaliação
	Número

Inteiro
	>=0 E <=10
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	ETNIA


	Etnia 
	Número Inteiro
	1=caucasiana

2=outra

9=missing
	

	MENST
	Já é menstruada?
	Número Inteiro
	0=não

1=sim

9=missing
	Esta questão é somente para o sexo feminino

	MENA
	Idade da menarca
	Número Inteiro
	>= 7 E <=20 

88= não sabe 

99= missing
	Esta questão é somente para o sexo feminino

	ALT
	Estatura do indivíduo (em cm)
	Duplo 
	(>=120 E <=220) 

999,9= missing
	

	PB
	Perímetro do braço (em cm)
	Duplo 
	(>=10 E <=50) 

99,9= missing
	

	PC
	Perímetro da cinta 

(em cm)
	Duplo 
	(>=40 E <=130) 

999,9
	

	PA
	Perímetro da anca 

(em cm)
	Duplo 
	(>=40 E <=150) 

999,9= missing
	

	PCT


	Prega cutânea tricipital
	Duplo
	(>=0 E <=60) 

999,9= missing
	

	PCB


	Prega cutánea bicipital
	Duplo
	(>=0 E <=60) 

999,9= missing
	

	TAS
	Medição da tensão arterial sistólica (em mmHg)
	Número Inteiro 
	(>=70 E <=250) 

999= missing
	Avaliada usando o método auscultatório (esfigmomanómetro de mercúrio) – 2 medições de 10 em 10 min. Terceira medição se a diferença entre as duas foss superior a 5 mmHg

	TAD
	Medição da tensão arterial diastólica (em mmHg)
	Número Inteiro 
	(>=20 E <=170) 

999= missing
	Avaliada usando o método auscultatório (esfigmomanómetro de mercúrio) – 2 medições de 10 em 10 min. Terceira medição se a diferença entre as duas foss superior a 5 mmHg

	PESO
	Peso do indivíduo medido pela balança “TANITA” (em Kg)
	Duplo 
	(>=26 E <=160) 

999,9= missing
	Tanita TBF-300, Tanita Corporation of America, Inc, Illinois, USA

	BMR
	Metabolismo basal (em Kcal)
	Número Inteiro 
	>=0 E <=9999= missing
	Tanita TBF-300, Tanita Corporation of America, Inc, Illinois, USA

	IMPEDAN
	Impedância (em ()
	Número Inteiro 
	(>=0 E <=999)

9999= missing
	Tanita TBF-300, Tanita Corporation of America, Inc, Illinois, USA

	FATPER


	Gordura (em %)
	Duplo 
	>=0 E <=99,9= missing
	Tanita TBF-300, Tanita Corporation of America, Inc, Illinois, USA

	FATMASS


	Massa gorda (em Kg)
	Duplo 
	>=0 E <=99,9= missing
	Tanita TBF-300, Tanita Corporation of America, Inc, Illinois, USA

	FFM


	Massa magra (em Kg)
	Duplo 
	>=0 E <=99,9= missing
	Tanita TBF-300, Tanita Corporation of America, Inc, Illinois, USA

	TBW


	Água corporal (em Kg)
	Duplo 
	>=0 E <=99,9= missing
	Tanita TBF-300, Tanita Corporation of America, Inc, Illinois, USA

	DMO
	Densidade mineral óssea
	Duplo
	(>=0 E <=9,999) 
9999= missing
	

	resultTeste
	Resultados do testes cutâneos
	Número inteiro longo
	
	Ainda não foram inseridos

	testcut
	Resultados do testes cutâneos
	Número inteiro longo
	0= não fez testes
1= fez testes
	Ainda não foram inseridos


Tabela “avaliação corporal”
	Nº do

item
	Nome Variável
	Descrição
	Tipo variável
	Respostas
	Obs.

	
	ID
	Nº de identificação do inquirido
	Número Inteiro
	>=1100000 E <=1199999
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	ID1A
	Indica a avaliação
	Número

Inteiro
	>=0 E <=10
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	figident
	Figura com quem mais se identifica
	Duplo
	
	

	
	figgosta
	Figura com que gostaria de se parecer
	Duplo
	
	

	
	qpeso
	Quanto é que acha que pesa
	Duplo
	
	

	
	qaltura
	Quanto é que acha que mede
	Duplo
	
	


Tabela “Beck original ”
	Nº do

item
	Nome Variável
	Descrição
	Tipo variável
	Respostas
	Obs.

	
	ID
	Nº de identificação do inquirido
	Número Inteiro
	>=1100000 E <=1199999
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	ID1A
	Indica a avaliação
	Número

Inteiro
	>=0 E <=10
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	1
	B1
	Tristeza
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	2
	B2
	Pessimismo
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	3
	B3
	Fracassos Passados
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	4
	B4
	Perda de Prazer
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	5
	B5
	Sentimentos de Culpa
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	6
	B6
	Sentimentos de Punição
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	7
	B7
	Auto-Depreciação
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	8
	B8
	Auto-Criticismo
	Número Inteiro
	0, 1, 2, ou 

9 = Missing
	

	9
	B9
	Pensamentos ou Desejos Suicidas
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	10
	B10
	Choro
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	11
	B11
	Agitação
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	12
	B12
	Perda de Interesse
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	13
	B13
	Indecisão
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	14
	B14
	Sentimentos de Inutilidade
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	15
	B15
	Perda de Energia
	Número Inteiro
	0, 1,2,3, ou 

9 = Missing
	

	16
	B16
	Alterações do Padrão de Sono
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	17
	B17
	Irritabilidade
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	18
	B18
	Alterações de Apetite
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	19
	B19
	Dificuldades de Concentração
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	20
	B20
	Cansaço ou Fadiga
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	21
	B21
	Perda de Interesse Sexual
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	


Tabela “códigos idas urgencia”
	Nº do

item
	Nome Variável
	Descrição
	Tipo variável
	Respostas
	Obs.

	
	ID
	Nº de identificação do inquirido
	Número Inteiro
	>=1100000 E <=1199999
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	urgen
	Teve de ir alguma vez à urgência hospitalar
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	vezurgen
	Quantas vezes foi à urgência
	Número Inteiro
	
	Só responde a esta pergunta se tiver respondido “1” à pergunta 15

	
	moturg
	Motivo pelo qual recorreu à urgência
	Texto
	Até 60 caracteres
	Só responde a esta pergunta se tiver respondido “1” à pergunta 15

	
	codurg
	Codificação do(s) motivo(s) que levaram a recorrer à urgência
	Texto
	Até 50 caracteres
	Codificação feita de acordo com o CID 10


Tabela “Dentes perguntas questionario”

	Nº do

item
	Nome Variável
	Descrição
	Tipo variável
	Respostas
	Obs.

	
	ID
	Nº de identificação do inquirido
	Número Inteiro
	>=1100000 E <=1199999
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	ID1A
	Indica a avaliação
	Número

Inteiro
	>=0 E <=10
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	19
	ESCDEN
	Número de vezes que escova os dentes por dia
	Número

Inteiro
	1=Mais de 2 vezes por dia

2=2 vezes por dia

3=1 vez por dia

4=Às vezes, mas não todos os dias

5=Raramente

9=Missing
	

	20
	FIODENT
	Número de vezes que utiliza fio dentário ou escovilhões entre os dentes
	Número

Inteiro
	1=Todos os dias

2=Dia sim/dia não

3=2 a 3 vezes por semana

4=1 vez por semana ou menos

5=Nunca

9=Missing
	

	21
	MUDESC
	Frequência com que muda de escova dos dentes
	Número

Inteiro
	1=1 vez por mês ou mais frequentemente

2=Mês sem/mês não

3=1 vez em cada 3 meses

4=1 vez em cada 6 meses

5=1 vez por ano

6=Não sei

9=Missing
	

	22
	TIPESC
	Tipo de escova que utiliza
	Número

Inteiro
	1=Manual

2=A pilhas

3=Eléctrica

9=Missing
	

	
	TIPAST
	Tipo de pasta que usa
	Número

Inteiro
	1=Pasta com flúor

2=Pasta sem flúor

3=Não uso pasta de dentes

9=Missing
	Esta pergunta só foi considerada nas primeiras versões do questionário

	23
	ELIXIR
	Utilizas flúor em comprimidos ou elixir?
	Número

Inteiro
	1=Sim, diariamente

2=Sim, às vezes

3=Não

4=Não sei

9=Missing
	

	24
	COSTDEN
	Costumas ir ao dentista?
	Número

Inteiro
	1=Sim, mais de 2 vezes por ano

2=Sim, de 6 em 6 meses

3=Sim, uma vez por ano

4=Apenas quando tenho algum problema

5=Nunca fui ao dentista

9=Missing
	


Tabela “EDI original”

	Nº do

item
	Nome Variável
	Descrição
	Tipo variável
	Respostas
	Obs.

	
	ID
	Nº de identificação do inquirido
	Número Inteiro
	>=1100000 E <=1199999
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	ID1A
	Indica a avaliação
	Número

Inteiro
	>=0 E <=10
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	1
	E001
	Como doces e hidratos de carbono sem me sentir nervoso
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	2
	E002
	Acho que o meu estômago é grande demais
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	3
	E003
	Desejava poder voltar à segurança da infância
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	4
	E004
	Como quando estou aborrecido (preocupado)
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	5
	E005
	Empanturro-me de comida
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	6
	E006
	Gostava de ser mais novo
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	7
	E007
	Penso em fazer dieta
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	8
	E008
	Sinto-me assustado quando os meus sentimentos são muito fortes
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	9
	E009
	Acho as minhas coxas muito gordas
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	10
	E010
	Sinto-me inútil como pessoa
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	11
	E011
	Sinto-me extremamente culpado depois de comer demais
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	12
	E012
	Acho que o meu estômago tem o tamanho certo
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	13
	E013
	Apenas realizações brilhantes são aceites na minha família
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	14
	E014
	A época mais feliz da minha vida é a infância
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	15
	E015
	Falo abertamente dos meus sentimentos
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	16
	E016
	Fico aterrorizado com a ideia de ganhar peso
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	17
	E017
	Confio nos outros
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	18
	E018
	Sinto-me sozinho no mundo
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	19
	E019
	Gosto da forma do meu corpo
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	20
	E020
	Geralmente sinto que controlo a minha vida
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	21
	E021
	Fico confuso acerca da emoção que estou a sentir
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	22
	E022
	Preferia ser adulto a ser criança
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	23
	E023
	Comunico facilmente com os outros
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	24
	E024
	Desejava ser outra pessoa
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	25
	E025
	Exagero a importância do peso
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	26
	E026
	Facilmente identifico o que sinto
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	27
	E027
	Sinto-me inadequado (incapaz)
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	28
	E028
	Quando como à bruta sinto que não consigo parar
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	29
	E029
	Quando criança esforçava-me por não desapontar os meus pais e professores
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	30
	E030
	Tenho relacionamentos próximos
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	31
	E031
	Gosto da forma das minhas nádegas
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	32
	E032
	Estou preocupado com o desejo de ser mais magro
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	33
	E033
	Não sei o que se passa dentro de mim
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	34
	E034
	Tenho dificuldades em expressar os meus sentimentos aos outros
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	35
	E035
	As exigências da vida adulta são demasiadas
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	36
	E036
	Detesto não ser melhor
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	37
	E037
	Tenho confiança em mim
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	38
	E038
	Penso em empanturrar-me com comida
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	39
	E039
	Sinto-me feliz por já não ser uma criança
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	40
	E040
	Fico confuso em saber se tenho fome ou não
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	41
	E041
	Tenho fraca opinião a meu respeito
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	42
	E042
	Sinto-me capaz de atingir os meus objetivos
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	43
	E043
	Os meus pais têm esperado o máximo de mim
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	44
	E044
	Preocupa-me que os meus sentimentos fiquem fora de controlo
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	45
	E045
	Penso que as minha ancas são muito largas
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	46
	E046
	Como moderadamente em frente aos outros e empanturro-me quando se vão embora
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	47
	E047
	Sinto-me enfartado depois de comer uma refeição normal
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	48
	E048
	Acho que as pessoas são mais felizes quando são crianças
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	49
	E049
	Se aumento 1 kg preocupa-me continuar a aumentar peso
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	50
	E050
	Sinto que sou uma pessoa capaz
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	51
	E051
	Quando estou aborrecido não sei se estou triste, assustado ou zangado
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	52
	E052
	Se não faço as coisas na perfeição prefiro não as fazer
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	53
	E053
	Já pensei em tentar vomitar para perder peso
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	54
	E054
	Precisava de manter as pessoas a uma certa distância (sinto-me mal quando se tentam aproximar demasiado)
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	55
	E055
	Acho que as minhas coxas têm o tamanho certo 
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	56
	E056
	Sinto-me vazio por dentro (emocionalmente)
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	57
	E057
	Consigo falar dos meus sentimentos ou pensamentos pessoais
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	58
	E058
	Os melhores anos da nossa vida são quando nos tornamos adultos
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	59
	E059
	Acho as minhas nádegas grandes demais
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	60
	E060
	Tenho sentimentos que não consigo identificar
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	61
	E061
	Como ou bebo às escondidas
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	62
	E062
	Acho que as minhas ancas têm o tamanho certo
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	63
	E063
	Tenho objetivos muito elevados
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	64
	E064
	Quando ando aborrecido receio começar a comer
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	


Tabela “Espirometria”

	Nº do

item
	Nome Variável
	Descrição
	Tipo variável
	Respostas
	Obs.

	
	ID1
	Nº de identificação do inquirido
	Número Inteiro
	>=1000 E <=9999
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	ID1A
	Indica a avaliação
	Número

Inteiro
	>=0 E <=10
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	DATAESP
	Data da realização do exame
	Data abreviada
	99-99-9999
	

	
	TESTE
	Último ou Melhor teste
	Número Inteiro
	0 = Último

1 = Melhor
	

	
	COLABOR
	Boa ou Má colaboração
	Número Inteiro
	0 = Má

1 = Boa
	

	
	ESPIROM


	Conclusão/ Resultado do exame
	Número

Inteiro
	1=Normal

2= Síndrome Ventilatório Obstrutivo das Pequenas Vias Aéreas

3= Síndrome Ventilatório Obstrutivo Ligeiro

4= Síndrome Ventilatório Obstrutivo Moderado

5= Síndrome Ventilatório Obstrutivo Grave

6=Volumes e Débitos diminuídos

7=Prova não conclusiva por 
dificuldade em obter a colaboração do aluno

8=Capacidade Vital Forçada Reduzida. Débitos dentro da normalidade

9= CVF e VEMS dentro da normalidade

10= Não realizou este exame
	Esta conclusão foi resultado da avaliação da Dra. Helena Falcão  às provas

	
	MFVC
	Forced Vital Capacity - Medido
	Duplo
	>=0 E <=10
	

	
	MFEV1
	Volume Expired in the 1º second of test – Medido
	Duplo
	>=0 E <=10
	

	
	MPEF
	Expiratory Peak Flow – Medido
	Duplo
	>=0 E <=20
	

	
	MFEV11
	FEV1/FVCx100 – Medido
	Duplo
	>=0 E <=130
	

	
	MFEF2575
	Average Flow from 25% to 50% of FVC – Medido
	Duplo
	>=0 E <=10
	

	
	MFEF25
	Maximum flow at 25% of FVC – Medido
	Duplo
	>=0 E <=20
	

	
	MFEF50
	Maximum flow at 50% of FVC – Medido
	Duplo
	>=0 E <=10
	

	
	MFEF75
	Maximum flow at 75% of FVC – Medido
	Duplo
	>=0 E <=10
	

	
	MFET
	Forced Expiratory Time – Medido
	Duplo
	>=0 E <=40
	

	
	MVEXT
	Extrapolated Volume – Medido
	Número Inteiro
	>=0 E <=2000
	

	
	MFIVC
	Inspiratory Forced Vital Capacity – Medido
	Duplo
	>=0 E <=10
	Deixou de ser perguntado em Março de 2002

	
	MFIV1
	Volume Inspired in the 1º second of test – Medido
	Duplo
	>=0 E <=10
	Deixou de ser perguntado em Março de 2002

	
	MFIV11
	FIV1/FIVCx100 – Medido
	Duplo
	>=0 E <=130
	Deixou de ser perguntado em Março de 2002

	
	MPIF
	Inspiratory Peak Flow – Medido
	Duplo
	>=0 E <=10
	Deixou de ser perguntado em Março de 2002

	
	OBST
	Obstruction
	Número Inteiro
	0 = Normal Spirometry 

1 = Very Mild Obstruction

2 = Mild Obstruction

3 = Moderate Obstruction

4 = Moderate Severe Obstruction

5 = Severe Obstruction

6 = Very Severe Obstruction

9 = Missing
	

	
	REST
	Restriction
	Número Inteiro
	0 = Normal Spirometry 

1 = Very Mild Restriction

2 = Mild Restriction

3 = Moderate Restriction

4 = Moderate Severe Restriction

5 = Severe Restriction

6 = Very Severe Restriction

9 = Missing
	

	
	FVC
	Forced Vital Capacity – Percentagem Previsto
	Duplo
	>=0 E <=250
	

	
	FEV1
	Volume Expired in the 1º second of test – Percentagem Previsto
	Duplo
	>=0 E <=250
	

	
	PEF
	Expiratory Peak Flow – Percentagem Previsto
	Duplo
	>=0 E <=250
	

	
	FEV11
	FEV1/FVCx100 – Percentagem Previsto
	Duplo
	>=0 E <=250
	

	
	FEF2575
	Average Flow from 25% to 50% of FVC – Percentagem Previsto
	Duplo
	>=0 E <=250
	

	
	FEF25
	Maximum flow at 25% of FVC – Percentagem Previsto
	Duplo
	>=0 E <=250
	

	
	FEF50
	Maximum flow at 50% of FVC – Percentagem Previsto
	Duplo
	>=0 E <=250
	

	
	FEF75
	Maximum flow at 75% of FVC – Percentagem Previsto
	Duplo
	>=0 E <=250
	


Tabela “Genitais”

Nota: Esta tabela apenas descreve os códigos da variável genitais, mas os dados desta variável estão contidos na tabela Antropometria.

	Nº do

item
	Nome Variável
	Descrição
	Tipo variável
	Respostas
	Obs.

	
	ID
	Código variável genitais
	Número inteiro longo
	1;2;3;4;5;7
	

	
	genitais
	Resultado TANNER

Avaliação do órgão genital
	Texto

Até 50 caracteres


	1=Grau I

2=Grau II

3=Grau III

4=Grau IV

5=Grau V

7=Recusa
	


Tabela “MEDS”
	Nº do

item
	Nome Variável
	Descrição
	Tipo variável
	Respostas
	Obs.

	
	ID1
	Nº de identificação do inquirido
	Número Inteiro
	>=1000 E <=9999
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	ID1A
	Indica a avaliação
	Número

Inteiro
	>=0 E <=10
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	nomedi
	Nome comercial do medicamento
	Texto
	Até 50 caracteres
	

	
	domedi
	Dosagem do medicamento
	Número

Inteiro
	>=1 E <=900
	

	
	admedi
	Número de administrações por dia
	Número

Inteiro
	>=1 E <=15
	

	
	temedi
	Toma desde (meses ou semanas)
	Número 

Inteiro
	>=1 E <=99
	

	
	ritmedi
	Ritmo da toma
	Número Inteiro
	1=Episódico

2=Forma descontinuada mas frequente

3=Contínuo (diariamente)
	

	
	ATC
	Anatomical Therapeutic Chemical (ATC) Classification System
	Texto
	Códigos do ATC para os medicamentos

777=Há nome do medicamento mas não se consegue identificar o principio ativo

0=não tem principio ativo

A= são vitaminas

Z99ZZ99 = toma medicamento mas não refere o nome
	Cada medicamento foi classificado pela Cristina Pinheiro em 2007


Tabela “MEDSmes”

	Nº do

item
	Nome Variável
	Descrição
	Tipo variável
	Respostas
	Obs.

	
	ID1
	Nº de identificação do inquirido
	Número Inteiro
	>=1000 E <=9999
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	ID1A
	Indica a avaliação
	Número

Inteiro
	>=0 E <=10
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	medimes
	Nome comercial
	Texto
	Até 50 caracteres
	

	
	indmedi
	Quem indicou?
	Número Inteiro
	1=Médico

2=Farmacêutico

3=outro

9=missing
	

	
	outmedi
	Se outra pessoa quem?
	Texto
	Até 50 caracteres
	


Tabela “Questionário Filhos”

	Nº do

item
	Nome Variável
	Descrição
	Tipo variável
	Respostas
	Obs.

	
	ID
	Nº de identificação do inquirido
	Número Inteiro
	>=1100000 E <=1199999
	Campo obrigatório;

Chave da tabela



	
	ID1A
	Indica a avaliação
	Número

Inteiro
	>=0 E <=10
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	DT2
	Data da entrevista
	Data
	
	

	2.
	PESSCASA
	Número de pessoas por casa
	Número

Inteiro
	>=1 E <=99
	

	2.1
	VIVPAI
	Vive com o pai
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	2.2
	VIVMAE
	Vive com a mãe
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	2.3
	VIVIRM
	Vive com irmãos
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	2.4
	VIVAVO
	Vive com os avós 
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	2.5
	VIVOUT
	Vive com outra pessoa
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	OUTPESS


	Que outra pessoa
	Texto
	Até 50 caracteres
	

	
	CIVPAIS


	Situação civil dos pais
	Número

Inteiro
	
	Variável não utilizada

	3
	QUARTS
	Número de quartos da casa onde mora
	Número

Inteiro
	>=1 E <=99
	

	4
	IRMANOV
	Número de irmãos mais novos
	Número

Inteiro
	>=1 E <=99
	

	5
	IRMAVEL
	Número de irmãos mais velhos
	Número

Inteiro
	>=1 E <=99
	

	6
	IRMESTU
	Algum dos irmãos/irmãs já deixou de estudar?
	Número

Inteiro
	0=Não
1=Sim

9=Missing
	

	7
	PROFGOST
	Profissão que gostava de ter
	Texto
	Até 50 caracteres
	

	
	DESPREG
	Pratica desporto regularmente
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	Esta pergunta só existe para os primeiros 187 participantes

	
	QDESP
	Que desporto
	Texto
	Até 50 caracteres
	Esta pergunta só existe para os primeiros 187 participantes

	8
	LELIVRO
	Nos últimos 3 meses leste algum livro
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	8.1
	QLIV
	Qual livro
	Texto
	Até 50 caracteres
	Só responde a esta pergunta se tiver respondido “1” na pergunta 9.

	9
	FOSCIN
	Nos últimos 3 meses foste ao cinema
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	9.1
	QFIL
	Que filme viu
	Texto
	Até 50 caracteres
	Só responde a esta pergunta se tiver respondido “1” na pergunta 10.

	10
	FUMA
	Fuma ou alguma vez fumou
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	Se a resposta for “0=Não” passa à questão 12.

	10.1
	COMFUM
	Como fumas?
	Número

Inteiro
	1=já experimentaste, mas não fumas

2=fumas, mas não todos os dias

3=fumas pelo menos 1 cigarro por dia

9=Missing
	

	10.2
	PRICIG
	Idade com que experimentou o primeiro cigarro
	Número

Inteiro
	>=1 E <=99
	

	10.3
	CIGMES
	No último mês quantos cigarros fumaste
	Número

Inteiro
	
	

	10.4 a)
	FUCASA
	Fumas em casa
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	FUESC
	Fumas na escola
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	FUCAFE
	Fumas no café
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	FUOUT
	Fumas noutro local
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	QLOC


	Que local
	Texto
	Até 50 caracteres
	

	10.4b
	LOCFUMAI
	 Local onde fuma mais
	Número Inteiro
	1=casa

2=escola

3=café/bar

4=outro local

9=Missing
	

	10.5 a
	CONFORT
	Dá conforto
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	NERVOS
	É nervoso
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	FUMAMI
	Há na família quem fume
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	NSENTBE
	Não se sente bem de outra maneira
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	GOSSAB
	Gosta do sabor
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	HABIT
	Por hábito
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	LIBPROC
	Liberta de preocupações e problemas
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	PRAZER
	Sente prazer
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	AMIGFUM
	Amigos fumam
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	NENGORD
	Para não engordar
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	ABORREC
	Devido ao aborrecimento
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	OUTRAZ
	Por outra razão
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	QUALRAZ
	Que outra razão
	Texto
	Até 50 caracteres
	Só responde a esta pergunta se tiver respondido “1” na anterior 

	10.5b
	RAZMAIM
	Razão mais importante
	Número

Inteiro
	1=porque me dá conforto

2=sou nervoso

3=Há na família quem  fume

4=Não me sinto bem de outra maneira

5=gosto do sabor´

6=por hábito

7=porque me liberta de preocupações

8=porque sinto prazer

9=Os amigos fumam

10=para não engordar

11=devido ao aborrecimento

12=outra razão

99=Missing
	

	11.
	PAIFUMA
	O pai fuma
	Número 

Inteiro
	0=Nunca fumou

1=Fumou, mas deixou de fumar

2=Fuma

3=Não sei

9=Missing
	

	
	MAEFUMA
	A mãe fuma
	Número 

Inteiro
	0=Nunca fumou

1=Fumou, mas deixou de fumar

2=Fuma

3=Não sei

9=Missing
	

	
	IRMNOVO
	O irmão mais novo fuma
	Número 

Inteiro
	0=Nunca fumou

1=Fumou, mas deixou de fumar

2=Fuma

3=Não sei

4=Não tenho

9=Missing
	

	
	IRMVELHO
	O irmão mais velho fuma


	Número 

Inteiro
	0=Nunca fumou

1=Fumou, mas deixou de fumar

2=Fuma

3=Não sei

4=Não tenho

9=Missing
	

	
	IRMNOVA
	Irmã mais nova fuma


	Número 

Inteiro
	0=Nunca fumou

1=Fumou, mas deixou de fumar

2=Fuma

3=Não sei

4=Não tenho

9=Missing
	

	
	IRMVELHA
	Irmã mais velha fuma
	Número 

Inteiro
	0=Nunca fumou

1=Fumou, mas deixou de fumar

2=Fuma

3=Não sei

4=Não tenho

9=Missing
	

	
	AVFUMA
	Avó fuma
	Número 

Inteiro
	0=Nunca fumou

1=Fumou, mas deixou de fumar

2=Fuma

3=Não sei

9=Missing
	

	
	AVFUMA1
	Avô fuma
	Número 

Inteiro
	0=Nunca fumou

1=Fumou, mas deixou de fumar

2=Fuma

3=Não sei

9=Missing
	

	
	OUTFUMA
	Outra pessoa da família 
	Número 

Inteiro
	0=Nunca fumou

1=Fumou, mas deixou de fumar

2=Fuma

3=Não sei

9=Missing
	

	11.1
	OUT
	Quem é a pessoa sobre a qual respondeu anteriormente na alínea “OUTFUMA”
	Texto
	Até 50 caracteres
	

	12
	AMFUMA
	Algum dos amigos fuma?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	13 a
	INOF
	Considera que fumar seja inofensivo
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sei

9=Missing
	

	b
	PERIG
	Considera que fumar seja perigoso para a saúde
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sei

9=Missing
	

	c
	PERACT
	Considera que fumar seja perigosos para as atividades diárias
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sei

9=Missing
	

	d
	VICIO
	Considera que fumar seja um vício difícil de tratar
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sei

9=Missing
	

	e
	NECVM
	Considera que fumar seja uma necessidade para viver melhor
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sei

9=Missing
	

	13
	PESCAS
	Alguma das pessoas que vive na casa fuma (excluindo o adolescente)
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	13.1
	QUAPES
	Quantas pessoas 
	Número 

Inteiro
	
	Só responde a esta pergunta se tiver respondido “1” na pergunta 13.

	15
	BEBES
	Bebes ou alguma vez bebeste
	Número 

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	Se a resposta for “0=não” passa à pergunta 16.

	15.1
	QBEBES
	Quando bebes?
	Número

Inteiro
	1=bebes todos os dias

2=não bebes todos os dias, mas pelo menos 1 copo por semana

3=bebes menos de 1 copo por semana

4=já alguma vez experimentaste, mas não bebes
9=missing
	

	15.2
	EXPBEB
	Idade com que experimentou bebidas alcoólicas
	Número Inteiro
	
	

	
	BEBCASA
	Bebes em casa
	Número 

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	BEBESC
	Bebes na escola
	Número 

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	BECAFE
	Bebes em cafés ou bares
	Número 

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	BEBOUT
	Bebes noutro local
	Número 

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	QLOCB
	Que local
	Texto
	Até 50 caracteres
	Só responde a esta se tiver respondido “1” na alínea BEBOUT

	15.3
	LOCBEBMA
	Dos locais assinalados qual o local onde bebes mais vezes
	Número Inteiro
	1=casa

2=escola

3=café/bar

4=outro local

9=Missing
	

	
	CONFORT1
	Dá conforto
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	NERVOS1
	É nervoso
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	BEBFAMI1
	Há na família quem beba
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	NSENTBE1
	Não se sente bem de outra maneira
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	GOSSAB1
	Gosta do sabor
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	HABIT1
	Por hábito
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	LIBPROC1
	Liberta de preocupações e problemas
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	PRAZER1
	Sente prazer
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	AMIGBEB1
	Amigos bebem
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	NENGORD1
	Para não engordar
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	ABORREC1
	Devido ao aborrecimento
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	OUTRAZ1
	Por outra razão
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	QUALRAZ1
	Que outra razão 
	Texto
	Até 50 caracteres
	

	15.4 b
	RAZMAIM1
	Razão mais importante
	Número

Inteiro
	1=porque me dá conforto

2=sou nervoso

3=Há na família quem  beba

4=Não me sinto bem de outra maneira

5=gosto do sabor´

6=por hábito

7=porque me liberta de preocupações

8=porque sinto prazer

9=Os amigos bebem

10=para não engordar

11=devido ao aborrecimento

12=outra razão

99=Missing
	Para trabalhar esta variável, alterou-se o cód 12=exper/curios

13=festas

14=vontade

	16
	AMBEBE
	Algum dos amigos bebe?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	17 a
	INOFEN
	Considera que beber seja inofensivo
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sei

9=Missing
	

	b
	PERIGO
	Considera que beber bebidas alcoólicas seja perigoso para a saúde
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sei

9=Missing
	

	c
	PERACTI
	Considera que beber bebidas alcoólicas seja perigosos para as atividades diárias
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sei

9=Missing
	

	d
	VICI
	Considera que beber bebidas alcoólicas seja um vício difícil de tratar
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sei

9=Missing
	

	e
	NECES
	Considera que beber bebidas alcoólicas seja uma necessidade para viver melhor
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sei

9=Missing
	

	18
	PSCASA
	Alguma das pessoas que vive na casa bebe bebidas alcoólicas (excluindo o adolescente)
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	18.1
	QTPESS
	Se sim, quantas pessoas 
	Número 

Inteiro
	
	

	HÁBITOS HIGIENE



	25.
	BANHO
	Frequência com que toma banho
	Número

Inteiro
	 1=Todos os dias

2=Dia sim/ dia não

3=2 a 3 vezes por semana

4=1 vez por semana ou menos
	

	26.1
	ANWC
	Lava as mãos antes de ir à casa de banho
	Número Inteiro
	1=Sempre

2=Quase sempre

3=Às vezes

4=Quase nunca

5=Nunca

9=Missing
	

	26.2
	ANCOMIDA
	Lava as mãos antes de mexer em comida
	Número Inteiro
	1=Sempre

2=Quase sempre

3=Às vezes

4=Quase nunca

5=Nunca

9=Missing
	

	26.3
	ANREF
	Lava as mãos antes das refeições
	Número Inteiro
	1=Sempre

2=Quase sempre

3=Às vezes

4=Quase nunca

5=Nunca

9=Missing
	

	26.4
	DEWC
	Lava as mãos depois de ir à casa de banho
	Número Inteiro
	1=Sempre

2=Quase sempre

3=Às vezes

4=Quase nunca

5=Nunca

9=Missing
	

	26.5
	DEBRINC
	Lava as mãos depois de brincar/jogar
	Número Inteiro
	1=Sempre

2=Quase sempre

3=Às vezes

4=Quase nunca

5=Nunca

9=Missing
	

	26.6
	DEANIMAL
	Lava as mãos depois de mexer em animais
	Número Inteiro
	1=Sempre

2=Quase sempre

3=Às vezes

4=Quase nunca

5=Nunca

9=Missing
	

	26.7
	MAOSUJA
	Lava as mãos quando estão sujas
	Número Inteiro
	1=Sempre

2=Quase sempre

3=Às vezes

4=Quase nunca

5=Nunca

9=Missing
	

	27
	DIARR
	Nos últimos 6 meses estiveste doente com diarreia
	Número Inteiro
	1=Nenhuma vez
2=1 vez
3=2 vezes
4=3 vezes
5=4 vezes ou mais
9=Missing
	

	28
	VOMIT
	Nos últimos 6 meses estiveste doente com vómitos
	Número Inteiro
	1=Nenhuma vez
2=1 vez
3=2 vezes
4=3 vezes
5=4 vezes ou mais
9=Missing
	

	ACTIVIDADE DESPORTIVA



	29
	IRESCOLA
	Como costumas ir para a escola
	Número Inteiro
	1=Automóvel

2=Autocarro

3=a pé

4=bicicleta

5=mota

9=Missing
	

	30
	TEMPESCO
	Como costumas ir para a escola
	Número Inteiro
	1=menos de 15 minutos

2=15 a 30 minutos

3=30 a 60 minutos

4=mais de 60 minutos

9=Missing
	

	31


	ACTIVDES


	Fazes parte de atividades extra-escola (num clube ou outro sítio)


	Número Inteiro
	1=Nunca

2=menos de 1 vez por semana

3=1 vez por semana

4=2 a 3 vezes por semana

5=4 a 6 vezes por semana

6=quase todos os dia

9=Missing
	

	32
	ACTIVLAZ
	Participas em atividades de lazer sem integrares um clube


	Número Inteiro
	1=Nunca

2=menos de 1 vez por semana

3=1 vez por semana

4=2 a 3 vezes por semana

5=4 a 6 vezes por semana

6=quase todos os dia

9=Missing
	

	33
	DESP20
	Além das horas lectivas, quantas vezes praticas desporto durante pelo menos 20 minutos


	Número Inteiro
	1=Nunca

2=pelo menos 1 vez por mês

3=entre 1 vez por mês e 1 vez por semana

4=2 a 3 vezes por semana

5=4 a 6 vezes por semana

6=todos os dia

9=Missing
	

	34
	DESPOFGA
	Fora do tempo escolar, quanto tempo por semana dedicas à prática de atividades desportivas ao ponto de ficares ofegante

	Número Inteiro
	1=Nunca

2=entre meia hora e uma hora

3=entre 1 a 2 horas

4=entre 2 a 3 horas

5=entre 4 a 6 horas

6=7 ou mais horas

9=Missing
	

	35
	COMPDESP
	Participas em competições desportivas


	Número Inteiro
	1=Nunca participei

2=Não participo, mas já participei

3=sim, a nível interescolar

4=sim, a nível de um clube

5=sim, a nível nacional e/ou internacional

9=Missing
	

	
	quesactfisiac
	Versão do questionário
	Simples
	1 = original

2 = alterada
	


Tabela “Questionário pais asma&alergias”

	Nº do

item
	Nome Variável
	Descrição
	Tipo variável
	Respostas
	Obs.

	
	ID
	Nº de identificação do inquirido
	Número Inteiro
	>=1100000 E <=1199999
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	ID1A
	Indica a avaliação
	Número

Inteiro
	>=0 E <=10
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	21.1
	CRISE
	Alguma vez teve crise de espirros?
	Número Inteiro Longo
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	Se Não “0” passa à pergunta 21.6

	21.2
	CRISE12M
	Nos últimos 12 meses teve crises de espirros, corrimento nasal ou nariz entupido
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	Se Não “0” passa à pergunta 21.6

	21.3
	LACRIME
	Nos últimos 12 meses esse problema foi acompanhado por olhos lacrimejantes e comichão
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	21.4
	CRISEACT
	Esse problema afetou a atividade diária do filho
	Número Inteiro

 
	1=Nada

2=Um pouco

3=Mais ou menos

4=Muito

9=Missing
	

	21.5
	MESJAN
	Ocorreu em janeiro
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	MESFEV
	Ocorreu em fevereiro
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	MESMAR
	Ocorreu em março
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	MESABR
	Ocorreu em abril
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	MESMAI
	Ocorreu em maio
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	MESJUN
	Ocorreu em junho
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	MESJUL
	Ocorreu em julho
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	MESAGO
	Ocorreu em agosto
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	MESSET
	Ocorreu em setembro
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	MESOUT
	Ocorreu em Outubro
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	MESNOV
	Ocorreu em Novembro
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	MESDEZ
	Ocorreu em Dezembro
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	21.6
	FENOS
	Alguma vez teve febre dos fenos?
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	22.1
	PIEIRA
	Alguma vez teve pieira ou assobios
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	Se a resposta for “0=Não” passa à pergunta 22.6

	22.2
	PIEI12M
	Teve pieira ou assobios nos últimos 12 meses
	Número

Inteiro 
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	Se a resposta for “0=Não” passa à pergunta 22.6

	22.3
	ATAQPIEI
	Quantos ataques de pieira teve
	Número

Inteiro
	1=nenhum

2=1 a 3

3=4 a 12

4= mais de 12

9=Missing
	

	22.4
	ACORPIEI
	Nos últimos 12 meses quantas vezes em média acordou devido a pieira
	Número

Inteiro
	1= nunca

2= menos de 1 noite por semana

3= 1 ou mais noites por semana

9= Missing
	

	22.5
	CONVERSA
	A pieira foi suficientemente forte para limitar a conversa?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	22.6
	TEVASMA
	Alguma vez  teve asma?
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	22.7
	PIEIEXER
	Nos últimos 12 meses sentiu pieira no peito durante o exercício?
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	22.8
	TOSSE
	Nos últimos 12 meses teve tosse seca à noite?
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	22.9
	ASMA12M 
	Nos últimos 12 meses teve um ataque de asma?
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	22.10
	MEDIASM
	Toma atualmente medicamentos para a asma
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	22.11
	MEDINARI
	Faz alguma medicação para o nariz?
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	23.1
	ALTPELE
	Teve alterações na pele?
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	Se a resposta for “0=Não” passa para a pergunta 23.6

	23.2
	ALTPEL12
	Teve alterações na pele com comichão
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	Se a resposta for “0=Não” passa para a pergunta 23.6

	23.3
	LOCALTPE
	As alterações na pele afetaram alguma das partes
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	23.4
	PASOUPEL
	A comichão passou completamente nos últimos 12 meses
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	23.5
	ACORCOMI
	Nos últimos 12 meses quantas vezes acordou em média por causa da comichão?
	Número Inteiro
	1=Nunca

2=Menos de 1 noite por semana

3=1 ou mais noites por semana

9=Missing
	

	23.6
	ECZEMA
	Alguma vez teve eczema?
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	24.1
	ALERALIM
	Alguma vez teve alergia a algum alimento?
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	Se a resposta for “0=Não” passa à pergunta 25.1

	24.1a
	QALIMENT
	Qual alimento a que fez alergia
	Texto
	Até 50 caracteres
	

	a)
	PELEALIM
	a)Comichão, manchas vermelhas, borbulhas ou inchaços na pele
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	b)
	OLHOALIM 
	b)Comichão nos olhos, lacrimejo ou olhos vermelhos
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	c)
	ESPIALIM
	c)Espirros, comichão no nariz, pingo ou nariz tapado
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	d)
	TOSSALIM
	d)Falta de ar, tosse, pieira ou chieira
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	e)
	VOMIALIM
	e)Vómitos, dores de barriga ou diarreia
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	f)
	PERDALIM
	f)perdeu os sentidos
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	24.3
	DEIXALIM
	Deixou de comer algum alimento por ter alergia
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	24.4
	COMEU12M
	Nos últimos 12 meses comeu esse alimento
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	24.5
	TEVALI12
	Nos últimos 12 meses teve essa alergia
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	24.6
	DIAGALIM
	Diagnóstico de alergia alimentar por médico
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	25.1
	ALERMEDI
	Alguma vez teve alergia a algum medicamento
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	Se a resposta for “0=Não” passa à pergunta 26.1

	25.1a
	QMEDI
	A qual medicamento faz alergia
	Texto
	Até 50 caracteres
	

	a)
	PELEMEDI
	a)Comichão, manchas vermelhas, borbulhas ou inchaços na pele
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	b)
	OLHOMEDI
	b)Comichão nos olhos, lacrimejo ou olhos vermelhos
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	c)
	ESPIMEDI
	c)Espirros, comichão no nariz, pingo ou nariz tapado
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	d)
	TOSSMEDI
	d)Falta de ar, tosse, pieira ou chieira
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	e)
	VOMIMEDI
	e)Vómitos, dores de barriga ou diarreia
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	f)
	PERDMEDI
	f)perdeu os sentidos
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	25.3
	TOMOUMED
	Voltou a tomar esse medicamento?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	25.4
	TOMOU12M
	Nos últimos 12 meses tomou esse medicamento
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	25.5
	ALERME12
	Nos últimos 12 meses teve essa alergia
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	25.6
	DIAGMEDI
	A alergia ao medicamento foi diagnosticada pelo médico
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	*
	GATO
	Nos últimos 12 meses teve gato em casa
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	Questão retirada das últimas versões do questionário

	*
	CAO
	Nos últimos 12 meses teve cão em casa
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	Questão retirada das últimas versões do questionário


Tabela “Questionário pais boletim original corrigida”

	Nº do

item
	Nome Variável
	Descrição
	Tipo variável
	Respostas
	Obs.

	
	ID
	Nº de identificação do inquirido
	Número Inteiro
	>=1100000 E <=1199999
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	ID1A
	Indica a avaliação
	Número

Inteiro
	>=0 E <=10
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	1.1
	mater
	Maternidade onde nasceu
	Texto
	Até 40 caracteres
	

	1.2
	locnas
	Local de nascimento
	Texto
	Até 50 caracteres
	

	3
	gest
	Duração da gravidez
	Número Inteiro
	>0 E <=42
	

	4
	pesnas
	Peso ao nascer
	Duplo
	
	

	5
	comnas
	Comprimento ao nascer
	Duplo
	
	

	6
	percef
	Perímetro cefálico
	Duplo
	
	

	7
	intneo
	Necessitou ser internado quando nasceu
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	7.1
	incub
	Necessitou de incubadora
	Número Inteiro
	0=Sim

1=Não

9=Missing
	

	7.1 a)
	diaincub
	Quantos dias esteve na incubadora?
	Número Inteiro
	
	Só responde a esta questão se na pergunta 7.1 tiver respondido “1”

	
	motincub
	Motivo pelo qual esteve incubadora
	Texto
	Até 50 caracteres
	

	8
	amamen
	O filho foi amamentado ao peito?
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	8.1
	idasomat
	Até que idade foi alimentado só com leite materno
	Número Inteiro
	
	Só responde a esta pergunta se na pergunta 8 tiver respondido “1”

	8.1a
	clsomat
	Classes amamentado só com leite materno
	Número Inteiro
	0= menos de uma semana

1=mais de uma semana, mas menos de um mês

2=um mês ou mais

3=não se recorda

9=missing
	Nesta questão apenas os primeiros questionários possibilitavam responder com a hipótese 3=não sei

	8.2
	idamatagu
	Até que idade foi alimentado só com leite materno e água
	Número Inteiro
	Idade em meses
	

	
	LEITMATSM
	Até que idade foi alimentado só com leite materno e água
	Número Inteiro
	Idade em semanas ou meses
	Esta variável foi recodificada na variável idamatagu e retirada da tabela

	8.2a
	clmatagu
	Classes amamentado e a beber água
	Número Inteiro
	0= menos de uma semana

1=mais de uma semana, mas menos de um mês

2=um mês e menos de 3 meses

3=3 meses ou mais

4= não se recorda

9=missing
	Nesta questão apenas os primeiros questionários possibilitavam responder com a hipótese 4=não sei

	
	idamataguS
	Até que idade foi alimentado só com leite materno e água
	Número inteiro
	Idade em semanas
	Transforma em semanas a variável idamatagu

	8.3
	totleimat
	Até que idade o filho foi alimentado com leite materno mesmo que comesse outros alimentos
	Número Inteiro
	>=1 E <= 99
	

	9
	Idavaca
	Idade com que começou a beber leite de vaca “em natureza” (meses)
	Número Inteiro
	>=1 E <= 99
	

	10
	idoutrali
	Idade com que começou a comer ou beber outros alimentos (meses)
	Número Inteiro
	>=1 E <= 99
	

	11
	consdent
	Número de vezes que consultou um dentista nos últimos 12 meses 
	Número Inteiro
	>=1 E <= 99
	

	11.1
	escodent


	Consultas programadas pela escola
	Número Inteiro
	0=nenhuma

1=algumas

2=todas

9=missing
	

	12
	consmed
	Número de vezes que consultou um médico nos últimos 12 meses
	Número Inteiro


	>=1 E <= 99
	

	
	espCGERAL
	Especialidade de Clínica Geral
	Número
	0= Não

1= Sim
	Estas variáveis correspondem à divisão da pergunta 12.1 “A que especialidades médicas recorreu”, sendo que as três primeiras foram as mais referidas

	
	espPEDIAT
	Especialidade de Pediatria
	Número
	0= Não

1= Sim
	

	
	espMFAM
	Especialidade Medicina Familiar
	Número
	0= Não

1= Sim
	

	
	espOUTRA
	Outras especialidades
	Texto
	
	

	13
	nomemed


	Nome do médico que habitualmente segue o filho
	Texto
	Até 50 caracteres
	

	14.1.1
	csaud
	Por rotina o filho vai ao Centro de Saúde
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	14.1.1a
	qcsaud
	Qual Centro de Saúde
	Texto
	Até 50 caracteres
	

	14.1.2 
	conparti
	Por rotina vai ao Consultório Particular
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	14.1.2a
	qconpart
	Qual Consultório Particular
	Texto
	Até 50 caracteres
	

	14.1.3
	chosp
	Por rotina vai ao Hospital
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	14.1.3a
	qhosp
	Que hospital
	Texto
	Até 50 caracteres
	

	14.1.4
	consout
	Recorre a outro local para os cuidados de saúde
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	14.1.4a
	qconsout
	Que outro local recorre para os cuidados de saúde
	Texto
	Até 50 caracteres
	

	14.2
	consfreq
	Qual o local a que recorre com mais frequência
	Número Inteiro
	1=Centro de Saúde

2=Consultório Particular

3=Consulta Hospitalar

4=Outro

9=Missing
	

	16
	doenca
	Sofre atualmente de alguma doença que obrigue a cuidados médicos regulares
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	16.1
	qdoenca
	Qual a doença
	Texto
	Até 50 caracteres
	Só responde a esta pergunta se tiver respondido “1” na pergunta 16

	17
	medi
	Toma regularmente medicamentos
	Número

inteiro
	0=Não

1=Sim

9= Missing
	

	17.2
	medimes
	Tomou medicamentos no último mês
	Número inteiro
	0=não

1=sim

9=missing
	Só responde a esta questão se tiver respondido “1” na pergunta anterior

	17.3
	VIT
	Tomou suplemento de vitaminas ou minerais
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	18.1
	dgndiabf
	Alguma vez lhe diagnosticaram diabetes?
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	idadiabf
	Idade com que lhe diagnosticaram diabetes
	Número inteiro longo
	0>0 E <=99
	

	18.2
	dgnrinif
	Alguma vez lhe diagnosticaram rinite?
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim
2=Não sabe
9=Missing
	

	
	idarinif
	Idade com que lhe diagnosticaram rinite
	Número inteiro longo
	0>0 E <=99
	

	18.3
	dgnasmf
	Alguma vez lhe diagnosticara, asma?
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim
2=Não sabe
9=Missing
	

	
	idasmaf
	Idade com que lhe diagnosticaram asma
	Número inteiro longo
	0>0 E <=99
	

	18.4
	dgnalerf
	Alguma vez lhe diagnosticaram alergia
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim
2=Não sabe
9=Missing
	

	
	idalerf
	Idade com que lhe diagnosticaram alergia
	Número inteiro longo
	0>0 E <=99
	

	18.4a
	qualaler
	A que tem ou teve alergia
	Texto
	Até 50 caracteres
	

	19
	faltesco
	Faltou à escola por motivos de saúde?
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	19.1
	diasfalt
	Número de dias que faltou por motivos de saúde
	Número Inteiro Longo
	0>0 E <=99
	

	19.2
	motifalt
	Quais os motivos de saúde porque faltou
	Texto
	Até 60 caracteres
	

	20.
	dispensa
	O filho está dispensado das aulas de educação física
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	20.a
	motivoef
	Qual o motivo pelo qual está dispensado das aulas de educação física
	Texto
	Até 50 caracteres
	

	
	tel
	Questionário efetuado por telefone
	Número
	0= não

1= sim
	


Tabela “Questionário pais hábitos&actividades” 

	Nº do

item
	Nome Variável
	Descrição
	Tipo variável
	Respostas
	Obs.

	
	ID
	Nº de identificação do inquirido
	Número Inteiro
	>=1000 E <=9999
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	ID1A
	Indica a avaliação
	Número

Inteiro
	>=0 E <=10
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	26
	PESOACT
	Peso atual referido pelo adolescentes
	Duplo
	
	

	27
	ALTACT
	Altura referida pelo adolescente
	Duplo
	
	

	28.1
	HDEITA
	Hora de deitar
	Hora abreviada
	
	

	28.2
	HLEVANT
	Hora de levantar
	Hora abreviada
	
	

	
	MDorme
	Tempo que passa a dormir
	Número
	
	Tempo calculado em minutos

	29
	TEMPESC
	Tempo qua passa na escola por semana 
	Duplo
	
	Tempo calculado em horas

	30.1
	ACTIESC
	Descrição das atividades durante o intervalo/recreio
	Número

Inteiro
	1= Maior parte do tempo sentado

2=Maior parte do tempo de pé e/ou a andar (sem correr)

3=Metade do tempo ativo ( a correr, a jogar) e metade do tempo de pé sem outra atividade
4=Maior parte do tempo muito ativo (a correr, a jogar)

9=Missing
	

	31.1
	ACTILIV
	Descrição das atividades nos tempos livres fora da escola
	Número

Inteiro
	1= Maior parte do tempo sentado

2=Maior parte do tempo de pé e/ou a andar (sem correr)

3=Metade do tempo ativo ( a correr, a jogar) e metade do tempo de pé sem outra atividade
4=Maior parte do tempo muito ativo (a correr, a jogar)

9=Missing
	

	31.2a
	HLERS
	Tempo que passa por dia a ler ou a fazer trabalhos de casa (em minutos)
	Duplo
	
	

	31.2b
	HLERFS
	Tempo que passa nos dois dias de fim de semana a fazer trabalhos de casa (em minutos)
	Duplo
	
	

	31.3a
	HTVS
	Tempo que passa por dia a ver tv durante a semana (em minutos)
	Duplo
	
	

	31.3b
	HTVFS
	Tempo que passa a ver tv durante os dois dias do fim de semana  (em minutos)
	Duplo
	
	

	31.4a
	HCOMPS
	Tempo que passa por dia, durante a semana a jogar jogos de computador ou playstation (em minutos)
	Duplo
	
	

	31.4b
	HCOMPFS
	Tempo que passa por dia, durante os dois dias de fim de semana a jogar jogos de computador ou playstation (em minutos)
	Duplo
	
	

	31.5
	DESP
	Pratica algum desporto fora das atividades da escola?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	NDESP1
	Nome da atividade
	Texto
	Até 50 caracteres
	

	
	TDESP1
	Tempo que pratica por semana (em minutos)
	Duplo
	
	

	
	NDESP2
	Nome da atividade
	Texto
	Até 50 caracteres
	

	
	TDESP2
	Tempo que pratica por semana (em minutos)
	Duplo
	
	

	
	NDESP3
	Nome da atividade
	Texto
	Até 50 caracteres
	

	
	TDESP3
	Tempo que pratica por semana (em minutos)
	Duplo
	
	

	32
	ALTERALI
	Durante os últimos doze meses modificaste alguma coisa na tua alimentação?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	32.a
	TALTERA
	Há quanto tempo já modificaste a alimentação (em meses)
	Duplo
	
	

	32.2
	QALTERA
	Quais as principais alterações?
	Texto
	Até 50 caracteres
	

	32.3
	RAZALTER
	Quais as razões para modificar a alimentação
	Texto
	Até 50 caracteres
	

	33
	TOMAPA
	Habitualmente toma pequeno almoço
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	33.1
	HORAPA
	Hora a que toma o pequeno almoço
	Hora abreviada
	
	

	33.2
	ONDEPA
	Onde toma o pequeno almoço
	Número

Inteiro
	0=em casa

1=fora de casa
2=na escola
9=Missing
	

	34
	CANTINA
	Quantas vezes por semana comes na cantina?
	Número Inteiro
	
	

	35.1
	COZPEI
	Na maioria como é cozinhado o peixe?
	Número

Inteiro
	0=Cozido

1=Grelhado

2=Frito

3=Assado

4=Estufado

9=Missing
	

	35.2
	COZCARN
	Na maioria das vezes como é cozinhada a carne?
	Número

Inteiro
	0=Cozido

1=Grelhado

2=Frito

3=Assado

4=Estufado

9=Missing
	

	36
	FRITOS
	Frequência com que come fritos?
	Número

Inteiro
	1=Diariamente

2=1-3 vezes por semana

3=4-6 vezes por semana

4=Menos que uma vez por semana

9=Missing
	

	37
	TIPFLOCO
	Tipo de flocos de cereais que come habitualmente
	Texto
	Até 50 caracteres
	

	37a
	MFLOCO
	Tipo de flocos de cereais que come habitualmente
	Texto
	Até 50 caracteres
	

	38
	TIPSUMO
	Tipo e marca dos sumos que bebe habitualmente?
	Texto
	Até 50 caracteres
	

	38A
	MSUMO
	Marca dos sumos que bebe habitualmente?
	Texto
	Até 50 caracteres
	

	39
	MMANTEI
	Marca de manteiga ou margarina que consome habitualmente
	Texto
	Até 50 caracteres
	

	40
	FRUTA
	Número de peças de fruta que come habitualmente
	Número

Inteiro
	
	

	41
	LIGHT
	Habitualmente comes ou bebes produtos light
	Número

Inteiro
	
	

	41.1
	TIPLIGHT
	Que produtos light ou dietéticos bebes ou comes habitualmente
	Texto
	Até 50 caracteres
	


Tabela “Questionário sobre os pais original corrigida”

	Nº do

item
	Nome Variável
	Descrição
	Tipo variável
	Respostas
	Obs.

	
	ID
	Nº de identificação do inquirido
	Número Inteiro
	>=1100000 E <=1199999
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	SOBRE A MÃE

	43a
	IDAMAE
	Idade da mãe
	Número

Inteiro
	>= 1 E <=99
	Calculado automaticamente aquando da introdução da data de nascimento

	44
	ESCMAE
	Escolaridade da mãe
	Número

Inteiro
	
	Esta variável corresponde à descrição exata fornecida pelo inquirido; utilizar a variável corrigida da base “DadosPessoais”, tabela “dadospais”

	44.1
	ANESCMAE
	Ano em que a mãe terminou os estudos
	Número Inteiro Longo
	
	

	45
	NPROFMAE
	Profissão da mãe
	Texto
	Até 50 caracteres
	

	45.1
	PROFMAE
	Código profissão da mãe
	Número Inteiro
	1;"Prof. Superiores";

2;"Prof. Intermédias";

3;"Prof. Especializadas não Manuais";

4;"Prof. Especializadas Manuais";

5;"Prof. Semi-qualificadas";

6;"Prof. Sem Qualificação";

7;"Outros";

8;"Sem Profissão, Domésticas, Desempregados";

9;"Missing"


	

	46.1
	TENSAOM
	Nos últimos 12 meses mediu a tensão/pressão arterial
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	46.2
	ANALIMAE
	Nos últimos 12 meses fez análises ao colesterol\ triglicerídeos?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	46.3
	DENTMAE
	Nos últimos 12 meses quantas vezes consultou um dentista?
	Número Inteiro
	
	

	46.4
	MEDMAE
	Nos últimos 12 meses quantas vezes consultou um médico?
	Número Inteiro
	
	

	46.4a
	ESPMEDM
	Qual(is) a(s) especialidade(s) do(s) médico(s) que consultou?
	Texto
	
	

	47.1
	DIABMAE
	Alguma vez o médico lhe diagnosticou diabetes?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	47.1a
	IDADIAB
	Com que idade lhe foi diagnosticado diabetes?
	Número

Inteiro 
	>=1 E <=99
	

	47.2
	HIPMAE
	Alguma vez o médico lhe diagnosticou hipertensão?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	47.2a
	IDAHIPM
	Com que idade lhe foi diagnosticado hipertensão?
	Número

Inteiro 
	>=1 E <=99
	

	47.3
	COLMAE
	Alguma vez o médico lhe diagnosticou colesterol alto?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	47.3a
	IDACOLM
	Com que idade lhe foi diagnosticado colesterol alto?
	Número

Inteiro 
	>=1 E <=99
	

	47.4
	DEPMAE
	Alguma vez o médico lhe diagnosticou depressão?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	47.4a
	IDADEPM
	Com que idade lhe foi diagnosticado depressão?
	Número

Inteiro 
	>=1 E <=99
	

	47.5
	ENFMAE
	Alguma vez o médico lhe diagnosticou enfarte?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	47.5a
	IDAENFM
	Com que idade lhe foi diagnosticado enfarte?
	Número

Inteiro 
	>=1 E <=99
	

	47.6
	AVCMAE
	Alguma vez o médico lhe diagnosticou trombose ou AVC?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	47.6a
	IDAAVCM
	Com que idade lhe foi diagnosticado trombose ou AVC?
	Número

Inteiro 
	>=1 E <=99
	

	47.7
	ANOXMAE
	Alguma vez o médico lhe diagnosticou anorexia ou bulimia?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	47.7a
	IDAANOXM
	Com que idade lhe foi diagnosticado anorexia ou bulimia?
	Número

Inteiro 
	>=1 E <=99
	

	47.8
	RINIMAE
	Alguma vez o médico lhe diagnosticou rinite?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	47.8a
	IDARINIM
	Com que idade lhe foi diagnosticado rinite?
	Número

Inteiro 
	>=1 E <=99
	

	47.9
	ASMAMAE
	Alguma vez o médico lhe diagnosticou asma?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	47.9a
	IDAASMAM
	Com que idade lhe foi diagnosticado asma?
	Número

Inteiro 
	>=1 E <=99
	

	47.10
	ALERMAE
	Alguma vez o médico lhe diagnosticou alergia?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	47.10.a
	IDAALERM
	Com que idade lhe foi diagnosticado alergia?
	Número

Inteiro 
	>=1 E <=99
	

	47.10a
	QALERGM
	A que tem ou teve alergia
	Texto
	Até 50 caracteres
	

	47.11
	OUTDOMAE
	Alguma vez o médico lhe diagnosticou outra doença?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	47.11A
	IDAOUTDM
	Com que idade lhe foi diagnosticado outra doença?
	Número

Inteiro 
	>=1 E <=99
	

	47.11a
	QOUTDM
	Que doença?


	Texto
	Até 50 caracteres
	

	48
	FUMAMAE
	Fuma ou alguma vez fumou?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	Se a resposta a esta pergunta for “0” passa à pergunta 49.1

	48.1
	CLASCIGM
	Como fuma?
	Número

Inteiro
	1=fuma pelo menos 1 cigarro/dia

2=fuma menos de 1 cigarro/dia

3=fumou, mas já deixou de fumar há pelo menos 6 meses

9=Missing
	

	48.2
	INIFUMAE
	Com que idade começou a fumar?
	Número

Inteiro
	>=1  E <=99
	

	48.2 a)
	DEIXFUM
	Se deixou de fumar, foi com que idade
	Número

Inteiro
	>=1 E <=99
	

	48.3
	QUANCIGM
	Quantos cigarros fuma ou fumava por dia
	Número

Inteiro
	>=1 E <=99
	

	48.4 a) 1
	TRABMAE
	Fuma ou fumava no local de trabalho
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	2
	CARROMAE
	Fuma ou fumava no carro
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	3
	CAFEMAE
	Fuma ou fumava no café
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	4
	DCASAMAE
	Fuma ou fumava em casa
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	5
	CASABERM
	Fuma em casa, mas só em locais abertos
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	6
	OULOCMAE
	Fuma ou fumava noutro local
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	6a
	QLOCM
	Em que local fuma ou fumava
	Texto
	Até 50 caracteres
	

	48.4b
	LOCMAISM
	Dos locais assinalados, qual o local onde fuma ou fumava mais?
	Número

Inteiro
	1=local de trabalho

2=carro

3=café

4=casa

5=em casa, mas so locais abertos

6=outro local

9=Missing
	

	48.4c
	FUMGRAV
	Fumou durante a gravidez?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	48.4ca
	MESFUMOU
	Até que mês fumou?
	Número

Inteiro
	>= 1 E <=9
	

	48.4cb
	CIGRAV
	Quantos cigarros fumava por dia?
	Número

Inteiro
	>= 1 E <=99
	

	49.1
	PESOMAE
	Peso atual da mãe
	Duplo
	
	

	49.2
	PESGOSTM
	Peso desejado
	Duplo
	
	

	50.1
	ALTMAE
	Altura da mãe
	Duplo
	
	

	SOBRE O PAI

	52a
	IDAPAI
	Idade do pai
	Número

Inteiro
	>= 1 E <=99
	Calculado automaticamente aquando da introdução da data de nascimento

	53
	ESCPAI
	Escolaridade do pai
	Número

Inteiro
	
	Esta variável corresponde à descrição exata fornecida pelo inquirido; utilizar a variável corrigida da base “DadosPessoais”, tabela “dadospais”

	53.1
	ANESCPAI
	Ano em que o pai terminou os estudos
	Número Inteiro Longo
	
	

	54
	NPROFPAI
	Profissão do pai
	Texto
	Até 50 caracteres
	

	54.1
	PROFPAI
	Código profissão do pai
	Número Inteiro
	1;"Prof. Superiores";

2;"Prof. Intermédias";

3;"Prof. Especializadas não Manuais";

4;"Prof. Especializadas Manuais";

5;"Prof. Semi-qualificadas";

6;"Prof. Sem Qualificação";

7;"Outros";

8;"Sem Profissão, Domésticas, Desempregados ";

9;"Missing"
	

	55.1
	TENSAOP
	Nos últimos 12 meses mediu a tensão/pressão arterial
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	55.2
	ANALIPAI
	Nos últimos 12 meses fez análises ao colesterol\ triglicerídeos?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	55.3
	DENTPAI
	Nos últimos 12 meses quantas vezes consultou um dentista?
	Número Inteiro
	
	

	55.4
	MEDPAI
	Nos últimos 12 meses quantas vezes consultou um médico?
	Número Inteiro
	
	

	55.4a
	ESPMEDP
	Qual(is) a(s) especialidade(s) do(s) médico(s) que consultou?
	Texto
	
	

	56.1
	DIABPAI
	Alguma vez o médico lhe diagnosticou diabetes?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	56.1a
	IDADIABP
	Com que idade lhe foi diagnosticado diabetes?
	Número

Inteiro 
	>=1 E <=99
	

	56.2
	HIPPAI
	Alguma vez o médico lhe diagnosticou hipertensão?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	56.2a
	IDAHIPP
	Com que idade lhe foi diagnosticado hipertensão?
	Número

Inteiro 
	>=1 E <=99
	

	56.3
	COLPAI
	Alguma vez o médico lhe diagnosticou colesterol alto?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	56.3a
	IDACOLP
	Com que idade lhe foi diagnosticado colesterol alto?
	Número

Inteiro 
	>=1 E <=99
	

	56.4
	DEPPAI
	Alguma vez o médico lhe diagnosticou depressão?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	56.4a
	IDADEPP
	Com que idade lhe foi diagnosticado depressão?
	Número

Inteiro 
	>=1 E <=99
	

	56.5
	ENFPAI
	Alguma vez o médico lhe diagnosticou enfarte?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	56.5a
	IDAENFP
	Com que idade lhe foi diagnosticado enfarte?
	Número

Inteiro 
	>=1 E <=99
	

	56.6
	AVCPAI
	Alguma vez o médico lhe diagnosticou trombose ou AVC?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	56.6a
	IDAAVCP
	Com que idade lhe foi diagnosticado trombose ou AVC?
	Número

Inteiro 
	>=1 E <=99
	

	56.7
	ANOXPAI
	Alguma vez o médico lhe diagnosticou anorexia ou bulimia?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	56.7a
	IDAANOXP
	Com que idade lhe foi diagnosticado anorexia ou bulimia?
	Número

Inteiro 
	>=1 E <=99
	

	56.8
	RINIPAI
	Alguma vez o médico lhe diagnosticou rinite?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	56.8a
	IDARINIP
	Com que idade lhe foi diagnosticado rinite?
	Número

Inteiro 
	>=1 E <=99
	

	56.9
	ASMAPAI
	Alguma vez o médico lhe diagnosticou asma?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	56.9a
	IDAASMAP
	Com que idade lhe foi diagnosticado asma?
	Número

Inteiro 
	>=1 E <=99
	

	56.10
	ALERPAI
	Alguma vez o médico lhe diagnosticou alergia?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	56.10.a
	IDAALERP
	Com que idade lhe foi diagnosticado alergia?
	Número

Inteiro 
	>=1 E <=99
	

	56.10a
	QALERGP
	A que tem ou teve alergia
	Texto
	Até 50 caracteres
	

	56.11
	OUTDOPAI
	Alguma vez o médico lhe diagnosticou outra doença?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	56.11A
	IDAOUTDP
	Com que idade lhe foi diagnosticado outra doença?
	Número

Inteiro 
	>=1 E <=99
	

	56.11a
	QOUTDP
	Que doença?


	Texto
	Até 50 caracteres
	

	57
	FUMAPAI
	Fuma ou alguma vez fumou?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	Se a resposta a esta pergunta for “0” passa à pergunta 58.1

	57.1
	CLASCIGP
	Como fuma?
	Número

Inteiro
	1=fuma pelo menos 1 cigarro/dia

2=fuma menos de 1 cigarro/dia

3=fumou, mas já deixou de fumar há pelo menos 6 meses

9=Missing
	

	57.2
	INIFUPAI
	Com que idade começou a fumar?
	Número

Inteiro
	>=1  E <=99
	

	57.2 a)
	DEIXFUP
	Se deixou de fumar, foi com que idade
	Número

Inteiro
	>=1 E <=99
	

	57.3
	QUANCIGP
	Quantos cigarros fuma ou fumava por dia
	Número

Inteiro
	>=1 E <=99
	

	57.4 a) 1
	TRABPAI
	Fuma ou fumava no local de trabalho
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	2
	CARROPAI
	Fuma ou fumava no carro
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	3
	CAFEPAI
	Fuma ou fumava no café
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	4
	DCASAPAI
	Fuma ou fumava em casa
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	5
	CASABERP
	Fuma em casa, mas só em locais abertos
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	6
	OULOCPAI
	Fuma ou fumava noutro local
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	6a
	QLOCP
	Em que local fuma ou fumava
	Texto
	Até 50 caracteres
	

	57.4b
	LOCMAISP
	Dos locais assinalados, qual o local onde fuma ou fumava mais?
	Número

Inteiro
	1=local de trabalho

2=carro

3=café

4=casa

5=em casa, mas so locais abertos

6=outro local

9=Missing
	

	58.1
	PESOPAI
	Peso atual do pai
	Duplo
	
	

	58.2
	PESGOSTP
	Peso desejado
	Duplo
	
	

	58.3
	ALTPAI
	Altura do pai
	Duplo
	
	

	Sobre OS AVÓS 



	59.1
	DIABAVAM
	Diabetes na avó materna
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não Sabe

9=Missing
	

	59.2
	HIPAVAM
	Hipertensão na avó materna
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não Sabe

9=Missing
	

	59.3
	COLAVAM
	Colesterol Alto  na avó materna
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não Sabe

9=Missing
	

	59.4
	ENFAVAM
	Enfarte  na avó materna
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não Sabe

9=Missing
	

	59.5
	AVCAVAM
	Trombose (AVC)  na avó materna
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não Sabe

9=Missing
	

	60.1
	DIABAVOM
	Diabetes no avô materno
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não Sabe

9=Missing
	

	60.2
	HIPAVOM
	Hipertensão no avô materno
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não Sabe

9=Missing
	

	60.3
	COLAVOM
	Colesterol Alto  no avô materno
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não Sabe

9=Missing
	

	60.4
	ENFAVOM
	Enfarte  no avô materno
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não Sabe

9=Missing
	

	60.5
	AVCAVOM
	Trombose (AVC) no avô materno
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não Sabe

9=Missing
	

	61.1
	DIABAVAP
	Diabetes na avó paterna
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não Sabe

9=Missing
	

	61.2
	HIPAVAP
	Hipertensão na avó paterna
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não Sabe

9=Missing
	

	61.3
	COLAVAP
	Colesterol Alto  na avó paterna
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não Sabe

9=Missing
	

	61.4
	ENFAVAP
	Enfarte  na avó paterna
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não Sabe

9=Missing
	

	61.5
	AVCAVAP
	Trombose (AVC) na avó paterna
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não Sabe

9=Missing
	

	62.1
	DIABAVOP
	Diabetes no avô paterno
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não Sabe

9=Missing
	

	62.2
	HIPAVOP
	Hipertensão no avô paterno
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não Sabe

9=Missing
	

	62.3
	COLAVOP
	Colesterol Alto  no avô paterno
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não Sabe

9=Missing
	

	62.4
	ENFAVOP
	Enfarte  no avô paterno
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não Sabe

9=Missing
	

	62.5
	AVCAVOP
	Trombose (AVC) no avô paterno
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não Sabe

9=Missing
	

	
	DATAQUES
	Data da realização do questionário
	Data/Hora
	
	

	
	PARENT
	Quem ajudou a preencher o questionário
	Número 

Inteiro
	1=mãe

2=pai

3=avó

4=avô

5=tio(a)

6=irmão\irmã

7=outro

9=missing
	Nos questionários antigos escrevia-se o grau de parentesco, nos recentes havia opções

	
	QPARENT
	Se outra pessoa, quem ?
	Texto
	Até 50 caracteres
	

	
	TEL
	Questionário efetuado por telefone
	Número
	0= não
1= sim
	


Tabela “R_Beck”
	Nº do

item
	Nome Variável
	Descrição
	Tipo variável
	Respostas
	Obs.

	
	ID
	Nº de identificação do inquirido
	Número Inteiro
	>=1100000 E <=1199999
	

	
	ID1A
	Indica a avaliação
	Número

Inteiro
	>=0 E <=10
	

	
	B1
	Tristeza
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	
	B2
	Pessimismo
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	
	B3
	Fracassos Passados
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	
	B4
	Perda de Prazer
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	
	B5
	Sentimentos de Culpa
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	
	B6
	Sentimentos de Punição
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	
	B7
	Auto-Depreciação
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	
	B8
	Auto-Criticismo
	Número Inteiro
	0, 1, 2, ou 

9 = Missing
	

	
	B9
	Pensamentos ou Desejos Suicidas
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	
	B11
	Choro
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	
	B12
	Agitação
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	
	B13
	Perda de Interesse
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	
	B14
	Indecisão
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	
	B15
	Sentimentos de Inutilidade
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	
	B16
	Perda de Energia
	Número Inteiro
	0, 1,2,3, ou 

9 = Missing
	

	
	B17
	Alterações do Padrão de Sono
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	
	B18
	Irritabilidade
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	
	B19
	Alterações de Apetite
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	
	B20
	Dificuldades de Concentração
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	
	B21
	Cansaço ou Fadiga
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	
	nrespostas
	Número de respostas dadas
	Número inteiro
	>=0 E <=21
	

	
	meanbdi
	Média itens que os indivíduos respondem
	Duplo
	
	

	
	totalbdi
	Total de pontuação para indivíduos que responderam a todas as perguntas
	Duplo
	
	

	
	totalbdims
	Foi calculado o total para os indivíduos que responderam a mais de 50% dos itens, assumindo a média da pontuação dos itens respondidos para os valores em falta
	Duplo
	
	

	
	bdi13
	Pontos de corte= maior que 13 indica sintomatologia depressiva; menor ou igual a 13 indica sem sintomatologia depressiva. Calculou-se a partir da variável totalbdims
	Duplo
	0=não (<=13)

1=sim (>13)
	


Tabela “R_EDI_subscales”

	Nº do

item
	Nome Variável
	Descrição
	Tipo variável
	Respostas
	Obs.

	
	ID
	Nº de identificação do inquirido
	Número Inteiro
	>=1100000 E <=1199999
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	1
	E001
	Como doces e hidratos de carbono sem me sentir nervoso
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente, frequentemente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	2
	E002
	Acho que o meu estômago é grande demais
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	3
	E003
	Desejava poder voltar à segurança da infância
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing 
	

	4
	E004
	Como quando estou aborrecido (preocupado)
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	5
	E005
	Empanturro-me de comida
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing 
	

	6
	E006
	Gostava de ser mais novo
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	7
	E007
	Penso em fazer dieta
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	8
	E008
	Sinto-me assustado quando os meus sentimentos são muito fortes
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	9
	E009
	Acho as minhas coxas muito gordas
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing 
	

	10
	E010
	Sinto-me inútil como pessoa
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing 
	

	11
	E011
	Sinto-me extremamente culpado depois de comer demais
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing 
	

	12
	E012
	Acho que o meu estômago tem o tamanho certo
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente, frequentemente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	13
	E013
	Apenas realizações brilhantes são aceites na minha família
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	14
	E014
	A época mais feliz da minha vida é a infância
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	15
	E015
	Falo abertamente dos meus sentimentos
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	16
	E016
	Fico aterrorizado com a ideia de ganhar peso
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	17
	E017
	Confio nos outros
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente, frequentemente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	18
	E018
	Sinto-me sozinho no mundo
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	19
	E019
	Gosto da forma do meu corpo
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente, frequentemente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	20
	E020
	Geralmente sinto que controlo a minha vida
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente, frequentemente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	21
	E021
	Fico confuso acerca da emoção que estou a sentir
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	22
	E022
	Preferia ser adulto a ser criança
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente, frequentemente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	23
	E023
	Comunico facilmente com os outros
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente, frequentemente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	24
	E024
	Desejava ser outra pessoa
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	25
	E025
	Exagero a importância do peso
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing 
	

	26
	E026
	Facilmente identifico o que sinto
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente, frequentemente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	27
	E027
	Sinto-me inadequado (incapaz)
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	28
	E028
	Quando como à bruta sinto que não consigo parar
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	29
	E029
	Quando criança esforçava-me por não desapontar os meus pais e professores
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	30
	E030
	Tenho relacionamentos próximos
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente, frequentemente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	31
	E031
	Gosto da forma das minhas nádegas
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente, frequentemente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	32
	E032
	Estou preocupado com o desejo de ser mais magro
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	33
	E033
	Não sei o que se passa dentro de mim
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	34
	E034
	Tenho dificuldades em expressar os meus sentimentos aos outros
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing 
	

	35
	E035
	As exigências da vida adulta são demasiadas
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	36
	E036
	Detesto não ser melhor
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	37
	E037
	Tenho confiança em mim
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente, frequentemente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	38
	E038
	Penso em empanturrar-me com comida
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	39
	E039
	Sinto-me feliz por já não ser uma criança
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente, frequentemente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	40
	E040
	Fico confuso em saber se tenho fome ou não
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing 
	

	41
	E041
	Tenho fraca opinião a meu respeito
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	42
	E042
	Sinto-me capaz de atingir os meus objetivos
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente, frequentemente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	43
	E043
	Os meus pais têm esperado o máximo de mim
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	44
	E044
	Preocupa-me que os meus sentimentos fiquem fora de controlo
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	45
	E045
	Penso que as minhas ancas são muito largas
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	46
	E046
	Como moderadamente em frente aos outros e empanturro-me quando se vão embora
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	47
	E047
	Sinto-me enfartado depois de comer uma refeição normal
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	48
	E048
	Acho que as pessoas são mais felizes quando são crianças
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	49
	E049
	Se aumento 1 kg preocupa-me continuar a aumentar peso
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	50
	E050
	Sinto que sou uma pessoa capaz
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente, frequentemente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	51
	E051
	Quando estou aborrecido não sei se estou triste, assustado ou zangado
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	52
	E052
	Se não faço as coisas na perfeição prefiro não as fazer
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	53
	E053
	Já pensei em tentar vomitar para perder peso
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	54
	E054
	Precisava de manter as pessoas a uma certa distância (sinto-me mal quando se tentam aproximar demasiado)
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	55
	E055
	Acho que as minhas coxas têm o tamanho certo 
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente, frequentemente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	56
	E056
	Sinto-me vazio por dentro (emocionalmente)
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	57
	E057
	Consigo falar dos meus sentimentos ou pensamentos pessoais
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente, frequentemente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	58
	E058
	Os melhores anos da nossa vida são quando nos tornamos adultos
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente, frequentemente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	59
	E059
	Acho as minhas nádegas grandes demais
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	60
	E060
	Tenho sentimentos que não consigo identificar
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	61
	E061
	Como ou bebo às escondidas
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	62
	E062
	Acho que as minhas ancas têm o tamanho certo
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente, frequentemente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	63
	E063
	Tenho objetivos muito elevados
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	64
	E064
	Quando ando aborrecido receio começar a comer
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	
	DriveForThinness
	Subescala do EDI constituída pelo somatório das questões 1, 7, 11, 16, 25, 32 e 49
	Duplo
	>=0 E <=21
	

	
	InteroceptiveAwareness
	Subescala do EDI constituída pelo somatório das questões 8, 21, 26, 33, 40, 44, 47, 51, 60 e 64
	Duplo
	>=0 E <=30
	

	
	Bulimia
	Subescala do EDI constituída pelo somatório das questões 4, 5, 28, 38, 46, 53 e 61
	Duplo
	>=0 E <=21
	

	
	Ineffectiveness
	Subescala do EDI constituída pelo somatório das questões 10, 18, 20, 24, 27, 37, 41, 42, 50 e 56 
	Duplo
	>=0 E <=30
	

	
	MaturityFears
	Subescala do EDI constituída pelo somatório das questões 3, 6, 14, 22, 35, 39, 48 e 58
	Duplo
	>=0 E <=24
	

	
	Perfectionism
	Subescala do EDI constituída pelo somatório das questões 13, 29, 36, 43, 52 e 63
	Duplo
	>=0 E <=18
	

	
	BodyDissatisfaction
	Subescala do EDI constituída pelo somatório das questões 2, 9, 12, 19, 31, 45, 55, 59 e 62
	Duplo
	>=0 E <=27
	

	
	InterpersonalDistrust
	Subescala do EDI constituída pelo somatório das questões 15, 17, 23, 30, 34, 54 e 57
	Duplo
	>=0 E <=21
	

	
	TotalScore
	Somatório das subescalas
	Duplo
	>=0 E <=192
	


Nota: As pontuações das subescalas do EDI foram calculadas apenas quando as estas apresentavam mais de dois terços dos itens respondidos. Nesses casos, os valores omissos foram substituídos pelo score médio obtido pelo adolescente na respetiva subescala do EDI.
Tabela “Tanner”

	Nome Variável
	Descrição
	Tipo de Var
	Respostas
	Obs.

	ID
	Nº de identificação do inquirido
	Número Inteiro
	>=1100000 E <=1199999
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	ID1A
	Indica a avaliação
	Número

Inteiro
	>=0 E <=10
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	genitais


	Resultado TANNER

Avaliação do órgão genital
	Número

Inteiro
	1=Grau I

2=Grau II

3=Grau III

4=Grau IV

5=Grau V

7=Recusa
	Estas variáveis encontravam-se na tabela “antropometria”

	pelos


	Resultado TANNER

Avaliação dos pelos
	Número

Inteiro
	1=Grau I

2=Grau II

3=Grau III

4=Grau IV

5=Grau V

7=Recusa
	

	mamas


	Resultado TANNER

Avaliação das mamas
	Número

Inteiro
	1=Grau I

2=Grau II

3=Grau III

4=Grau IV

5=Grau V

7=Recusa
	


Tabela “Testes Cutaneos” 

Testes de hipersensibilidade cutânea

	Nº do

item
	Nome Variável
	Descrição
	Tipo variável
	Respostas
	Obs.

	
	ID
	Nº de identificação do inquirido
	Número Inteiro
	>=1100000 E <=1199999
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	ID1A
	Indica a avaliação
	Número

Inteiro
	>=0 E <=10
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	DATAPRICK
	Data da avaliação
	Data/hora
	
	

	
	NEG
	Controlo negativo
	Duplo
	(>=0 E <=15) Ou =99,9
	

	
	POS
	Controlo positivo
	Duplo
	(>=0 E <=15) Ou =99,9
	

	
	DP
	Dermathophagoides P
	Duplo
	(>=0 E <=15) Ou =99,9
	

	
	DF
	Dermathophagoides F
	Duplo
	(>=0 E <=15) Ou =99,9
	

	
	ASIRO
	Acaros Siros
	Duplo
	(>=0 E <=15) Ou =99,9
	

	
	LDEST
	L.Destructor
	Duplo
	(>=0 E <=15) Ou =99,9
	

	
	CAO
	Cão
	Duplo
	(>=0 E <=15) Ou =99,9
	

	
	GATO
	Gato
	Duplo
	(>=0 E <=15) Ou =99,9
	

	
	BARATA
	Barata
	Duplo
	(>=0 E <=15) Ou =99,9
	

	
	DACT
	Dactylis
	Duplo
	(>=0 E <=15) Ou =99,9
	

	
	FLEO
	Fleum
	Duplo
	(>=0 E <=15) Ou =99,9
	

	
	SECALE
	Secale
	Duplo
	(>=0 E <=15) Ou =99,9
	

	
	PARIET
	Parietaria
	Duplo
	(>=0 E <=15) Ou =99,9
	

	
	OLIV
	Oliveira
	Duplo
	(>=0 E <=15) Ou =99,9
	

	
	VID
	Vidoeiro
	Duplo
	(>=0 E <=15) Ou =99,9
	

	
	PLAT
	Platano
	Duplo
	(>=0 E <=15) Ou =99,9
	

	
	PINH
	Pinheiro
	Duplo
	(>=0 E <=15) Ou =99,9
	

	
	AMB
	Ambrosia
	Duplo
	(>=0 E <=15) Ou =99,9
	

	
	CH
	Chenopodium
	Duplo
	(>=0 E <=15) Ou =99,9
	

	
	AF
	Aspergillus F
	Duplo
	(>=0 E <=15) Ou =99,9
	

	
	ALT
	Alternaria
	Duplo
	(>=0 E <=15) Ou =99,9
	

	
	LEITE
	Leite
	Duplo
	(>=0 E <=15) Ou =99,9
	

	
	CLARA
	Clara de ovo
	Duplo
	(>=0 E <=15) Ou =99,9
	

	
	TRIGO
	Trigo
	Duplo
	(>=0 E <=15) Ou =99,9
	

	
	SOJA
	Soja
	Duplo
	(>=0 E <=15) Ou =99,9
	

	
	Pa
	Peixes azuis
	Duplo
	(>=0 E <=15) Ou =99,9
	

	
	Pb
	Peixes brancos
	Duplo
	(>=0 E <=15) Ou =99,9
	

	
	CAM
	Camarão
	Duplo
	(>=0 E <=15) Ou =99,9
	

	
	AM
	Amendoim
	Duplo
	(>=0 E <=15) Ou =99,9
	


Tabela “variaveis calculadas”

	Nº do

item
	Nome Variável
	Descrição
	Tipo variável
	Respostas
	Obs.

	
	IDX
	Nº de identificação do inquirido
	Número Inteiro
	>=1000 E <=9999
	

	
	IMC
	Índice de massa corporal
	Duplo
	
	Variável contínua

	
	OBESCOLE
	Categorias de índice de massa corporal, usando o critério de Cole
	
	0 = normal

1 = sobrepeso

2 = obesidade
9 = missing
	BMJ 2000; 320: 1240-3.

	
	OBES
	Classificação do IMC segundo critérios do CDC
	
	0 = IMC< P85

1 = IMC ≥ P85 & < P95

2 = IMC ≥ P95
9 = missing
	Calculada através da idade em meses e utilizando pontos de corte de 6 em 6 meses

	
	WHObmiz
	Z-score IMC de acordo com a referência OMS
	Número
	>=-4 E <=4
	Calculada através do pgm para R da OMS:

http://www.who.int/growthref/tools/en/

	
	WHOobes
	Classificação do IMC, segundo critério OMS, a partir do z-score IMC
	Número
	0=Baixo Peso (z <-2SD) 

1=Normal (z ≥-2SD & ≤+1SD)

2=Excesso Peso (z>+1SD &≤+2SD)

3=Obesidade (z >+2SD)
	de Onis, M, Onyango, A, Borghi, E, Siyam, A, Nishida, C, Siekmann, J. Development of a WHO growth reference for school-aged children and adolescents. Bulletin of the World Health Organization 2007; 85: 661-668.

	
	BMIM
	Índice de massa corporal da mãe
	
	
	Variável contínua

	
	BMIMcat
	Categorias de índice de massa corporal da mãe 
	
	1 = IMC< 25,0

2 = IMC ≥ 25,0 & < 30,0

3 = IMC ≥ 30,0
	

	
	BMIM9cat
	Categorias de índice de massa corporal da mãe, incluindo os missings 
	
	1 = IMC< 25,0

2 = IMC ≥ 25,0 & < 30,0

3 = IMC ≥ 30,0

4 = missing
	

	
	BMIP
	Índice de massa corporal do pai
	
	
	Variável contínua

	
	BMIPcat
	Categorias de índice de massa corporal do pai 
	
	1 = IMC< 25,0

2 = IMC ≥ 25,0 & < 30,0

3 = IMC ≥ 30,0
	

	
	BMIP9cat
	Categorias de índice de massa corporal da pai, incluindo os missings 
	
	1 = IMC< 25,0

2 = IMC ≥ 25,0 & < 30,0

3 = IMC ≥ 30,0

4 = missing
	

	
	BMIPAIScat
	Categorias de índice de massa corporal dos pais, considerando o mais alto
	
	1 = IMC< 25,0

2 = IMC ≥ 25,0 & < 30,0

3 = IMC ≥ 30,0
9 = missing
	As células vazias são missing. Quando só há disponível informação de um dos pais foi classificado de acordo com essa informação.

	
	Perc_Height
	Percentis de altura por idade e sexo 
	
	5= altura <P10

10= altura ≥P10 & <P25

25= altura ≥P25 & <P50

50= altura ≥P50 & <P75

75= altura ≥P75 & <P90

90= altura ≥P90 & <P95

95= altura ≥P95 

999= missing
	Segundo as tabelas do CDC; calculados segundo idade em meses

	
	SBPperc
	Percentis da pressão arterial sistólica
	
	0 = < P90

1 = P90-P95

2 = ≥ P95

9= missing
	

	
	DBPperc
	Percentis da pressão arterial diastólica
	
	0 = < P90

1 = P90-P95

2 = ≥ P95

9= missing
	

	
	HTA
	Definição de hipertensão, de acordo com a American Academy of Pediatrics.
	
	0 = sistólica e diastólica < P90

1 = sistólica e/ou diastólica P90-P95 e ambas < P95

2 = sistólica e/ou diastólica ≥ P95

9= missing
	Pediatrics 2004; 114: 555-76.

	
	HTA12080
	Definição de pré-hipertensão, de acordo com a American Academy of Pediatrics.
	
	0 = diastólica < 80 mmHg e sistólica <120 mmHg

1 = diastólica ≥ 80 mmHg e/ou sistólica ≥120 mmHg

9= missing
	Pediatrics 2004; 114: 555-76.

	
	IDF_WC
	Critério IDF – Perímetro da cintura
	
	0= < P90
1= >= P90
	

	
	IDF_BP
	Critério IDF – Pressão arterial
	
	0= <130 e <85
1= >=130 ou >=85
	

	
	IDF_TRIG
	Critério IDF – Triglicerídeos
	
	0= <1.5
1= >=1.5
	

	
	IDF_GLI
	Critério IDF – Glicose
	
	0= <1.0
1= >=1.0
	

	
	IDF_HDL
	Critério IDF – HDL
	
	0=<0.4
1= >=0.4
	

	
	CookTRIG
	Critério Cook – Triglicerídeos
	
	0= <1.1
1= >=1.1
	

	
	CookHDL
	Critério Cook – HDL
	
	0=<0.4

1= >=0.4
	

	
	CookGLI
	Critério Cook – Glicose
	
	0= <1.1
1= >=1.1
	

	
	FerrtWC
	Critério Ferranti – Perímetro da cintura
	
	0= < P75
1= >= P75
	J Pediatr 2004;145:439-44

	
	FerrtTRIG
	Critério Ferranti – Triglicerídeos
	
	0= <1.0
1= >=1.0
	

	
	FerrtHDL
	Critério Ferranti – HDL
	
	0=<0.5

1= >=0.5
	

	
	lacteos
	Lácteos (g)
	Duplo
	>=0 E <=2053,344 

(valores mínimo e máximo, respetivamente)
	leite, iogurte, queijo, leite achocolatado
n=1489 

	
	peixe
	Peixe (g)
	Duplo
	>=0 E <=294,284
(valores mínimo e máximo, respetivamente)
	peixe (gordo e magro), lulas, polvo, camarão, ameijoas, mexilhão, peixe em conserva, bacalhau
n=1489  

	
	carnev
	Carne vermelha (g)
	Duplo
	>=0 E <=201,426 
(valores mínimo e máximo, respetivamente)
	vaca, porco, fígado, língua, mão de vaca, tripas, chispe, coração, rim, toucinho, bacon, fiambre, chouriço, salpicão, presunto, alheira, farinheira
n=1489

	
	carneb
	Carne branca (g)
	Duplo
	>=0 E <=188,568
(valores mínimo e máximo, respetivamente)
	frango, peru, coelho
n=1489

	
	veg2
	Vegetais (g)
	Duplo
	>=0 E <=720,756 
(valores mínimo e máximo, respetivamente)
	couve branca, penca, brócolos, couve-flor, couve-bruxelas, grelos, nabiças, espinafres, feijão verde, nabo, ervilhas, favas, leguminosas secas, cebola, cenoura, alface, agrião, tomate, pimento, pepino
n=1489

	
	gadicao
	Gorduras de adição (g)
	Duplo
	>=0 E <=79,575
(valores mínimo e máximo, respetivamente)
	margarina, manteiga, azeite, óleo
n=1489

	
	frutos
	Frutos (g)
	Duplo
	>=0 E <=1083,136

(valores mínimo e máximo, respetivamente)
	maçã, pêra, laranja, tangerinas, banana, kiwi, morango, cereja, melão, pêssego, ameixa, diospiro, figo, nêsperas, damascos, uvas, fruta de conserva
n=1489 

	
	armbat
	Arroz/Massa/Batata (g)
	Duplo
	>=13,340 E <=660,000 
(valores mínimo e máximo, respetivamente)
	arroz, massa, batata cozida, batata assada, batata estufada e puré
n=1489

	
	sumos
	Sumos (g)
	Duplo
	>=0 E <=2317,908

(valores mínimo e máximo, respetivamente)
	coca-cola, refrigerantes, sumos, ice-tea
n=1489

	
	cereais
	Cereais (g)
	Duplo
	>=0 E <=339,285
(valores mínimo e máximo, respetivamente)
	pão branco e integral, broa, flocos de cereais, farinha de pau
n=1489

	
	fastfood
	Fast food (g)
	Duplo
	>=0 E <=483,716 
(valores mínimo e máximo, respetivamente)
	pizza, hambúrguer, salsicha, snacks salgados, batata frita caseira e de pacote
n=1489

	
	doces
	Doces (g)
	Duplo
	>=0 E <=524,881

(valores mínimo e máximo, respetivamente)
	gelados, bolachas, biscoitos, croissants, pastéis, chocolate, snacks de chocolate, tulicreme, rebuçados, marmelada, compota, sobremesas lácteas
n=1489

	
	sopa
	Sopa de legumes (g)
	Duplo
	>=0 E <=590,000 
(valores mínimo e máximo, respetivamente)
	Sopa de legumes

n=1489

	
	cafecha
	Café/Chá (g)
	Duplo
	>=0 E <=282,000 
(valores mínimo e máximo, respetivamente)
	café (incluindo bebidas com café), chá preto e verde

n=1489

	
	padAlim
	Cluster identificativo de padrões alimentares
	Número Inteiro
	1= “Healthier”

2= “Fast food & sweets“

3= “Lower intake”

4= “Dairy products”
	n=1489

Antigo nome da variável: “Cluster”

	
	clustComp
	Cluster identificativo de comportamentos e hábitos
	Número Inteiro
	1= “Indivíduos não fumadores, não bebedores, que ingerem mais fruta e menos refrigerantes”

2= “Experimentadores de tabaco e álcool”

3= “Fumadores e bebedores regulares”
	n=1612

Antigo nome da variável: “MEMBROS3”

	
	perc_sist
	Percentis da pressão arterial sistólica (contínua)
	
	0-100

≥99,9=100

≤0,1=0
	Calculado através das equações disponíveis em apêndice no artigo: Pediatrics 2004; 114: 555-76.

	
	perc_diast
	Percentis da pressão arterial diastólica (contínua)
	
	0-100

≥99,9=100

≤0,1=0
	


Tabela “VITS”

	Nº do

item
	Nome Variável
	Descrição
	Tipo variável
	Respostas
	Obs.

	
	ID1
	Nº de identificação do inquirido
	Número Inteiro
	>=1000 E <=9999
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	ID1A
	Indica a avaliação
	Número

Inteiro
	>=0 E <=10
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	NVIT
	Nome comercial da vitamina
	Texto
	Até 25 caracteres
	

	
	quanvit
	Quantidade total
	Número inteiro
	>=0 E <=999
	

	
	tempvit
	Durante quanto tempo tomou
	Número Inteiro
	>=1 E <=100
	

	
	ATC
	Anatomical Therapeutic Chemical (ATC) Classification System
	Texto
	Códigos do ATC para os medicamentos

777=Há nome do medicamento mas não se consegue identificar o princípio ativo

0=não tem princípio ativo
A= são vitaminas

Z99ZZ99 = toma medicamento mas não refere o nome
	Cada medicamento foi classificado pela Cristina Pinheiro em 2007


Base de Dados “Dentes avaliação clinica”
Nota: Esta tabela só tem informação para 699 participantes 

	Nº do

item
	Nome Variável
	Descrição
	Tipo variável
	Respostas
	Obs.

	
	ID
	Nº de identificação do inquirido
	Número Inteiro
	>=1100000 E <=1199999
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	icpo
	Índice CPO por dente
	Duplo
	
	

	
	nfaces
	Número de faces dentárias
	Duplo
	
	

	
	cpos
	Índice CPO por face
	Duplo
	
	

	
	ulescov
	Quando foi a última escovagem
	Número

Inteiro
	0= “essa manhã”

1= “noite anterior”

2= “há 2 dias”

3= “há 3 ou mais dias
	

	
	antibiot
	Tomou antibióticos no último mês
	Número

Inteiro
	0 = não

1 = sim
	

	
	microb
	Fez colheita de saliva
	Número

Inteiro
	0 = não

1 = sim
	

	
	strept
	Número de colónias streptococcus mutans
	Número

Inteiro
	
	

	
	lactmrs
	Número de colónias de lactobacilus 
	Número

Inteiro
	
	

	
	lactsny
	
	Número

Inteiro
	
	

	
	indicepl
	Índice de placa
	Número

Inteiro
	
	

	
	indiceta
	Índice de tártaro
	Número

Inteiro
	
	

	
	indhig
	Índice de higiene
	Número

Inteiro
	
	

	
	ocl
	Índice de oclusão
	Número

Inteiro
	
	

	
	flusist
	Tomou flúor sistémico
	Número

Inteiro
	
	

	
	idaflu
	Idade do flúor sistémico
	Número

Inteiro
	
	

	
	infec
	Tinha infeção visível
	Número

Inteiro
	0 = não

1 = sim
	

	
	qdent
	Quais os dentes com infeção
	Número

Inteiro
	
	Número do dente

	
	maberta
	Mordida aberta
	Número

Inteiro
	0 = não

1 = sim
	

	
	mcruza
	Mordida cruzada
	Número

Inteiro
	0 = não

1 = sim
	

	
	hsucc
	História sucção ao longo da vida
	Número

Inteiro
	0 = não

1 = sim

2 = não sabe
	

	
	idsucc
	Até que idade succionou
	Número

Inteiro
	
	

	
	aparel
	Usa aparelho
	Número

Inteiro
	0 = não

1 = sim, fixo

2 = sim, móvel
	

	
	aps
	Aparelho arcada superior
	Número

Inteiro
	0 = não

1 = sim, fixo

2 = sim, móvel
	

	
	apinf
	Aparelho arcada inferior
	Número

Inteiro
	0 = não

1 = sim, fixo

2 = sim, móvel
	

	
	idapin
	Idade de início do uso de aparelho
	Número

Inteiro
	
	

	
	idapfi
	Idade de fim do uso de aparelho
	Número

Inteiro
	
	

	
	cposmod
	
	Número

Inteiro
	0 =

1 =

2 =

3 =
	


Base de Dados “QFATeen”

Tabela “Frequencia - Parte 1”

	Nº do

item
	Nome Variável
	Descrição
	Tipo variável
	Respostas
	Obs.

	
	ID
	Nº de identificação do inquirido
	Número Inteiro
	>=1100000 E <=1199999
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	ID1A
	Indica a avaliação
	Número

Inteiro
	>=0 E <=10
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	1.


	LEITEG
	Leite Gordo
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	1.a
	SLEITG
	Sazonalidade do  Leite Gordo
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal
3 = Sazonal
	

	1.b
	DLG
	Dose de Leite Gordo
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	2.
	LEITEMG
	Leite meio-gordo
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	2.a
	SLEITMG
	Sazonalidade do Leite meio-gordo
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	2.b
	DLMG
	Dose de Leite meio-gordo
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	3.
	LEITEM
	Leite magro
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	3.a
	SLEITM
	Sazonalidade do Leite magro
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	3.b
	DLM
	Dose de Leite magro 
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	4.
	IOGUR
	Iogurte
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	4.a
	SIOGUR
	Sazonalidade do Iogurte 
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	4.b
	DIOG
	Dose de Iogurte 
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	5.
	QUEIJ
	Queijo
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	5.a
	SQUEIJ
	Sazonalidade do Queijo  
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	5.b
	DQUEI
	Dose de Queijo 
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	6.
	SOBLACT
	Sobremesas lácteas
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	6.a
	SSOBLACT
	Sazonalidade das Sobremesas lácteas
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	6.b
	DSOBL
	Dose de Sobremesas lácteas
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	7.
	GELAD
	Gelados
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	7.a
	SGELAD
	Sazonalidade dos Gelados
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	7.b
	DGEL
	Dose de  Gelados 
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	8.
	OVOS
	Ovos
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	8.a
	SOVOS
	Sazonalidade dos Ovos 
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	8.b
	DOVO
	Dose de Ovos
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	9.
	FRANGO
	Frango
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	9.a
	SFRANGO
	Sazonalidade do Frango 
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	9.b
	DFRAN
	Dose de Frango 
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	10.
	PERUCOE
	Peru, coelho
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	10.a
	SPERUCOE
	Sazonalidade do Peru, coelho 
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	10.b
	DPERUCO
	Dose de Peru, coelho 
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	11.
	VACAPOR
	Vaca, porco, cabrito
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	11.a
	SVACAPOR
	Sazonalidade da  Vaca, porco, cabrito
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	11.b
	DVACAPO
	Dose de Vaca, porco, cabrito
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	12.
	FIGADO
	Fígado de vaca, porco, frango
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	12.a
	SFIGADO
	Sazonalidade do Fígado de vaca, porco, frango 
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	12.b
	DFIGADO
	Dose de Fígado de vaca, porco, frango 
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	13.
	LINGUA
	Língua, mão de vaca, tripas, ...
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	13.a
	SLINGUA
	Sazonalidade da Língua, mão de vaca, tripas, ... 
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	13.b
	DLINGUA
	Dose de Língua, mão de vaca, tripas, ...
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	14.
	FIAMBRE
	Fiambre, chourição, ...
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	14.a
	SFIAMBRE
	Sazonalidade do Fiambre, chourição, ...
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	14.b
	DFIAMB
	Dose de Fiambre, chourição, ...
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	15.
	SALSICH
	Salsichas
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	15.a
	SSALSICH
	Sazonalidade das Salsichas
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	15.b
	DSALSI
	Dose de Salsichas
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	16.
	TOUCINH
	Toucinho, bacon
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	16.a
	STOUCINH
	Sazonalidade do Toucinho, bacon
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	16.b
	DTOUCI
	Dose de Toucinho, bacon
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	17.
	PEIXEG
	Peixe gordo
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	17.a
	SPEIXEG
	Sazonalidade do Peixe gordo
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	17.b
	DPEIXEG
	Dose de Peixe gordo
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	18.
	PEIXEM
	Peixe magro
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	18.a
	SPEIXEM
	Sazonalidade do Peixe magro
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	18.b
	DPEIXEM
	Dose de Peixe magro
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	19.
	BACALH
	Bacalhau
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	19.a
	SBACALH
	Sazonalidade do Bacalhau
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	19.b
	DBACALH
	Dose de Bacalhau
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	20.
	PCONSERV
	Peixe conserva
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	20.a
	SPCONSER
	Sazonalidade do Peixe conserva
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	20.b
	DPCONSE
	Dose de Peixe conserva
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	21.
	LULAPOLV
	Lulas, polvo
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	21.a
	SLULAPOL
	Sazonalidade das Lulas, polvo
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	21.b
	DLULAPO
	Dose de Lulas, polvo
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	22.
	CAMARAO
	Camarão
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	22.a
	SCAMARAO
	Sazonalidade do Camarão
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	22.b
	DCAMARA
	Dose de Camarão
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	23.
	AZEITE
	Azeite
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	23.a
	SAZEITE
	Sazonalidade do Azeite
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	23.b
	DAZEIT
	Dose de Azeite
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	24.
	OLEO
	Óleos
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	24.a
	SOLEO
	Sazonalidade dos Óleos
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	24.b
	DOLEO
	Dose de Óleos
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	25.
	MARGARI
	Margarina
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	25.a
	SMARGARI
	Sazonalidade da Margarina
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	25.b
	DMARGAR
	Dose de Margarina
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	26.
	MANTEIG
	Manteiga
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	26.a
	SMANTEIG
	Sazonalidade da Manteiga
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	26.b
	DMAMTEI
	Dose de Manteiga
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	27.
	PAOBRAN
	Pão branco ou tostas
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	27.a
	SPAOBRAN
	Sazonalidade do Pão branco ou tostas
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	27.b
	DPAOBR
	Dose de Pão branco ou tostas
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	28.
	PAOINTEG
	Pão integral, ...
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	28.a
	SPAOINTEG
	Sazonalidade do Pão integral, ...
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	28.b
	DPAOINT
	Dose de Pão integral, ...
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	29.
	BROA
	Broa, ...
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	29.a
	SBROA
	Sazonalidade da Broa, ...
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	29.b
	DBROA
	Dose de Broa, ...
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	
	CEREAIS
	Cereais de pequeno almoço
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	
	SCEREAIS
	Sazonalidade de cereais de pequeno almoço
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	
	DCEREA
	Dose de cereais de pequeno almoço
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	30.
	ARROZ
	Arroz cozinhado
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	30.a
	SARROZ
	Sazonalidade do Arroz cozinhado
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	30.b
	DARROZ
	Dose de Arroz cozinhado
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	31.
	MASSA
	Massas
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	31.a
	SMASSA
	Sazonalidade das Massas
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	31.b
	DMASSA
	Dose de Massas 
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	32.
	BATFRIT
	Batatas fritas
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	32.a
	SBATFRIT
	Sazonalidade das batatas fritas caseiras
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	32.b
	DBATFRI
	Dose de batatas fritas caseiras
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	
	BATFRIP
	Batatas fritas
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	
	SBATFRIP
	Sazonalidade das batatas fritas de pacote
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	
	DBATFRIP
	Dose de batatas fritas de pacote
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	33.
	BATCOZI
	Batatas cozidas
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	33.a
	SBATCOZI
	Sazonalidade das Batatas cozidas
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	33.b
	DBATCOZ
	Dose de Batatas cozidas
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	34.
	BOLMARIA
	Bolachas tipo maria, ...
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	34.a
	SBOLMARIA
	Sazonalidade das Bolachas tipo maria, ...
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	34.b
	DBOLMA
	Dose de Bolachas tipo maria, ...
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	35.
	BOLOUTRA
	Outras bolachas ...
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	35.a
	SBOLOUTRA
	Sazonalidade de Outras bolachas ...
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	35.b
	DBOLOU
	Dose de Outras bolachas ...
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	36.
	CROIPAST
	Croissant, ...
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	36.a
	SCROIPAST
	Sazonalidade do Croissant, ...
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	36.b
	DCROIPA
	Dose de Croissant, ...
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	37.
	CHOCOLA
	Chocolate ...
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	37.a
	SCHOCOLA
	Sazonalidade do Chocolate ...
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	37.b
	DCHOCO
	Dose de Chocolate ...
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	
	SNACKCHO
	Snacks de chocolate
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	
	SSNACKCH
	Sazonalidade de snacks de chocolate
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	
	DSNACKCH
	Dose de snacks de chocolate
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	38.
	MARMCOMP
	Marmelada, ...
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	38.a
	SMARMCOM
	Sazonalidade da Marmelada, ...
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	38.b
	DMARMCO
	Dose de Marmelada, ...
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	39.
	ACUCAR
	Açúcar
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	39.a
	SACUCAR
	Sazonalidade do Açúcar
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	39.b
	DACUCAR
	Dose de Açúcar
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos


Tabela “Frequencia - Parte 2”

	Nº do

Item
	Nome Variável
	Descrição
	Tipo variável
	Respostas
	Obs.

	
	ID
	Nº de identificação do inquirido
	Número Inteiro
	>=1100000 E <=1199999
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	ID1A
	Indica a avaliação
	Número

Inteiro
	>=0 E <=10
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	40.
	CBRANCA
	Couve branca, ...
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	40.a
	SCBRANCA
	Sazonalidade da Couve branca, ...
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	40.b
	DCBRANC
	Dose de Couve branca, ...
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	41.
	CPENCA
	Penca, ...
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	41.a
	SCPENCA
	Sazonalidade da Penca, ...
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	41.b
	DCPENCA
	Dose de Penca, ...
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	42.
	CGALEG
	Couve galega ...
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	42.a
	SCGALEG
	Sazonalidade da couve galega ...
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	42.b
	DCGALEG
	Dose de couve galega ...
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	43.
	BROCUL
	Bróculos ...
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	43.a
	SBROCUL
	Sazonalidade dos Bróculos ...
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	43.b
	DBROCUL
	Dose de Bróculos ...
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	44.
	CFLOR
	Couve-flor, ...
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	44.a
	SFLOR
	Sazonalidade da Couve-flor, ...
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	44.b
	DFLOR
	Dose de Couve-flor, ...
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	45.
	GRELOS
	Grelos, ...
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	45.a
	SGRELO
	Sazonalidade dos Grelos, ...
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	45.b
	DGRELO
	Dose de Grelos, ...
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	46.
	FVERDE
	Feijão verde ...
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	46.a
	SFVERDE
	Sazonalidade do Feijão verde ...
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	46.b
	DFVERDE
	Dose de Feijão verde ...
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	47.
	ALFACE
	Alface, agrião
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	47.a
	SALFACE
	Sazonalidade da Alface, agrião
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	47.b
	DALFACE
	Dose de Alface, agrião
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	48.
	CEBOLA
	Cebola
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	48.a
	SCEBOLA
	Sazonalidade da Cebola
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	48.b
	DCEBO
	Dose de Cebola
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	49.
	CENOURA
	Cenoura
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	49.a
	SCENOUR
	Sazonalidade da Cenoura
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	49.b
	DCENOU
	Dose de Cenoura
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	50.
	NABO
	Nabo
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	50.a
	SNABO
	Sazonalidade do Nabo
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	50.b
	DNABO
	Dose de Nabo
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	51.
	TOMATE
	Tomate fresco
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	51.a
	STOMATE
	Sazonalidade do Tomate fresco
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	51.b
	DTOMA
	Dose de Tomate fresco
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	52.
	PIMENT
	Pimento
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	52.a
	SPIMENT
	Sazonalidade do Pimento
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	52.b
	DPIMEN
	Dose de Pimento
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	53.
	PEPINO
	Pepino
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	53.a
	SPEPINO
	Sazonalidade do Pepino
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	53.b
	DPEPIN
	Dose de Pepino
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	54.
	LEGSECA
	Leguminosas cozinhadas
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	54.a
	SLEGSECA
	Sazonalidade das Leguminosas cozinhadas
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	54.b
	DLEGSE
	Dose de Leguminosas cozinhadas
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	55.
	ERVILHA
	Ervilha, ...
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	55.a
	SERVILHA
	Sazonalidade da Ervilha, ...
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	55.b
	DERVILH
	Dose de Ervilha, ...
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	56.
	MACAPER
	Maça, pêra
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	56.a
	SMACAPER
	Sazonalidade da Maça, pêra
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	56.b
	DMACA
	Dose de Maça, pêra
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	57.
	LARANJA
	Laranja ...
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	57.a
	SLARANJA
	Sazonalidade da Laranja ...
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	57.b
	DLARANJ
	Dose de Laranja ...
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	58.
	BANANA
	Banana
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	58.a
	SBANANA
	Sazonalidade da Banana
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	58.b
	DBANAN
	Dose de Banana
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	59.
	KIWI
	Kiwi
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	59.a
	SKIWI
	Sazonalidade do Kiwi
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	59.b
	DKIWI
	Dose de Kiwi
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	60.
	MORANGO
	Morangos
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	60.a
	SMORANGO
	Sazonalidade dos Morangos
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	60.b
	DMORAN
	Dose de Morangos
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	61.
	CEREJA
	Cerejas
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	61.a
	SCEREJA
	Sazonalidade das Cerejas
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	61.b
	DCEREJ
	Dose de Cerejas
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	62.
	PESSEGO
	Pêssego ...
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	62.a
	SPESSEGO
	Sazonalidade do Pêssego ...
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	62.b
	DPESSEG
	Dose de Pêssego ...
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	63.
	MELAO
	Melão
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	63.a
	SMELAO
	Sazonalidade do Melão
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	63.b
	DMELA
	Dose de Melão
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	64.
	DIOSPIR
	Diospiro
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	64.a
	SDIOSPIR
	Sazonalidade do Diospiro
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	64.b
	DDIOSP
	Dose de Diospiro
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	65.
	FIGOND
	Figo fresco, ...
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	65.a
	SFIGOND
	Sazonalidade do Figo fresco, ...
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	65.b
	DFIGO
	Dose de Figo fresco, ...
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	66.
	UVAS
	Uvas
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	66.a
	SUVAS
	Sazonalidade das Uvas
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	66.b
	DUVAS
	Dose de Uvas
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	67.
	FCONSER
	Frutos conserva
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	67.a
	SFCONSER
	Sazonalidade da Frutos conserva
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	67.b
	DFRCONS
	Dose de Frutos conserva
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	68.
	FSECA
	Frutos secos
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	68.a
	SFSECA
	Sazonalidade dos Frutos secos
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	68.b
	DFRSEC
	Dose de Frutos secos
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	69.
	AZEITONA
	Azeitonas
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	69.a
	SAZEITON
	Sazonalidade das Azeitonas
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	69.b
	DAZEITO
	Dose de Azeitonas
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos


Tabela “Frequencia - Parte 3”

	Nº do

item
	Nome Variável
	Descrição
	Tipo variável
	Respostas
	Obs.

	
	ID
	Nº de identificação do inquirido
	Número Inteiro
	>=1100000 E <=1199999
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	ID1A
	Indica a avaliação
	Número

Inteiro
	>=0 E <=10
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	70.
	VINHO
	Vinho
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	70.a
	SVINHO
	Sazonalidade do Vinho
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	70.b
	DVINHO
	Dose de Vinho 
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	71.
	CERVEJA
	Cerveja
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	71.a
	SCERVEJA
	Sazonalidade da Cerveja
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	71.b
	DCERVEJ
	Dose de Cerveja 
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	72.
	BEBRANCA
	Bebidas brancas
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	72.a
	SBEBRANCA
	Sazonalidade das Bebidas brancas
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	72.b
	DBEBRAN
	Dose de  Bebidas brancas
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	73.
	REFRIGER
	Refrigerantes
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	73.a
	SREFRIGE
	Sazonalidade dos Refrigerantes
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	73.b
	DREFRIG
	Dose de  Refrigerantes
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	74.
	COLA
	Coca-cola
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	74.a
	SCOLA
	Sazonalidade da Coca-cola
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	74.b
	DCOLA
	Dose de  Coca-cola
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	74.
	ICETEA
	Ice tea
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	74.a
	SICETEA
	Sazonalidade de Ice tea
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	74.b
	DICETEA
	Dose Ice Tea
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	74.
	CAFE
	CAFE
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	75.a
	SCAFE
	Sazonalidade do Café
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	75.b
	DCAFE
	Dose de Café
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	76.
	CHAPRE
	Chá preto
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	76.a
	SCHAPRE
	Sazonalidade do Chá preto
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	76.b
	DCHAPRE
	Dose de Chá preto 
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	77.
	CROQRIS
	Croquetes, ...
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	77.a
	SCROQRIS
	Sazonalidade dos Croquetes, ...
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	77.b
	DCROQR
	Dose de Croquetes, ...
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	78.
	MAIONE
	Maionese
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	78.a
	SMAIONE
	Sazonalidade da Maionese
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	78.b
	DMAION
	Dose de Maionese
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	79.
	KETCHUP
	Molho de tomate, ...
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	79.a
	SKETCHUP
	Sazonalidade do Molho de tomate, ...
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	79.b
	DKETCHU
	Dose de Molho de tomate, ...
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	80.
	PIZZA
	Pizza
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	80.a
	SPIZZA
	Sazonalidade da Pizza
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	80.b
	DPIZZA
	Dose de Pizza
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	81.
	HAMBURG
	Hamburger
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	81.a
	SHAMBURG
	Sazonalidade do Hamburger
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	81.b
	DHAMB
	Dose de Hamburger
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	82.
	SOPA
	Sopa de legumes
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	82.a
	SSOPA
	Sazonalidade da Sopa de legumes
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	82.b
	DSOPA
	Dose de  Sopa de legumes
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	
	OUT
	Consumiu outros alimentos
	Número Inteiro
	0 = Não

1 = Sim
	

	
	FRUTOSO1
	Frutos tropicais
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	
	SCFRUTOS
	Sazonalidade dos Frutos tropicais
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	
	DFRUTO
	Dose de frutos tropicais 
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	
	SUMOS
	Sumo Natural
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	
	SSUMOS
	Sazonalidade dos Sumos naturais
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	
	DSUMO
	Dose do sumo natural 
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	
	LEITCH
	Leite achocolatado
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	
	SLEITCH
	Sazonalidade do  leite achocolatado
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	
	DLEITCH
	Dose do leite achocolatado 
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	
	TULI
	Tulicreme
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	
	STULIC
	Sazonalidade do tulicreme
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	
	DTULIC
	Dose de tulicreme 
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	
	SNACKSA
	Snacks de chocolate
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	
	SSNACKSA
	Sazonalidade dos Snacks de chocolate
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	
	DSNACKSA
	Dose dos  Snacks de chocolate
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	
	REBUCAD
	Rebuçados
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	
	SREBUCAD
	Sazonalidade dos rebuçados
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	
	DREBUCAD
	Sazonalidade dos rebuçados
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	
	PORTLIQ
	Porto, licores
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	
	SPORTLIQ
	Sazonalidade do Porto, licores
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	
	DPORTLI
	Dose de Porto, licores
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	
	CAFES
	Outros cafés
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	
	SCAFES
	Sazonalidade dos Outros cafés
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	
	DCAFES
	Dose de Outros cafés
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	
	FSECADES
	Frutos secos desidratados
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	
	SFSECADE
	Sazonalidade 
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	
	DFRSECDE
	
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	
	PRDIETA
	Produtos de dieta
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	
	SPRDIETA
	Sazonalidade dos produtos de dieta
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	
	DPRDIETA
	Dose produtos dieta
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	
	ALHEFAR
	Alheira/ Farinheira
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	
	SALHEFAR
	Sazonalidade da Alheira ou Farinheira
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	
	DALHEFAR
	Dose da Alheira ou Farinheira
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	
	CANJA
	Canja
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	
	SCANJA
	Sazonalidade da Canja
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	
	DCANJA
	Dose de Canja 
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	
	CEVADA
	Cevada
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	
	SCEVADA
	Sazonalidade da Cevada
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	
	DCEVAD
	Dose de Cevada 
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	
	FARPAU
	Farinha de pau
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	
	SFARPAU
	Sazonalidade da Farinha de pau
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	
	DFARPAU
	Dose de Farinha de pau
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos

	
	OUTR
	Outros alimentos
	Número Inteiro
	0 = Nunca ou <1 por mês

1 = 1 - 3 por mês 

2 = 1 por semana

3 = 2 - 4 por semana

4 = 5 - 6 por semana 

5 = 1 por dia 

6 = 2 - 3 por dia 

7 = 4 - 5 por dia 

8 = 6 ou + por dia
	

	
	SOUTR
	Sazonalidade dos Outros alimentos
	Número Inteiro
	0 = Não sazonal

3 = Sazonal
	

	
	DOUTR
	Dose de Outros alimentos
	Número Inteiro
	1 = Média
	Assume-se o consumo da dose média para todos os alimentos


Tabela “R_calculosAlimentos5”

Alimentos em gramas, direto da frequência do questionário.
Tabela “R_calculosAlimentos5Miss”

Alimentos em gramas, já com correção dos extremos para mediana ou valor médio mais próximo.
Tabela “R_calculosAlimentos7”

Alimentos em frequência, por dia, direto da frequência do questionário.
Tabela “R_NutrientesSemDose”

Nutrientes a partir do valor direto da frequência do questionário.

Tabela “R_NutrientesSemDoseMiss”

Nutrientes calculados após correção dos extremos.

Tabela “R_Outliers”

	Nome da Variável
	Descrição
	Tipo de Variável
	Respostas
	Observações

	ID1
	1ª parte do nº de identificação do inquirido
	Número Inteiro
	>=1101001 E <=1155029
	Campo obrigatório; chave tabela

	ID1A
	2ª parte do nº de identificação do inquirido (nº da visita)
	Número Inteiro
	>=0 E <=30
	Campo obrigatório; chave tabela

	Outliers
	Indicação sobre se foi considerado como outlier no QFA.
	Número Inteiro
	0 = não outlier;
	 

	 
	 
	
	1 = outlier pelas calorias (> 3 vezes o intervalo interquartil);
	 

	 
	 
	
	2 = outlier pela fruta (≥ 1,5 vezes o intervalo interquartil);
	 

	 
	 
	 
	3 = outlier pelos vegetais (≥ 1,5 vezes o intervalo interquartil).
	 

	Misreport
	Classe de reporte do participante com base na ingestão energética.
	Número Inteiro
	1=Under-report
	Goldberg GR, Black AE, Jebb SA, et al. (1991) Critical evaluation of energy intake data using fundamental principles of energy physiology: 1. Derivation of cut-off limits to identify under-recording. Eur J Clin Nutr 45, 12, 569-81.

Black AE (2000) Critical evaluation of energy intake using the Goldberg cut-off for energy intake:basal metabolic rate. A practical guide to its calculation, use and limitations. Int J Obes Relat Metab Disord 24, 9, 1119-30.

coeficientes: ver tese mestrado Joana Pinto da Costa

	 
	 
	
	2=Plausible report
	

	 
	 
	 
	3=Over-report
	


Tabela “Nutrientes”

	Nº do

item
	Nome Variável
	Descrição
	Tipo variável
	Respostas
	Obs.

	1
	ID1
	Nº de identificação do inquirido
	Número Inteiro
	>=1000 E <=9999
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	ANALYSISNA
	Proveniência da base
	Texto
	Até 40 caracteres
	

	
	QUANTITY
	Quantidade
	Duplo
	
	

	
	UNITMEASUR
	Unidade de medida
	Texto
	Até 6 caracteres
	

	
	GRAMWEIGHT
	Peso por unidade
	Duplo
	>=0 E <=8500
	

	
	COST
	Custo 
	Duplo
	
	Não é avaliado

	
	CALORIES
	Calorias
	Duplo
	>=0 E <=7500
	

	
	PROTEIN
	Proteinas (g)
	Duplo
	>=0 E <=400
	

	
	CARBOHYDRA
	Hidratos de carbono (g)
	Duplo
	>=0 E <=800
	

	
	FATTOTAL
	Total de gordura (g)
	Duplo
	>=0 E <=300
	

	
	SATURATEDF
	Gordura Saturada (g)
	Duplo
	>=0 E <=100
	

	
	MONOFAT
	Gordura Mono-insaturada (g)
	Duplo
	>=0 E <=100
	

	
	POLYFAT
	Gordura Poli-insaturada (g)
	Duplo
	>=0 E <=80
	

	
	CHOLESTERO
	Colesterol (mg)
	Duplo
	>=0 E <=1500
	

	
	DIETARYFIB
	Fibra Alimentar (g)
	Duplo
	>=0 E <=100
	

	
	TOT_SUG
	Açúcares totais (g)
	Duplo
	
	

	
	ADD_SUG
	Açúcares adicionados (g)
	Duplo
	
	

	
	FREE_SUG
	Açúcares livres (g)
	Duplo
	
	In order to estimate the mean value of added sugar content of each FFQ food item was considered the proportion of consumption of food and drinks reported in the National Food, Nutrition and Physical Activity Survey of the Portuguese Population (IAN-AF 2015-2016)1,2, which integrated the respective FFQ food item. Added sugar content was calculated by adopting a systematic method proposed by Louie et al3. Free sugars were estimated according to the definition proposed by WHO4: “free sugars comprise all mono- and disaccharides added to foods and beverages by the manufacturer, cook or consumer, in addition to sugars naturally present in honey, syrups, fruit juices and fruit juice concentrates”. Participant’s intake was calculated by multiplying the added sugar content estimated for each FFQ food item (g per 100g) and the quantity in grams consumed of the FFQ food item (g). Total free sugars intake of each individual was estimated based on the sum of added sugar intake plus the sugar naturally present in honey, syrups, fruit juices and fruit juice concentrates. 

1Lopes C, Torres D, Oliveira A, et al. (2018) National Food, Nutrition, and Physical Activity Survey of the Portuguese General Population (2015-2016): Protocol for Design and Development. JMIR Res Protoc. 7,e42.
2Lopes C, Torres D, Oliveira A, et al. (2017) National Food, Nutrition and Physical Activity Survey of the Portuguese general population. EFSA Supporting Publications. 14,1341E
3Louie JCY, Moshtaghian H, Boylan S, et al. (2015) A systematic methodology to estimate added sugar content of foods. Eur J Clin Nutr. 69,154-161. 
4World Health Organization (2003) Diet, nutrition and the prevention of chronic diseases. World Health Organ Tech Rep Ser. 916, 1-149. 
5Atkinson FS, Foster-Powell K, Brand-Miller JC (2008) International Tables of Glycemic Index and Glycemic Load Values: 2008. Diabetes Care. 31,2281-2283.
6Glycemic index and International GI database University of Sydney: Boden Institute of Obesity, Nutrition, Exercise and Eating Disorders and Charles Perkins Centre. https://www.glycemicindex.com/foodSearch.php 

	
	GLIC_LOAD
	Carga glicémica (g)
	Duplo
	
	Glycaemic index (GI) values for each FFQ food item were assigned according to a mean estimated GI value, based on the contribution of reported foods and drinks in the IAN-AF Survey 2015-20161,2. To each food and drink within FFQ food items, a GI value was determined according to the following decisions: (a) a published GI using as reference Table A1 of the International Tables of GI5 and GL Values and on the Sydney University’s website6; (b) a GI of a close match; (c) a calculated GI (for example for recipes, the GI of each ingredient and recipe composition were used to calculate a GI value); (d) a nominal GI (for example vegetables with no published GI were assigned a nominal value of 40 or the value 0 in foods with <1g carbohydrate per 100g). Dietary glycaemic load (GL) of participants was determined by summing the products of GI value of each food item divided by 100 times the amount of available carbohydrates (total carbohydrate minus total fibre) consumed. 

1Lopes C, Torres D, Oliveira A, et al. (2018) National Food, Nutrition, and Physical Activity Survey of the Portuguese General Population (2015-2016): Protocol for Design and Development. JMIR Res Protoc. 7,e42.
2Lopes C, Torres D, Oliveira A, et al. (2017) National Food, Nutrition and Physical Activity Survey of the Portuguese general population. EFSA Supporting Publications. 14,1341E
3Louie JCY, Moshtaghian H, Boylan S, et al. (2015) A systematic methodology to estimate added sugar content of foods. Eur J Clin Nutr. 69,154-161. 
4World Health Organization (2003) Diet, nutrition and the prevention of chronic diseases. World Health Organ Tech Rep Ser. 916, 1-149. 
5Atkinson FS, Foster-Powell K, Brand-Miller JC (2008) International Tables of Glycemic Index and Glycemic Load Values: 2008. Diabetes Care. 31,2281-2283.
6Glycemic index and International GI database University of Sydney: Boden Institute of Obesity, Nutrition, Exercise and Eating Disorders and Charles Perkins Centre. https://www.glycemicindex.com/foodSearch.php 

	
	COMPLEXCAR
	Hidratos de carbono complexos (g)
	Duplo
	>=0 E <=400
	

	
	SUGARS
	Açucares (g)
	Duplo
	>=0 E <=450
	

	
	ALCOHOL
	Álcool (g)
	Duplo
	>=0 E <=350
	

	
	CAFFEINE
	Cafeina (mg)
	Duplo
	>=0 E <=500
	

	
	TOTALVITA
	Total de vitamina A (RE)
	Duplo
	>=0 E <=12000
	

	
	ARETINOL
	Retinol (RE)
	Duplo
	>=0 E <=10000
	

	
	ACAROTENOI
	Carotenoides ( (RE)
	Duplo
	>=0 E <=7000
	

	
	THIAMINB1
	Tiamina B1  (mg)
	Duplo
	>=0 E <=8
	

	
	RIBOFLAVIN
	Riboflavina B2  (mg)
	Duplo
	>=0 E <=8
	

	
	NIACINB3
	Niacina B3  (mg)
	Duplo
	>=0 E <=100
	

	
	NIACINEQUI
	Equivalentes de Niacina (mg)
	Duplo
	>=0 E <=100
	

	
	VITAMINB6
	Vitamina B6  (mg)
	Duplo
	>=0 E <=8
	

	
	VITAMINB12
	Vitamina B12  (mcg)
	Duplo
	>=0 E <=100
	

	
	FOLATE
	Folato  (mcg)
	Duplo
	>=0 E <=1000
	

	
	PANTOTHENI
	Ácido Pantoténico (mg)
	Duplo
	>=0 E <=20
	

	
	VITAMINC
	Vitamina C (mg)
	Duplo
	>=0 E <=1200
	

	
	VITAMIND
	Vitamina D (mcg)
	Duplo
	>=0 E <=30
	

	
	VITEALPHAE
	Vitamina E (mg)
	Duplo
	>=0 E <=70
	

	
	VITAMINK
	Vitamina K (mcg)
	Duplo
	>=0 E <=100
	Não é avaliado em alguns

	
	CALCIUM
	Cálcio (mg)
	Duplo
	>=0 E <=4500
	

	
	COPPER
	Cobre (mg)
	Duplo
	>=0 E <=10
	

	
	IRON
	Ferro (mg)
	Duplo
	>=0 E <=60
	

	
	MAGNESIUM
	Magnésio (mg)
	Duplo
	>=0 E <=1200
	

	
	MANGANESE
	Manganésio (mcg)
	Duplo
	>=0 E <=20
	

	
	PHOSPHORUS
	Fósforo (mg)
	Duplo
	>=0 E <=5000
	

	
	POTASSIUM
	Potássio (mg)
	Duplo
	>=0 E <=10000
	

	
	SELENIUM
	Selénio (mg)
	Duplo
	>=0 E <=500
	

	
	SODIUM
	Sódio (mg)
	Duplo
	>=0 E <=8000
	

	
	ZINC
	Zinco (mg)
	Duplo
	>=0 E <=60
	

	
	WATER
	Água (%)
	Duplo
	>=0 E <=5000
	

	
	BIOTIN
	Biotina (mcg)
	Duplo
	>=0 E <=60
	Não é avaliado em alguns

	
	BORON
	Boro (mg)
	Duplo
	>=0 E <=30
	Não é avaliado em alguns

	
	CHLORIDE
	Cloro (mg)
	Duplo
	>=0 E <=3500
	Não é avaliado em alguns

	
	CHROMIUM
	Crómio (mcg)
	Duplo
	
	Não é avaliado

	
	FLUORIDE
	Fluor
	Duplo
	
	Não é avaliado

	
	IODINE
	Yodo (mcg)
	Duplo
	>=0 E <=600
	Não é avaliado em alguns

	
	MOLYBDENUM
	Molibdénio (mcg)
	Duplo
	>=0 E <=50
	Não é avaliado em alguns

	
	INSOLFIBER
	Fibra insolúvel (g)
	Duplo
	>=0 E <=60
	

	
	SOLUBLEFIB
	Fibra solúvel (g)
	Duplo
	>=0 E <=20
	

	
	ALANINE
	Alanina (g)
	Duplo
	>=0 E <=20
	

	
	ARGININE
	Arginina (g)
	Duplo
	>=0 E <=20
	

	
	ASPARTATE
	Aspartato (g)
	Duplo
	>=0 E <=30
	

	
	CYSTINE
	Cistina (g)
	Duplo
	>=0 E <=5
	

	
	GLUTAMATE
	Glutamato (g)
	Duplo
	>=0 E <=60
	

	
	GLYCINE
	Glicina (g)
	Duplo
	>=0 E <=15
	

	
	HISTIDINE
	Histidina (g)
	Duplo
	>=0 E <=15
	

	
	ISOLEUCINE
	Isoleucina (g)
	Duplo
	>=0 E <=20
	

	
	LEUCINE
	Leucina (g)
	Duplo
	>=0 E <=30
	

	
	LYSINE
	Lisina (g)
	Duplo
	>=0 E <=30
	

	
	METHIONINE
	Metionina (g)
	Duplo
	>=0 E <=10
	

	
	PHENYLALAN
	Fenilalanina (g)
	Duplo
	>=0 E <=15
	

	
	PROLINE
	Prolina (g)
	Duplo
	>=0 E <=25
	

	
	SERINE
	Serina (g)
	Duplo
	>=0 E <=20
	

	
	THREONINE
	Treonina (g)
	Duplo
	>=0 E <=15
	

	
	TRYPTOPHAN
	Triptofano (g)
	Duplo
	>=0 E <=5
	

	
	TYROSINE
	Tirosina (g)
	Duplo
	>=0 E <=15
	

	
	VALINE
	Valina (g)
	Duplo
	>=0 E <=20
	

	
	N40BUTRIC
	Ácido Butirico (g)
	Duplo
	>=0 E <=5
	

	
	N60CAPRIOC
	Ácido Caproico (g)
	Duplo
	>=0 E <=4
	

	
	N80CAPRYLI
	Ácido Caprilico (g)
	Duplo
	>=0 E <=4
	

	
	N100CAPRIC
	Ácido Caprico (g)
	Duplo
	>=0 E <=5
	

	
	N120LAURIC
	Ácido Laurico (g)
	Duplo
	>=0 E <=10
	

	
	N140MYRIST
	Ácido Miristico (g)
	Duplo
	>=0 E <=15
	

	
	N160PALMIT
	Ácido Palmitico (g)
	Duplo
	>=0 E <=50
	

	
	N180STEARI
	Ácido Estearico (g)
	Duplo
	>=0 E <=25
	

	
	N200ARACHI
	Ácido Araquidico (g)
	Duplo
	>=0 E <=1
	

	
	N220BEHENA
	Behenate (g)
	Duplo
	>=0 E <=1
	

	
	N141MYRIST
	Ácido  Miristoleico (g)
	Duplo
	>=0 E <=1
	

	
	N161PALMIT
	Ácido Palmitol (g)
	Duplo
	>=0 E <=10
	

	
	N181OLEIC
	Ácido Oleico (g)
	Duplo
	>=0 E <=85
	

	
	N201EICOSE
	Ácido Eicosanoico (g)
	Duplo
	>=0 E <=2
	

	
	N221ERUCIC
	Ácido Erucico (g)
	Duplo
	>=0 E <=2
	

	
	N182LINOLE
	Ácido Linoleico (g)
	Duplo
	>=0 E <=50
	

	
	N183LINOLE
	Ácido Linolenico (g)
	Duplo
	>=0 E <=10
	

	
	N184STEARI
	Ácido Estearidonico (g)
	Duplo
	>=0 E <=1
	

	
	N204ARACHI
	Ácido Araquidónico (g)
	Duplo
	>=0 E <=2
	

	
	N205EPA
	Ácido Ecosopentanóico (g)
	Duplo
	>=0 E <=3
	

	
	N225DPA
	Ácido docosopentanóico (g)
	Duplo
	>=0 E <=5
	

	
	N226DHA
	Ácido docosohexanóico (g)
	Duplo
	>=0 E <=5
	

	
	TRANSFA
	Ácidos gordos Trans (g)
	Duplo
	>=0 E <=10
	

	
	OMEGA3FA
	Ácidos gordos ómega 3 (g)
	Duplo
	>=0 E <=10
	

	
	OMEGA6FA
	Ácidos gordos ómega 6 (g)
	Duplo
	>=0 E <=50
	

	
	ASH
	Cinza (g)
	Duplo
	>=0 E <=300
	

	
	USERDEFINE
	Definição do usuário
	Duplo
	
	Não está a ser usada
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