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Base de Dados “EPITeenFollow1”

Tabela “Alimentos”

	Nº do

item
	Nome da Variável
	Descrição
	Tipo de Var.
	Respostas
	Obs.

	
	ID
	Nº de identificação do inquirido
	Número Inteiro
	>=1000 E <=9999
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	ID1A
	Indica a avaliação
	Número

Inteiro
	>=0 E <=10
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	5.11
	
	Relativamente ao último mês, com que frequência bebeste:
	
	
	

	
	vinho
	Vinho (1dose=1copo)
	Número Inteiro
	0=Nunca

1=1 a 3 vezes

2=1 por semana

3=2 a 4 por semana

4=5 a 6 por semana

5=1 por dia

6=2 a 3 por dia

7=4 a 5 por dia

8=Mais de 6 por dia

9=Missing
	

	
	cerveja
	Cerveja (1 dose=1cerveja)
	Número Inteiro
	0=Nunca

1=1 a 3 vezes

2=1 por semana

3=2 a 4 por semana

4=5 a 6 por semana

5=1 por dia

6=2 a 3 por dia

7=4 a 5 por dia

8=Mais de 6 por dia

9=Missing
	

	
	bebBranca
	Bebidas brancas (vodka, gin, whisky, 1 dose= 1 bebida)
	Número Inteiro
	0=Nunca

1=1 a 3 vezes

2=1 por semana

3=2 a 4 por semana

4=5 a 6 por semana

5=1 por dia

6=2 a 3 por dia

7=4 a 5 por dia

8=Mais de 6 por dia

9=Missing
	

	5.12
	
	Relativamente aos últimos 12 meses, com que frequência bebeste:
	
	
	

	
	leite
	Leite
	Número Inteiro
	Nunca ou <1 mês

1-3 por mês

1 por semana

2-4 por semana

5-6 por semana

1 por dia

2-3 por dia

4-5 por dia

6 ou mais por dia

99=Missing
	

	
	queijo
	Queijo
	Número Inteiro
	Nunca ou <1 mês

1-3 por mês

1 por semana

2-4 por semana

5-6 por semana

1 por dia

2-3 por dia

4-5 por dia

6 ou mais por dia

99=Missing
	

	
	iogurte
	Iogurte
	Número Inteiro
	Nunca ou <1 mês

1-3 por mês

1 por semana

2-4 por semana

5-6 por semana

1 por dia

2-3 por dia

4-5 por dia

6 ou mais por dia

99=Missing
	

	
	sopa
	Sopa de Legumes
	Número Inteiro
	Nunca ou <1 mês

1-3 por mês

1 por semana

2-4 por semana

5-6 por semana

1 por dia

2-3 por dia

4-5 por dia

6 ou mais por dia

99=Missing
	

	
	vegetais
	Vegetais no prato
	Número Inteiro
	Nunca ou <1 mês

1-3 por mês

1 por semana

2-4 por semana

5-6 por semana

1 por dia

2-3 por dia

4-5 por dia

6 ou mais por dia

99=Missing
	

	
	fruta
	Fruta
	Número Inteiro
	Nunca ou <1 mês

1-3 por mês

1 por semana

2-4 por semana

5-6 por semana

1 por dia

2-3 por dia

4-5 por dia

6 ou mais por dia

99=Missing
	

	
	sumoFruta
	Sumo de fruta natural
	Número Inteiro
	Nunca ou <1 mês

1-3 por mês

1 por semana

2-4 por semana

5-6 por semana

1 por dia

2-3 por dia

4-5 por dia

6 ou mais por dia

99=Missing
	


Tabela “analises”
	Nº do

item
	Nome da Variável
	Descrição
	Tipo de Var.
	Respostas
	Obs.

	
	ID
	Nº de identificação do inquirido
	Número 
	>=1000 E <=90025
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	ID1A
	Indica a avaliação
	Número
	>=0 E <=10
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	Z
	Indica o código atribuído na abertura da ficha para realização dos parâmetros em baixo indicados
	Texto
	
	

	
	CREATININA
	Creatinina
	Número
	mg/dL
	

	
	FERRO
	Ferro
	Texto
	µ g/dL
	

	
	PCRhs_TEXTO
	Proteína C-reactiva de alta sensibilidade
	Texto
	mg/L
	Levels of hs-CRP were determined through particle-enhanced immunonephelometry using an auto-analyser Behring, Nephelometer II, BN II® (Dade Behring Marburg GMBH, Germany).

	
	PCRhs
	Proteína C-reactiva de alta sensibilidade
	Texto
	mg/L
	Valores abaixo do limite de detecção (<0.2) na variável de texto foram convertidos em zero (0); n=253

	
	TRIG
	Triglicerídeos
	Número
	mg/dL
	Método: Conventional colorimetric methods

	
	HDL
	Colesterol HDL
	Texto
	mg/dL
	Método: Direct method glicose: Standard routine enzymatic methods

	
	COLT
	Colesterol total
	Texto
	mg/dL
	

	
	LDL
	Colesterol LDL
	Número
	mg/dL
	Calculado através da equação de Friedewald (2019.09.11)

	
	GLI
	Glicose
	Número
	mg/dL
	Avaliada de acordo com procedimentos convencionais, utilizando o equipamento Olympus AU5400 (Beckman-Coulter, Brea, CA, USA)

	
	ALP
	Fosfatase Alcalina
	Texto
	U/L
	

	
	ERIT
	Eritrócitos
	Número
	x 1012/L
	

	
	HGB
	Hemoglobina
	Número
	g/dL
	

	
	VG
	Volume Globular
	Número
	%
	

	
	MCV
	Volume Corpuscular Médio
	Número
	fL
	

	
	MCH
	Hemoglobina Corpuscular Média
	Número
	pg
	

	
	MCHC
	Concentração de Hemoglobina Corpuscular Média
	Número
	g/dL
	

	
	RDW_CV
	Red Cell Distribution Width- Coeficiente de Variação
	Número
	%
	

	
	RDW_SD
	Red Cell Distribution Width- Desvio Padrão
	Número
	fL
	

	
	LEUC
	Leucócitos
	Número
	x 109/L
	

	
	NEUT
	Neutrófilos
	Número
	%
	

	
	EO
	Eosinófilos
	Número
	%
	

	
	BASO
	Basófilos
	Número
	%
	

	
	LINF
	Linfócitos
	Número
	%
	

	
	MONO
	Monócitos
	Número
	%
	

	
	OBS
	Observações dos Leucócitos
	Texto
	
	

	
	PLAQ
	Plaquetas (contagem)
	Número
	x 109/L
	

	
	PCT
	Volume Plaquetário
	Número
	%
	

	
	MPV
	Mean Platelet Volume
	Número
	fL
	

	
	PDW
	Platelet Distribution Width
	Número
	fL
	

	
	PLCR
	Platelet Large-Cell Ratio
	Número
	%
	

	
	OBS1
	Observações das Plaquetas
	Texto
	
	

	
	UREIA
	Ureia
	Número
	mg/dL
	

	
	Cl
	Cloretos
	Número
	mEq/L
	

	
	K
	Potássio
	Texto
	mEq/L
	

	
	Na
	Sódio
	Número
	mEq/L
	

	
	ALB
	Albumina
	Texto
	g/L
	

	
	ACURICO
	Ácido Úrico
	Número
	mg/L
	

	
	FOSFORO
	Fósforo
	Número
	mg/L
	

	
	DHLLDH
	Desidrogenase Láctica
	Número
	U/L
	

	
	GGT
	Gama Glutamil Transferase
	Texto
	U/L
	

	
	BILTOT
	Bilirrubina Total
	Texto
	mg/L
	

	
	BILD
	Bilirrubina Directa
	Texto
	mg/L
	

	
	CaTotal
	Cálcio
	Número
	mEq/L
	

	
	AST
	Aspartato Aminotransferase
	Texto
	U/L
	

	
	ALT
	Alanina Aminotransferase
	Número
	U/L
	

	
	PCR
	Proteína C Reactiva
	Texto
	mg/L
	Análise feita no laboratório de Bioquímica.

Método: Particle-enhanced immunonephelometry

	
	INSULINA
	Insulina
	Número
	microUI/ml
	Avaliada por quimioluminescência utilizando o equipamento Cobas e411 (Roche, Roche Diagnostics GmbH, Mannheim, Germany).


	
	HP_unid
	Valor obtido do marcador Helicobacter Pylori
	Número
	RU/mL
	Método ELISA:
determinação da concentração de anticorpos IgG anti-Helicobacter pylori

	
	HP
	Códigos de classificação dos resultados Helicobacter Pylori
	Número
	0= negativo

1= borderline

2= positivo

8= valor obtido na análise não fiável

9= volume insuficiente para realizar análise
	

	
	CTX
	C-terminal telopeptide region of the α1 chain of type I collagen_FOLLOW UP
	Número
	ng/mL
888=OVER

999=missing
	Imunoensaios (ELISA) realizados no Instituto de Medicina Molecular, Lisboa.

Soros da avaliação dos 17 anos.

OVER=valor acima do padrão mais concentrado.

Missing=volume insuficiente de amostra.

	
	LEP
	Leptin_FOLLOW-UP
	Número
	ng/mL
888=OVER

999=missing
	Imunoensaios (ELISA) realizados no Instituto de Medicina Molecular, Lisboa.

Soros da avaliação dos 17 anos.

OVER=valor acima do padrão mais concentrado.

Missing=volume insuficiente de amostra.

	
	ADIPO
	Adiponectin_FOLLOW-UP
	Número
	µg/mL
888=OVER

999=missing
	Imunoensaios (ELISA) realizados no Instituto de Medicina Molecular, Lisboa.

Soros da avaliação dos 17 anos.

OVER=valor acima do padrão mais concentrado.

Missing=volume insuficiente de amostra.

	
	RANKL
	Receptor Activator of Nuclear Factor kB Ligand_FOLLOW UP
	Número
	pmol/L

888=OVER

999=missing

777=Abaixo LD
	Imunoensaios (ELISA) realizados no Instituto de Medicina Molecular, Lisboa.

Soros da avaliação dos 17 anos.

OVER=valor acima do padrão mais concentrado.

Missing=volume insuficiente de amostra.

LD=Limite de deteção do kit.

	
	OPG
	Osteoprotegerin_FOLLOW UP
	Número
	pmol/L
888=OVER

999=missing
	Imunoensaios (ELISA) realizados no Instituto de Medicina Molecular, Lisboa.

Soros da avaliação dos 17 anos.

OVER=valor acima do padrão mais concentrado.

Missing=volume insuficiente de amostra.

	
	OPG_RANKL
	OPG/RANKL ratio_FOLLOW UP
	Número
	999=missing
	Razão OPG/RANKL aos 17 anos.

Missing=impossibilidade de calcular a razão pois uma das citocinas deu 777 ou 888.

	
	P1NP
	N-terminal propeptide of  type I procollagen_FOLLOW UP
	Número
	ng/mL
888=OVER

999=missing
	Imunoensaios (ELISA) realizados no Instituto de Medicina Molecular, Lisboa.

Soros da avaliação dos 17 anos.

OVER=valor acima do padrão mais concentrado.

Missing=volume insuficiente de amostra.

	
	ENSAIO_SELEC
	Ensaio Seleccionado
	Número
	1 E 2
	1=realizado em 2011

2= primeiro ensaio realizado em 2012

	
	ZPINP
	PINPFU ZSCORE
	Número
	N/A
	Valores obtidos em 2012 bastante diferentes (inferiores) dos obtidos em 2011, daí se terem calculado zscores.

	
	vitD
	Vitamina D sérica

25-hidroxivitamin D
	Número
	
	25(OH)D doseada em 2014 a partir do soro congelado da sub-amostra com QFA e soro aos 13 anos, e soro aos 17 e 21 anos (n=562).

Serum 25(OH)D was determined by direct competitive chemiluminescence immunoassay for human serum or plasma intended for use on the DiaSorin LIAISON® automated analyser (DiaSorin SpA, Saluggia, Italy). 

	
	dataVitD
	Data do doseamento da Vitamina D
	Data
	
	

	
	zVitD
	Código de abertura ficha para doseamento vit. D
	Texto
	
	


Tabela “analisesRepetidas”
Contém informação sobre os resultados de 36 participantes com informação repetida para os marcadores analíticos.
Tabela “Antropometria”

	Nº do

item
	Nome da Variável
	Descrição
	Tipo de Var.
	Respostas
	Obs.

	
	ID
	Nº de identificação do inquirido
	Número Inteiro
	>=1000 E <=90025
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	ID1A
	Indica a avaliação
	Número

Inteiro
	>=0 E <=10
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	ETNIA


	Etnia 
	Número Inteiro
	1=caucasiana

2=outra

9=missing
	

	
	MENST
	Já é mestruada?
	Número Inteiro
	0=não

1=sim

9=missing
	Esta questão é somente para o sexo feminino

	
	MENA
	Idade da menarca
	Número Inteiro
	>= 7 E <=20 ou 99=missing
	Esta questão é somente para o sexo feminino

	
	ALT
	Estatura do indivíduo (em cm)
	Duplo 
	(>=120 E <=220) Ou =999,9 Ou=777,7
	O valor 777,7 corresponde a alturas cuja diferença para o baseline foi negativa e superior ao Erro de Medição (SEM=4,30 cm).

	
	PB
	Perímetro do braço (em cm)
	Duplo 
	(>=10 E <=50) Ou =88,8 Ou =99,9
	

	
	PC
	Perímetro da cinta 

(em cm)
	Duplo 
	(>=40 E <=130) Ou =999,9
	

	
	PA
	Perímetro da anca 

(em cm)
	Duplo 
	(>=40 E <=150) Ou =999,9
	

	
	PCT


	Prega cutânea tricipital
	Duplo
	(>=0 E <=60) Ou =999,9 Ou =888,8
	Não foi medido na 2ª avaliação

	
	PCB


	Prega cutánea bicipital
	Duplo
	(>=0 E <=60) Ou =999,9 Ou =888,8
	Não foi medido na 2ª avaliação

	
	TAS
	Medição da tensão arterial sistólica (em mmHg)
	Número Inteiro 
	(>=70 E <=250) Ou =999
	Avaliada usando o método auscultatório (esfigmomanómetro de mercúrio) – 2 medições de 10 em 10 min. Terceira medição se a diferença entre as duas foss superior a 5 mmHg

	
	TAD
	Medição da tensão arterial diastólica (em mmHg)
	Número Inteiro 
	(>=20 E <=170) Ou =999
	Avaliada usando o método auscultatório (esfigmomanómetro de mercúrio) – 2 medições de 10 em 10 min. Terceira medição se a diferença entre as duas foss superior a 5 mmHg


	
	PESO
	Peso do indivíduo medido pela balança “TANITA” (em Kg)
	Duplo 
	(>=30 E <=160) Ou =888,8 Ou =999,9
	Tanita TBF-300, Tanita Corporation of America, Inc, Illinois, USA

	
	BMR
	Metabolismo basal (em Kcal)
	Número Inteiro 
	>=0 E <=9999
	Tanita TBF-300, Tanita Corporation of America, Inc, Illinois, USA

	
	IMPEDAN
	Impedância (em ()
	Número Inteiro 
	>=0 E <=999
	Tanita TBF-300, Tanita Corporation of America, Inc, Illinois, USA

	
	FATPER


	Gordura (em %)
	Duplo 
	>=0 E <=99,9
	Tanita TBF-300, Tanita Corporation of America, Inc, Illinois, USA

	
	FATMASS


	Massa gorda (em Kg)
	Duplo 
	>=0 E <=99,9
	Tanita TBF-300, Tanita Corporation of America, Inc, Illinois, USA

	
	FFM


	Massa magra (em Kg)
	Duplo 
	>=0 E <=99,9
	Tanita TBF-300, Tanita Corporation of America, Inc, Illinois, USA

	
	TBW


	Água corporal (em Kg)
	Duplo 
	>=0 E <=99,9
	Tanita TBF-300, Tanita Corporation of America, Inc, Illinois, USA

	
	DMO
	Densidade mineral óssea (g/cm2)
	Duplo
	(>=0 E <=9,999) Ou =9999
	Avaliado pelo PIXI

	
	resultTeste
	Resultados do testes cutaneos
	Número inteiro longo
	
	Não foi perguntado

	
	testcut
	Resultados do testes cutaneos
	Número inteiro longo
	
	Não foi perguntado

	
	genitais


	Resultado TANNER

Avaliação do 
rgão genital
	Número

Inteiro
	1=Grau I

2=Grau II

3=Grau III

4=Grau IV

5=Grau V

7=Recusa
	Não foi perguntado

	
	pelos


	Resultado TANNER

Avaliaçao dos pelos
	Número

Inteiro
	1=Grau I

2=Grau II

3=Grau III

4=Grau IV

5=Grau V

7=Recusa
	Não foi perguntado

	
	mamas


	Resultado TANNER

Avaliaçao das mamas
	Número

Inteiro
	1=Grau I

2=Grau II

3=Grau III

4=Grau IV

5=Grau V

7=Recusa
	Não foi perguntado

	
	ULTMEN
	Data da última menstruação
	Data
	Data abreviada
	Esta questão é somente para o sexo feminino

	
	DURMEN
	Duração normal da menstruação
	Número

Inteiro
	
	Esta questão é somente para o sexo feminino

	
	MAODOM
	Mão dominante
	Numero Inteiro
	0=Esquerda

1=Direita

2= Ambas
	

	
	obs
	Observação
	Texto
	Até 100 caracteres
	Coloca-se aqui caso o participante seja portador de deficiência, refira estar grávida, etc...

	
	dataAntro
	Data antropometria
	Data abreviada
	
	

	
	BMI
	Índice de massa corporal
	Número
	
	

	
	OBES
	Classificação IMC, segundo critérios do CDC 
	Número
	0 = IMC < P85

1 = IMC ≥ P85 & IMC < P95

2 = IMC ≥ P95
9 = missing
	Calculada através da idade em meses e utilizando ponto de corte de 6 em 6 meses

	
	WHObmiz
	Z-score IMC de acordo com a referência OMS
	Número
	>=-4 E <=4
	Calculada através do pgm do R da OMS:

http://www.who.int/growthref/tools/en/

	
	WHOobes
	Classificação do IMC, segundo critério OMS, a partir do z-score IMC
	Número
	0=Baixo Peso (z <-2) 

1=Normal (z ≥-2 & ≤+1)

2=Excesso Peso (z>+1 &≤+2)

3=Obesidade (z >+2)
	de Onis, M, Onyango, A, Borghi, E, Siyam, A, Nishida, C, Siekmann, J. Development of a WHO growth reference for school-aged children and adolescents. Bulletin of the World Health Organization 2007; 85: 661-668.

	
	Perc_Height
	Percentis de altura por idade e sexo 
	
	5= altura <P10

10= altura ≥P10 & <P25

25= altura ≥P25 & <P50

50= altura ≥P50 & <P75

75= altura ≥P75 & <P90

90= altura ≥P90 & <P95

95= altura ≥P95 

999= missing
	Segundo as tabelas do CDC; calculados segundo idade em meses

	
	DBPperc
	Percentis da pressão arterial diastólica
	
	0 = < P90

1 = P90-P95

2 = ≥ P95

9= missing
	

	
	SBPperc
	Percentis da pressão arterial sistólica (categórica)
	
	0 = < P90

1 = P90-P95

2 = ≥ P95

9= missing
	

	
	HTA
	Definição de hipertensão, de acordo com a American Academy of Pediatrics.
	
	0 = sistólica e diastólica < P90

1 = sistólica e/ou diastólica P90-P95 e ambas < P95

2 = sistólica e/ou diastólica ≥ P95

9= missing
	Pediatrics 2004; 114: 555-76.

	
	HTA12080
	Definição de pré-hipertensão, de acordo com a American Academy of Pediatrics.
	
	0 = diastólica < 80 mmHg e sistólica <120 mmHg

1 = diastólica ≥ 80 mmHg e/ou sistólica ≥120 mmHg

9= missing
	Pediatrics 2004; 114: 555-76.

	
	IDF_WC
	Critério IDF – Perímetro da cintura
	
	0= < P90
1= >= P90
	

	
	IDF_WCadult
	Critério IDF – Perímetro da cintura (adulto)
	
	
	

	
	IDF_BP
	Critério IDF – Pressão arterial
	
	0= <130 e <85
1= >=130 ou >=85
	

	
	IDF_TRIG
	Critério IDF – Triglicerídeos
	
	0= <1.5
1= >=1.5
	

	
	IDF_GLI
	Critério IDF – Glicose
	
	0= <1.0
1= >=1.0
	

	
	IDF_HDL
	Critério IDF – HDL
	
	0=<0.4

1= >=0.4
	

	
	IDF_HDLadult
	Critério IDF – HDL (adulto)
	
	
	

	
	CookTRIG
	Critério Cook – Triglicerídeos
	
	0= <1.1
1= >=1.1
	

	
	CookHDL
	Critério Cook – HDL
	
	0=<0.4

1= >=0.4
	

	
	CookGLI
	Critério Cook – Glicose
	
	0= <1.1
1= >=1.1
	

	
	FerrtWC
	Critério Ferranti – Perímetro da cintura
	
	0= < P90
1= >= P90
	

	
	FerrtTRIG
	Critério Ferranti – Triglicerídeos
	
	0= <1.0
1= >=1.0
	

	
	FerrtHDL
	Critério Ferranti – HDL
	
	0=<0.5

1= >=0.5
	

	
	perc_sist
	Percentis da pressão arterial sistólica (contínua)
	
	0-100

≥99,9=100

≤0,1=0
	Calculado através das equações disponíveis em apêndice no artigo: Pediatrics 2004; 114: 555-76.

	
	perc_diast
	Percentis da pressão arterial diastólica (contínua)
	
	0-100

≥99,9=100

≤0,1=0
	


Tabela “avaliação corporal”
	Nº do

item
	Nome da Variável
	Descrição
	Tipo de Var.
	Respostas
	Obs.

	
	ID
	Nº de identificação do inquirido
	Número Inteiro
	>=1000 E <=90025
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	ID1A
	Indica a avaliação
	Número

Inteiro
	>=0 E <=10
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	figident
	Figura com quem mais se identifica
	Duplo
	1;2;3;4;5;6;7;8;9 

ou 99=missing
	

	
	figgosta
	Figura com que gostaria de se parecer
	Duplo
	1;2;3;4;5;6;7;8;9 

ou 99=missing
	


Tabela “baseline”

	Nº do

item
	Nome da Variável
	Descrição
	Tipo de Var.
	Respostas
	Obs.

	
	ID
	Nº de identificação do inquirido
	Número Inteiro
	>=1000 E <=90025
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	ID1A
	Indica a avaliação
	Número

Inteiro
	>=0 E <=10
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	11.1
	nProj
	Primeira vez que participa no projecto
	Número

Inteiro
	0= Não

1= Sim

9= Missing
	

	11.2
	relAvaliacao
	Recebeu o relatório da última avaliação
	Número

Inteiro
	0= Não

1= Sim

9= Missing
	

	11.2.1
	mostraMedico
	Mostrou o relatório a algum médico de família
	Número

Inteiro
	0= Não

1= Sim

9= Missing
	Variáveis preenchidas para os participantes que assinalaram a opção sim na variável “relAvaliacao”

	11.2.2
	medidaMedico
	O médico tomou alguma medida baseado nos resultados
	Número

Inteiro
	0= Não

1= Sim

9= Missing
	

	
	qualMedida
	Se sim, qual a medida
	Texto
	
	

	11.3
	mailsEpi
	Costuma receber emails do EPITeen
	Número

Inteiro
	0= Não

1= Sim

9= Missing
	

	11.4
	jornalEpi
	Costuma receber o jornal do EPITeen
	Número

Inteiro
	0= Não

1= Sim

9= Missing
	

	11.5
	paginaEpi
	Alguma vez consultou a página web do EPITeen
	Número

Inteiro
	0= Não

1= Sim

9= Missing
	

	11.5.1
	registoEpi
	Se sim, fez o registo como participante do projecto
	Número

Inteiro
	0= Não

1= Sim

9= Missing
	

	11.6
	sugestao
	Sugestão para o projecto
	Texto
	
	


Tabela “bdi”

	Nº do

item
	Nome Variável
	Descrição
	Tipo variável
	Respostas
	Obs.

	
	ID
	Nº de identificação do inquirido
	Número Inteiro
	>=1100000 E <=1199999
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	ID1A
	Indica a avaliação
	Número

Inteiro
	>=0 E <=10
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	1
	B1
	Tristeza
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	2
	B2
	Pessimismo
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	3
	B3
	Fracassos Passados
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	4
	B4
	Perda de Prazer
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	5
	B5
	Sentimentos de Culpa
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	6
	B6
	Sentimentos de Punição
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	7
	B7
	Auto-Depreciação
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	8
	B8
	Auto-Criticismo
	Número Inteiro
	0, 1, 2, ou 

9 = Missing
	

	9
	B9
	Pensamentos ou Desejos Suicidas
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	10
	B10
	Choro
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	11
	B11
	Agitação
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	12
	B12
	Perda de Interesse
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	13
	B13
	Indecisão
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	14
	B14
	Sentimentos de Inutilidade
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	15
	B15
	Perda de Energia
	Número Inteiro
	0, 1,2,3, ou 

9 = Missing
	

	16
	B16
	Alterações do Padrão de Sono
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	17
	B17
	Irritabilidade
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	18
	B18
	Alterações de Apetite
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	19
	B19
	Dificuldades de Concentração
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	20
	B20
	Cansaço ou Fadiga
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	21
	B21
	Perda de Interesse Sexual
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	


Tabela “CapitalSocial”

	Nº do

item
	Nome da Variável
	Descrição
	Tipo de Var.
	Respostas
	Obs.

	
	ID
	Nº de identificação do inquirido
	Número Inteiro
	>=1000 E <=90025
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	ID1A
	Indica a avaliação
	Número

Inteiro
	>=0 E <=10
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	
	
	
	
	DIMENSIONS

	1
	
	Quem vive em tua casa?
	Número Inteiro
	
	NETWORKS

	
	CSVIVPAI
	Pais
	Número Inteiro
	0=Nenhum dos pais

1=Só a mãe

2=Só o pai

3=Ambos os pais

9=missing
	INFORMAL NETWORKS



	
	CSVIVIR
	Irmãos
	Número Inteiro
	0=Nenhum irmão

1=1 irmão

2=2 irmãos

3=3 ou mais irmãos

9=missing
	INFORMAL NETWORKS

	
	CSVIVAV
	Avós
	Número Inteiro
	0=Nenhum do avós

1=1 do avós

2=2 dos avós

3=3 ou 4 dos avós

9=missing
	INFORMAL NETWORKS

	1.1
	CSFREQFAM
	Com que frequência estás com os teus familiares que não vivem em tua casa (em almoços, jantares, convívios ou cerimónias)?
	Número Inteiro
	0=Nunca

1=Menos de que uma vez por mês

2=Uma a três vezes por mês

3=Uma ou mais vezes por semana

9=missing
	INFORMAL NETWORKS



	1.2
	CSAMIG
	Quantos amigos próximos tens?
	Número Inteiro
	0= Nenhum

1=Um

2=dois

3=três ou mais

9=missing
	INFORMAL NETWORKS



	1.3
	CSFREQSOC
	Com que frequência costumas socializar com os teus colegas (ir almoçar, ir ao cinema, etc)?
	Número Inteiro
	0= Nunca

1= Menos de uma vez por mês

2= Uma a três vezes por mês

3= Uma ou mais vezes por semana

9=missing
	INFORMAL NETWORKS



	2.1
	CSORGPOL
	Fazes parte de alguma organização política, associação de alunos ou organização pública?
	Número Inteiro
	0= Nunca pertenci

1= Já pertenci, mas agora não pertenço

2=Pertenço a pelo menos um destes grupos

3=Pertenço a mais que um dested grupos

9=missing
	FORMAL NETWORKS



	2.2
	CSCULTO
	Vais a locais de culto (como à igreja, à mesquita ou outro templo) ou integras actividades organizadas por uma instituição religiosa?
	Número Inteiro
	0= Nunca

1=raramente

2=algumas vezes

3=muitas vezes

9=missing
	FORMAL NETWORKS



	2.3
	CSDESP
	Fora da escola, pertences a algum grupo desportivo, musical, de dança, de teatro ou de escuteiros?
	Número Inteiro
	0= Nunca pertenci

1= Já pertenci, mas agora não pertenço

2=Pertenço a pelo menos um destes grupos

3=Pertenço a mais que um destes grupos

9=missing
	FORMAL NETWORKS



	3
	CSVOL
	Fazes voluntariado na comunidade onde resides (ajudas algumas instituições, participas em campanhas de voluntariado)?
	Número Inteiro
	0= Nunca

1=raramente

2=algumas vezes

3=muitas vezes

9=missing
	CIVIC PARTICIPATION

	4.1
	CSAPECFAM
	Recebes apoio económico por parte da família, amigos ou vizinhos?
	Número Inteiro
	0= Nunca

1=raramente

2=algumas vezes

3=muitas vezes

9=missing
	SOCIAL SUPORT

	4.2
	CSAPEMFAM
	Recebes apoio emocional por parte da família, amigos ou vizinhos?
	Número Inteiro
	0= Nunca

1=raramente

2=algumas vezes

3=muitas vezes

9=missing
	SOCIAL SUPORT

	5.1
	CSAPECINST
	Recebes apoio económico por parte de instituições públicas ou organizações de solidariedade?
	Número Inteiro
	0= Nunca

1=raramente

2=algumas vezes

3=muitas vezes

9=missing
	SOCIAL SUPORT

	5.2
	CSAPEMINST
	Recebes apoio emocional por parte de instituições públicas ou organizações de solidariedade?
	Número Inteiro
	0= Nunca

1=raramente

2=algumas vezes

3=muitas vezes

9=missing
	SOCIAL SUPORT

	6
	CSCONF
	Pode-se confiar na maioria das pessoas?
	Número Inteiro
	0= Discordo totalmente

1=discordo

2=concordo

3= concordo totalmente

9=missing
	TRUST

	7
	CSCONFINS
	Confias nas instituições públicas da tua área de residência, na polícia, nos serviços de saúde e nos serviços municipais?
	Número Inteiro
	0= Nunca

1=raramente

2=algumas vezes

3=sempre ou quase sempre

9=missing
	TRUST

	8
	CSAJUD
	Em geral, as pessoas que te rodeiam estão dispostas a ajudarem-se uma às outras?
	Número Inteiro
	0= Nunca

1=raramente

2=algumas vezes

3=sempre ou quase sempre

9=missing
	RECIPROCITY

	9
	CSVIZ
	Costumas ajudar os teus vizinhos ou outras pessoas da tua comunidade?
	Número Inteiro
	0= Nunca

1=raramente

2=algumas vezes

3=muitas vezes

9=missing
	RECIPROCITY

	10
	CSGRAF
	Costumas reagir ou intervir se vires um jovem a desrespeitar um adulto, alguém a grafitar uma parede, alguém envolvido numa briga ou discussão?
	Número Inteiro
	0= Nunca

1=raramente

2=algumas vezes

3=muitas vezes

9=missing
	INFORMAL SOCIAL CONTROL


Tabela “comportamentosAntiga”
Nota: Esta tabela foi desmembrada em 4 tabelas: R_Alcool, R_Drogas, R_Tabaco e perspAtitudes.

	Nº do

item
	Nome da Variável
	Descrição
	Tipo de Var.
	Respostas
	Obs.

	
	ID
	Nº de identificação do inquirido
	Número Inteiro
	>=1000 E <=9999
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	ID1A
	Indica a avaliação
	Número

Inteiro
	>=0 E <=10
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	II - TABACO

	2.1
	fuma
	Fumas ou alguma vez fumaste?
	Número inteiro
	0=Não 

1=Sim

9=Missing
	

	2.2
	motNFuma
	Porque não fuma ou fumou
	Texto
	Até 30 caracteres
	Responde apenas os que na questão anterior referiram nunca ter fumado

	2.2.1
	acessoTab
	Consideras que terias acesso ao tabaco facilmente se quiseres fumar?
	Número inteiro
	0=Não 

1=Sim

9=Missing
	

	Se responderam Não na questão 2.1 passam para a pergunta 2.10



	2.3
	exptab
	Se já alguma vez fumou assinalar a opção
	Número inteiro
	1=já experimentou, mas não fuma

2=fumas mas não todos os dias

3=fumas pelo menos 1 cigarro por dia

9=missing
	

	2.4
	idaPrimCig
	Com que idade fumaste o primeiro cigarro?
	Número inteiro
	>0 E <=17
	

	2.4.1
	
	Qual a razão ou razões porque experimentou
	
	
	

	1.
	expTab1
	Curiosidade
	Número inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	2.
	expTab2
	Para me sentir adulto
	Número inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	3.
	expTab3
	Porque os meus amigos fumavam
	Número inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	4.
	expTab4
	Para não engordar
	Número inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	5.
	expTab5
	Outro motivo
	Número inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	pqExpTabOut
	Se assinalou outro motivo deverá descrever qual
	Texto
	Até 17 caracteres
	Só responde se tiver assinalado “sim” na opção “expTab5” da questão anterior.

	2.4.2
	pqExpTabImp
	Das razões assinaladas qual a mais importante?
	Texto
	1=Curiosidade

2=para me sentir adulto

3=porque os meus amigos fumavam

4=para não engordar

5=outra

9=missing
	

	2.5
	cigUltMes
	No último mês, quantos cigarros fumas ou fumaste?
	Número

Inteiro
	
	

	2.6
	
	Em que locais fumas ou fumaste?
	
	
	

	1.
	fumaCasa
	Fuma ou fumou em casa?
	Número inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	2.
	fumaEscola
	Fuma ou fumou na escola?
	Número inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	3.
	fumaBar
	Fuma ou fumou no café/bar?
	Número inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	4.
	fumaOutro
	Fuma ou fumou em outro local?
	Número inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	ondeFumaOutro
	Se fuma noutro local deverá assinalar onde
	Texto
	Até 12 caracteres
	Só responde se tiver assinalado “sim” na opção “fumaOutro” da questão anterior.

	2.6.1
	fumaLocalMais
	Dos locais assinalados para fumar, qual o lugar onde fuma mais?
	Texto
	1-Casa

2-Escola

3-Bar/café

4-Outro

9-Missing
	

	2.7
	inicioTab
	Com que idade começaste a fumar regularmente?
	Número Inteiro
	>0 E <20; 99=missing
	

	2.8
	
	Porque razão fumas ou fumaste
	
	
	

	1.
	motFum1
	Porque me dá conforto
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	2.
	motFum2
	Porque sou nervoso
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	3.
	motFum3
	Porque há na família quem fume
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	4.
	motFum4
	Porque não me sento bem de outra maneira
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	5.
	motFum5
	Porque gosto do sabor
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	6.
	motFum6
	Por hábito
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	7.
	motFum7
	Porque me liberta de preocupações e problemas
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	8.
	motFum8
	Porque sinto prazer
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	9.
	motFum9
	Porque os meus amigos fumam
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	10.
	motFum10
	Para não engordar
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	11.
	motFum11
	Devido ao aborrecimento
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	12.
	motFum12
	Outra razão
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	2.8.1
	qMotFum
	Se tens outra razão escreve
	Texto
	Até 15 caracteres
	Só responde se tiver assinalado “sim” na opção “motFum12” da questão anterior.

	2.8.2
	motFumImp
	Das razões assinaladas, qual a mais importante
	Número inteiro
	(de 1 a 12)
	

	2.9
	
	Quais do seguintes locais ou pessoas recorres para arranjar tabaco
	
	
	

	1.
	locTab1
	Máquinas de venda automática
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	2.
	locTab2
	Lojas de conveniência
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	3.
	locTab3
	Papelarias/tabacarias
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	4.
	locTab4
	Bares ,cafés e discotecas
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	5.
	locTab5
	Amigos com mais de 18 anos
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	6.
	locTab6
	Amigos com menos de 18 anos
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	7.
	locTab7
	Pais
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	8.
	locTab8
	Irmãos com mais de 18 anos
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	9.
	locTab9
	Irmãos com menos de 18 anos
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	10.
	locTab10
	Outros familiares com mais de 18 anos
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	11.
	locTab11
	Outros familiares com menos de 18 anos
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	2.9.1
	locTabMais
	Dessas opções a qual recorres com maior frequência
	Número inteiro
	(1 a 11)
	

	2.10
	
	Dos teus familiares quem fuma ou fumou
	
	
	

	
	paiFuma
	Pai
	Número Inteiro
	0=Nunca fumou

1=Fumou, mas deixou de fumar

2=Fuma

3=Não sei

9=Missing
	

	
	maeFuma
	Mãe
	Número Inteiro
	0=Nunca fumou

1=Fumou, mas deixou de fumar

2=Fuma

3=Não sei

9=Missing
	

	
	ihNFuma
	Irmãos mais novos
	Número Inteiro
	0=Nunca fumou

1=Fumou, mas deixou de fumar

2=Fuma

3=Não sei

4=Não tenho

9=Missing
	

	
	ihVFuma
	Irmãos mais velhos
	Número Inteiro
	0=Nunca fumou

1=Fumou, mas deixou de fumar

2=Fuma

3=Não sei

4=Não tenho

9=Missing
	

	
	imNFuma
	Irmãs mais novas
	Número Inteiro
	0=Nunca fumou

1=Fumou, mas deixou de fumar

2=Fuma

3=Não sei

4=Não tenho

9=Missing
	

	
	imVFuma
	Irmãs mais velhas
	Número Inteiro
	0=Nunca fumou

1=Fumou, mas deixou de fumar

2=Fuma

3=Não sei

4=Não tenho

9=Missing
	

	
	avoMFuma
	Avós (mãe do pai ou da mãe)
	Número Inteiro
	0=Nunca fumou

1=Fumou, mas deixou de fumar

2=Fuma

3=Não sei

9=Missing
	

	
	avoHFuma
	Avôs (pai da mãe ou do pai)
	Número Inteiro
	0=Nunca fumou

1=Fumou, mas deixou de fumar

2=Fuma

3=Não sei

9=Missing
	

	
	outroFuma
	Outra pessoa
	Número Inteiro
	0=Nunca fumou

1=Fumou, mas deixou de fumar

2=Fuma

3=Não sei

9=Missing
	

	2.10.1
	outraPessoaFuma
	Quem a pessoa sobre a qual respondeu na opção outro (perg anterior)
	Texto
	Até 8 caracteres
	Só responde se tiver assinalado alguma das opções na variável “outroFuma“.

	2.11
	amigosFuma
	Algum dos teus amigos fuma?
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	2.12
	
	Consideras que fumar é:
	Número inteiro
	
	

	
	inofFumar
	Inofensivo (que não faz mal)
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	perigFumar
	Perigoso para a saúde
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	vicioFumar
	Vício dificíl de tratar
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	necessFumar
	Necessidade para viver melhor
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	2.13
	pessCasaFuma
	Alguma das pessoas que vive em tua casa fuma (não te incluindo a ti)
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	2.13.1
	qtPess
	Se sim (na anterior) quantas pessoas fumam?
	Número inteiro
	>0 E <80

99=missing
	

	2.14.1
	regraAntiTab
	Existe na tua escola alguma regra contra o consumo de tabaco?
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	qualRegra
	Se sim, qual?
	Texto
	
	

	2.14.2
	regraEscol
	Se existe regra ela é:
	Número Inteiro
	0=Não é respeitada

1=Quase sempre é respeitada

2=É sempre respeitada

9=Missing
	

	2.14.3
	profFunFum
	Nos últimos 12 meses, viste algum professor ou funcionário fumar no espaço no espaço da escola?
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	2.14.4
	alertaPais
	Nos últimos 12 meses, quantas vezes os teus pais te alertaram para não fumares?
	Número Inteiro
	1=Muitas vezes

2=Algumas vezes

3=Raramente

4=Nunca

9=Missing
	

	2.14.5
	amigoOf
	Se um dos teus amigo te oferecer um cigarro tu fumas?
	Número Inteiro
	0=Com certeza que não

1=Provavelmente não

2=Talvez fume

3=Claro que fumo

9=Missing
	

	2.14.6
	dinhFum
	Achas que quando tiveres dinheiro poderás vir a fumar?
	Número Inteiro
	0=Com certeza que não

1=Provavelmente não

2=Talvez fume

3=Claro que fumo

9=Missing
	

	2.14.7
	aulasTab
	Quantas aulas tiveste em que foi abordado o tema do tabaco
	Número inteiro longo
	0=Nenhuma

1=Pelo menos 1 aula

2=2 a 5 aulas

3=Mais de 5 aulas

9=Missing
	

	II - BEBIDAS ALCOÓLICAS

	3.1
	bebAcl
	Bebes ou alguma vez bebeste bebidas alcoólicas?
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	3.2
	pqNBeb
	Se não, porquê?
	Texto
	Até 30 caracteres
	Se responde “não” na pergunta 3.1, refere aqui a razão e passa à questão 3.10.

	
	PqNBebCat
	Variável pqNBeb categorizada
	Número inteiro
	1=Não gosta

2=Faz mal

3=Desinteresse

4=Proibido pela idade

5=Não quer

6=Vício

7=Faz mal e não gosta

8=Não quer e faz mal

9=Não gosta e faz desporto

10=Proibido e faz mal

11=Não sabe

99=Missing
	

	3.3
	
	Se sim, a razão pela qual experimentou pela primeira vez:
	
	
	

	1.
	expAlc1
	Curiosidade
	Número inteiro
	
	

	2.
	expAlc2
	Para me sentir adulto
	Número inteiro
	
	

	3.
	expAlc3
	Porque os meus amigos bebiam
	Número inteiro
	
	

	4.
	expAlc4
	Devido ao aborrecimento
	Número inteiro
	
	

	5.
	expAlc5
	outra
	Número inteiro
	
	

	
	pqExpAlcOut
	Se outra, qual?
	Texto
	Até 17 caracteres
	Só responde se tiver assinalado a opção “outra” da questão anterior.

	3.3.1
	pqExpAlcImp
	Das razões assinaladas, qual a mais importante
	Texto
	(1;2;3;4 ou 5)
	

	3.4
	idadeAlc
	Idade da primeira vez que experimentaste bebidas alcoólicas
	Número Inteiro
	>0 E <18

99=missing
	

	3.5
	
	Em que local ou locais bebes ou bebeste bebidas alcoólicas
	
	
	

	1.
	alcCasa
	Bebe ou bebeu em casa
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	2.
	alcEscola
	Bebe ou bebeu na escola
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	3.
	alcBar
	Bebe ou bebeu no bar
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	4.
	alcOutro
	Bebe ou bebeu noutro lugar
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	ondeAlcOutro
	Se bebeu noutro  local, qual foi
	Texto
	Até 10 caracteres
	Só responde se tiver assinalado “sim” na variável “alcOutro”.

	3.6
	alcLocMais
	Dos locaos assinalados, qual o local onde bebe ou bebeu mais?
	Texto
	(1;2;3 ou 4)
	

	3.7
	alcFreq
	Frequência com que bebe bebidas alcoólicas
	Número Inteiro
	1=bebo todos os dias

2=não bebo todos os dias, mas pelo menos 1 vez por semana

3=bebo menos de 1 vez por semana

4=já alguma vez experimentei, mas não bebo

9=missing
	

	3.8
	
	Porque razão ou razões bebes ou bebeste?
	
	
	

	1.
	motAlc1
	Dá conforto
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	2.
	motAlc2
	Sou nervoso
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	3.
	motAlc3
	Há na família quem beba
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	4.
	motAlc4
	Não me sinto bem de outra maneira
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	5.
	motAlc5
	Gosto do sabor
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	6.
	motAlc6
	Hábito
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	7.
	motAlc7
	Liberta de preocupações
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	8.
	motAlc8
	Sinto prazer
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	9.
	motAlc9
	Meus amigos bebem
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	10.
	motAlc10
	Aborrecimento
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	11.
	motAlc11
	Outra
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	3.8.1
	qMotAlc
	Qual outra razão
	Texto
	Até 16 caracteres
	Só responde se tiver assinalado “sim” na variável “motAlc11” da questão anterior.

	3.8.2
	motAlcImp
	Das razões assinaladas, qual a mais importante?
	Número Inteiro
	Opções 1 a 11 Ou 99=missing
	

	3.9
	
	Onde costumas arranjar bebidas alcoólicas?
	
	
	

	1.
	locAlc1
	Lojas de conveniência
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	2.
	locAlc2
	Bares, discotecas
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	3.
	locAlc3
	Amigos com mais de 16 anos
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	4.
	locAlc4
	Amigos com menos de 16 anos
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	5.
	locAlc5
	Pais
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	6.
	locAlc6
	Irmãos com mais de 16 anos
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	7.
	locAlc7
	Irmãos com menos de 16 anos
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	8.
	locAlc8
	Outros familiares com mais de 16 anos
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	9.
	locAlc9
	Outros familiares com menos de 16 anos
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	3.9.1
	locAlcMais
	Das opções assinaladas, qual usas com maior frequência?
	Número

Inteiro
	Opções 1 a 9 Ou 99=missing
	

	3.10
	amigosBebe
	Algum dos teus amigos bebe
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	3.11
	adultoBebe
	Achas que quando fores adulto poderás vir a beber bebidas alcoólicas
	Número

Inteiro
	1=Com certeza que não

2=Provavelmente não

3=Talvez beba

4=Claro que vou beber

5=Não sei

9=Missing


	

	3.12
	embriagado
	Alguma vez bebeste bebidas alcoólicas até ficar embriagado
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	3.12.1
	idaEmb
	Que idade tinhas quando isso aconteceu pela primeira vez 
	Número

Inteiro
	>0 E <18
	

	3.12.2
	qtVezesEmb
	Quantas vezes te embriagaste
	Número

Inteiro


	99=missing
	

	VII -  SUBSTANCIAS

	7.1
	
	Alguma vez ouviste falar de alguma destas substâncias?
	
	
	

	a)
	subA
	Tranquilizantes
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	b)
	subB
	Marijuana
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	c)
	subC
	Haxixe
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	d)
	subD
	LSD
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	e)
	subE
	Anfetaminas
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	f)
	subF
	Crack/Bases
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	g)
	subG
	Cocaína
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	h)
	subH
	Heroína
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	i)
	subI
	Ecstasy
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	j)
	subJ
	Metadona
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	k)
	subK
	“Cogumelos Mágicos”
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	l)
	subL
	Outra
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	subOutra
	Se outra, qual?
	Texto
	Até 255 caracteres
	

	7.2
	quisExpSub
	Alguma vez quiseste experimentar alguma das substâncias mencionadas na pergunta 7.1
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	7.2.1
	expSub
	Alguma vez experimentaste alguma das substâncias mencionadas na pergunta 7.1?
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	Se respondeu “não” passa para a questão 7.9.

	7.3
	
	Em quantas ocasiões usaste marijuana(erva) ou haxixe (ganza)?
	
	
	

	a)
	ervaVida
	Durante a vida?
	Número Inteiro
	0=0

1=1 a 2

2=3 a 5

3=6 a 9

4=10 a 19

5=20 a 39

6= 40 ou mais

9=missing


	

	b)
	ervaAno
	Durante os últimos 12 meses?
	Número Inteiro
	0=0

1=1 a 2

2=3 a 5

3=6 a 9

4=10 a 19

5=20 a 39

6= 40 ou mais

9=missing


	

	c)
	ervaMes
	Durante os últimos 30 dias?
	Número Inteiro
	0=0

1=1 a 2

2=3 a 5

3=6 a 9

4=10 a 19

5=20 a 39

6= 40 ou mais

9=missing


	

	7.4
	
	Em quantas ocasiões snifaste substâncias como cola, gasolina ou cloreto de etilo?
	
	
	

	a)
	colaVida
	Durante a vida?
	Número Inteiro
	0=0

1=1 a 2

2=3 a 5

3=6 a 9

4=10 a 19

5=20 a 39

6= 40 ou mais

9=missing


	

	b)
	colaAno
	Durante os últimos 12 meses?
	Número Inteiro
	0=0

1=1 a 2

2=3 a 5

3=6 a 9

4=10 a 19

5=20 a 39

6= 40 ou mais

9=missing


	

	c)
	colaMes
	Durante os últimos 30 dias?
	Número Inteiro
	0=0

1=1 a 2

2=3 a 5

3=6 a 9

4=10 a 19

5=20 a 39

6= 40 ou mais

9=missing


	

	7.5
	
	Em quantas ocasiões usaste alguma das seguintes substâncias?
	
	
	

	a)
	qtSubA
	Tranquilizantes ou sedativos
	Número Inteiro
	0=0

1=1 a 2

2=3 a 5

3=6 a 9

4=10 a 19

5=20 a 39

6= 40 ou mais

9=missing


	

	b)
	qtSubB
	LSD
	Número Inteiro
	0=0

1=1 a 2

2=3 a 5

3=6 a 9

4=10 a 19

5=20 a 39

6= 40 ou mais

9=missing


	

	c)
	qtSubC
	Anfetaminas
	Número Inteiro
	0=0

1=1 a 2

2=3 a 5

3=6 a 9

4=10 a 19

5=20 a 39

6= 40 ou mais

9=missing


	

	d)
	qtSubD
	Crack/Bases
	Número Inteiro
	0=0

1=1 a 2

2=3 a 5

3=6 a 9

4=10 a 19

5=20 a 39

6= 40 ou mais

9=missing


	

	e)
	qtSubE
	Cocaína
	Número Inteiro
	0=0

1=1 a 2

2=3 a 5

3=6 a 9

4=10 a 19

5=20 a 39

6= 40 ou mais

9=missing


	

	f)
	qtSubF
	Heroína (fumada)
	Número Inteiro
	0=0

1=1 a 2

2=3 a 5

3=6 a 9

4=10 a 19

5=20 a 39

6= 40 ou mais

9=missing


	

	g)
	qtSubG
	Heróina (outra forma que não fumada)
	Número Inteiro
	0=0

1=1 a 2

2=3 a 5

3=6 a 9

4=10 a 19

5=20 a 39

6= 40 ou mais

9=missing


	

	h)
	qtSubH
	Ecstasy
	Número Inteiro
	0=0

1=1 a 2

2=3 a 5

3=6 a 9

4=10 a 19

5=20 a 39

6= 40 ou mais

9=missing


	

	i)
	qtSubI
	“Cogumelos Mágicos”
	Número Inteiro
	0=0

1=1 a 2

2=3 a 5

3=6 a 9

4=10 a 19

5=20 a 39

6= 40 ou mais

9=missing


	

	j)
	qtSubJ
	Drogas injectadas
	Número Inteiro
	0=0

1=1 a 2

2=3 a 5

3=6 a 9

4=10 a 19

5=20 a 39

6= 40 ou mais

9=missing


	

	k)
	qtSubK
	Álcool junto com comprimidos
	Número Inteiro
	0=0

1=1 a 2

2=3 a 5

3=6 a 9

4=10 a 19

5=20 a 39

6= 40 ou mais

9=missing


	

	l)
	qtSubL
	Álcool e marijuana ou haxixe ao mesmo tempo
	Número Inteiro
	0=0

1=1 a 2

2=3 a 5

3=6 a 9

4=10 a 19

5=20 a 39

6= 40 ou mais

9=missing


	

	m)
	qtSubM
	Esteróides anabolizantes
	Número Inteiro
	0=0

1=1 a 2

2=3 a 5

3=6 a 9

4=10 a 19

5=20 a 39

6= 40 ou mais

9=missing


	

	7.6
	primDrogExp
	Qual foi a primeira droga que experimentaste
	Número Inteiro
	0=Tranquilizantes

1=Marijuana

2=Haxixe

3=LSD

4=Anfetaminas

5=Crack

6=Cocaína

7=Heroína

8=Ecstasy

9=”Cogumelos Mágicos”

10=Nunca experimentei alguma das drogas desta lista

99=missing


	

	7.7
	cmConsegueDrog
	Como conseguiste estas substâncias
	Número inteiro longo
	0=Nunca experimentei alguma das drogas da perg. 7.6

1=Foi-me dada pelo meu irmão mais velho

2=Foi-me dada por um amigo mais velho do que eu

3=Foi-me dada por um amigo da minha idade ou mais novo

4=Foi-me dado por algém que já ouvi falar mas não conheço pessoalmente

5=Foi-me dado por um estranho

6=Foi uma partilha entre grupo de amigos

7=Comprado a um amigo

8=Comprado por alguém que já ouvi falar mas não conheço pessoalmente

9=Comprado a um estranho

10=Foi-me dado por um dos meus pais

11=Tirei em casa sem a permissão dos meus pais

12=Nenhuma destas situações

99=Missing
	

	
	outConsegueDrog
	Se outro meio qual?
	Texto
	Até 255 caracteres
	Só responde se tiver assinalado a opção 12 (Nenhuma destas situações) na questão anterior.

	7.8
	
	Razões para ter experimentado alguma destas drogas
	
	
	

	a)
	expDrog1
	Nunca usei nenhuma
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	b)
	expDrog2
	Queria sentir-me pedrado
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	c)
	expDrog3
	Não me queria sentir fora do grupo
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	d)
	expDrog4
	Não  tinha nada para fazer
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	e)
	expDrog5
	Estava curioso
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	f)
	expDrog6
	Queria esquecer os meus problemas
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	g)
	expDrog7
	Outra razão
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	h)
	expDrog8
	Não me lembro
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	qExpDrog
	Se outra razão qual?
	Texto
	Até 30 caracteres
	Só responde se tiver assinalado “sim” na variável “expDrog7” (Outra razão).

	7.9
	locCompra
	Em quais do seguintes locais achas que poderias facilmente comprar marijuana?
	Número Inteiro
	
	Esta variável foi desdobrada nas 5 opções abaixo indicadas, porque os inquiridos podiam seleccionar mais do que uma opção.

	
	locCompra0
	Não conheço nenhum lugar
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	locCompra1
	Rua, parque, etc
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	locCompra2
	Escola
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	locCompra3
	Discoteca ou bar
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	locCompra4
	Casa de um vendedor (traficante)
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	locCompra5
	Outro local
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	outroLocCompra
	Se comprar noutro local, qual?
	Texto
	Até 255 caracteres
	Só responde se tiver assinalado “sim” na variável “locCompra5”.

	IX. PERSPECTIVAS E ATITUDES

	9.1
	Alguma vez na tua vida:

	
	susp
	Já ficaste suspenso da escola
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	detido
	Foste detido
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	ataque
	Atacaste alguém com a ideia de magoar seriamente
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	gang
	Pertenceste a um gang
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	crime
	Cometeste algum crime
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	9.2
	
	Consideras para a tua idade:
	
	
	

	a)
	fumar
	Fumar cigarros
	Número Inteiro
	0=Nada aceitável

1=Pouco aceitável

2=Aceitável

3=Muito Aceitável

9=Missing
	

	b)
	beber
	Beber cerveja, vinho ou bebidas brancas
	Número Inteiro
	0=Nada aceitável

1=Pouco aceitável

2=Aceitável

3=Muito Aceitável

9=Missing
	

	c)
	drogas
	Usar cocaína, anfetaminas, ganza ou outras drogas ilegais
	Número Inteiro
	0=Nada aceitável

1=Pouco aceitável

2=Aceitável

3=Muito Aceitável

9=Missing
	

	d)
	levarArma
	Levar uma arma de fogo ou branca
	Número Inteiro
	0=Nada aceitável

1=Pouco aceitável

2=Aceitável

3=Muito Aceitável

9=Missing
	

	e)
	usarArma
	Usar uma arma de fogo ou branca
	Número Inteiro
	0=Nada aceitável

1=Pouco aceitável

2=Aceitável

3=Muito Aceitável

9=Missing
	

	f)
	roubar
	Roubar dinheiro a alguém
	Número Inteiro
	0=Nada aceitável

1=Pouco aceitável

2=Aceitável

3=Muito Aceitável

9=Missing
	

	g)
	lutar
	Lutar com alguém com o objectivo de magoar seriamente
	Número Inteiro
	0=Nada aceitável

1=Pouco aceitável

2=Aceitável

3=Muito Aceitável

9=Missing
	

	h)
	atacar
	Atacar alguém com o objectivo de o magoar
	Número Inteiro
	0=Nada aceitável

1=Pouco aceitável

2=Aceitável

3=Muito Aceitável

9=Missing
	

	i)
	foraEscol
	Ficar fora da escola enquanto os teus pais pensam que estás nas aulas
	Número Inteiro
	0=Nada aceitável

1=Pouco aceitável

2=Aceitável

3=Muito Aceitável

9=Missing
	

	9.3
	
	Achas que uma pessoa está em risco de se prejudicar se:
	
	
	

	a)
	fumaOcasional
	Fumar cigarros ocasionalmente
	Número Inteiro
	0=Nenhum risco

1=Risco Leve

2=Risco moderado

3=Risco elevado

4=não sei

9=Missing
	

	b)
	fumaMais
	Fumar um ou mais cigarros por dia
	Número Inteiro
	0=Nenhum risco

1=Risco Leve

2=Risco moderado

3=Risco elevado

4=não sei

9=Missing
	

	c)
	bebeOcasional
	Beber aproximadamente uma ou duas bebidas alcoólicas por dia
	Número Inteiro
	0=Nenhum risco

1=Risco Leve

2=Risco moderado

3=Risco elevado

4=não sei

9=Missing
	

	d)
	bebel
	Beber aproximadamente quatro ou cinco bebidas alcoólicas por dia
	Número Inteiro
	0=Nenhum risco

1=Risco Leve

2=Risco moderado

3=Risco elevado

4=não sei

9=Missing
	

	e)
	bebeMais
	Beber cinco ou mais bebidas a cada semana
	Número Inteiro
	0=Nenhum risco

1=Risco Leve

2=Risco moderado

3=Risco elevado

4=não sei

9=Missing
	

	9.4
	boleia
	Aceitar boleia condutor embriagado
	Número inteiro longo
	0=não

1=sim

9=missing
	

	9.5
	conduzir
	Conduz veículo motor
	Número inteiro longo
	0=não

1=sim

9=missing
	

	9.5.1
	acidente
	Teve acidente se ia conduzir
	Número inteiro longo
	
	Se respondeu “não” passa para pergunta 10.1.

	9.5.2
	excesso
	Excesso velocidade
	Número inteiro longo
	
	

	
	bebidas
	Bebido bebidas alcoólicas
	Número inteiro longo
	
	

	
	stop
	Não parou sinal stop ou vermelho
	Número inteiro longo
	
	

	
	outAcidente
	Outro motivo
	Número inteiro longo
	
	

	
	qualOutAcidente
	Qual outro motivo
	Texto
	Até 255 caracteres
	

	X-RELAÇÃO COM OS PARES

	10.1
	Pensa nos teus  4 melhores amigos e responde, nos últimos 12 meses algum desses amigos:

	
	maFuma
	Fumou cigarros
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	maBebe
	Bebeu bebidas alcoólicas
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	maExpCerv
	Experimentou cerveja, vinho ou bebidas brancas
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	maCocaina
	Usou cocaína, anfetaminas ou outras drogas ilegais
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	maErva
	Experimentou haxixe ou erva
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	maArma
	Andou com uma arma
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	maGang
	Pertenceu a um gang
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	maBaldas
	Baldou-se às aulas
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	maSusp
	Foi suspenso da escola
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	maVendDrogas
	Vendeu drogas ilegais
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	maRoubou
	Roubou ou tentou roubar um veículo a motor (carro, motociclo)
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	maDetido
	Foi detido pela polícia
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	


Tabela “cuidadosSaude”
	Nº do

item
	Nome da Variável
	Descrição
	Tipo de Var.
	Respostas
	Obs.

	
	ID
	Nº de identificação do inquirido
	Número Inteiro
	>=1000 E <=9999
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	ID1A
	Indica a avaliação
	Número

Inteiro
	>=0 E <=10
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	6.1
	dentista
	Nos últimos 12 meses, quantas vezes consultaste um dentista?
	Número Inteiro
	>=0 E

99=Missing
	

	6.2
	medico
	Nos últimos 12 meses, quantas vezes consultaste um médico?
	Número Inteiro
	>=0 E

99=Missing
	

	
	espCGERAL
	Especialidade de Clínica Geral
	Número
	0= Não

1= Sim
	Estas variáveis correspondem à divisão da pergunta 62.1 “A que especialidades médicas recorreu”, sendo que as três primeiras foram as mais referidas

	
	espDERMAT
	Especialidade de Dermatologia
	Número
	0= Não

1= Sim
	

	
	espORTOPED
	Especialidade de Ortopedia
	Número
	0= Não

1= Sim
	

	
	espOUTRA
	Outras especialidades
	Texto
	
	

	6.3
	nomeMedico
	Nome do médico que habitualmente o segue
	Texto
	
	

	
	naoMedico
	Se não colocar o nome do médico
	Número Inteiro
	0=não sei

1=não tenho

9=missing
	

	6.3.1
	
	Para cuidados de saúde vais ao:
	
	
	

	1.
	centroSaude
	Centro Saúde
	Número inteiro
	
	

	
	qualCentroSaude
	Qual centro de saúde.
	Texto
	Até 20 caracteres
	

	2.
	consParticular
	Consultório particular
	Número inteiro
	
	

	
	qualConsParticular
	Qual consultório particular
	Texto
	Até 20 caracteres
	

	3.
	consHospitalar
	Consulta Hospitalar
	Número inteiro
	
	

	
	qualConsHospitalar
	Qual consulta hospitalar
	Texto
	Até 20 caracteres
	

	4.
	outro
	Outro
	Número inteiro
	
	

	
	qualOutro
	Qual outro
	Texto
	Até 20 caracteres
	

	6.3.2
	recorre
	Dos locais assinalados, a qual recorres mais frequentemente?
	Número Inteiro
	1=centro saúde

2=consultório particular

3=consulta hospitalar

4=outro

9=Missing
	

	6.4
	su
	Nos últimos 12 meses, tiveste de ir alguma vez à urgência hospitalar?
	Byte
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	6.4.1
	qtSu
	Quantas vezes foi à urgência?
	Número Inteiro
	>0 E 

99=Missing
	

	6.4.2
	motSu
	Qual o motivo pelo qual foi à urgência?
	Texto
	Até 30 caracteres
	

	6.5
	cuidReg
	Tens alguma doença que te obrigue a cuidados médicos regulares?
	Byte
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	6.5.1
	qualCuidReg
	Quais doenças ou tratamentos obrigam a cuidados médicos regulares?
	Texto
	
	

	6.5.2
	medicamento
	Quais os medicamentos que toma por causa da doença?
	Texto
	
	

	6.6
	faltEscol
	Nos últimos 12 meses, tiveste que faltar alguma vez à escola por motivos de saúde?
	Byte
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	6.6.1
	diasFaltEscol
	Dias que faltou à escola por motivos de doença
	Número Inteiro
	>0 E

99=Missing
	

	6.6.2
	motFaltEscol
	Motivos pelos quais faltou à escola
	Texto
	
	

	6.7
	dispEF
	Esta dispensado das aula de Educação Física?
	Byte
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	motDispEF
	Qual o motivo da dispensa das aula de Educação Física
	Texto
	
	

	6.8
	ultMesMed
	No último mês tomaste algum medicamento
	Byte
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	6.9
	Ult12MVit
	Nos últimos 12 meses, tomaste algum suplemento?
	Byte
	0=não

1=Sim

9=Missing
	Antigo nome da variável: UltMesVit

	6.10
	
	Alguma vez um(a) médico(a) te diagnosticou alguma destas doenças?
	
	
	

	6.10.1
	diabete
	Diabetes
	Número inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	
	idaDiabete
	Idade diagnostico diabetes
	Número inteiro
	>0 e <18

99=Missing
	

	6.10.2


	rinite
	Rinite
	Número inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	
	idaRinite
	Idade diagnostico rinite
	Número inteiro
	>0 e <18

99=Missing
	

	6.10.3
	asma
	Asma
	Número inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	
	idaAsma
	Idade diagnostico asma
	Número inteiro
	>0 e <18

99=Missing
	

	6.10.4
	alergia
	Alergia
	Número inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	
	idaAlergia
	Idade diagnostico alergia
	Número inteiro
	>0 e <18

99=Missing
	

	6.10.5
	anorexia
	Anorexia
	Número inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	
	idaAnorexia
	Idade diagnostico anorexia
	Número inteiro
	>0 e <18

99=Missing
	

	6.10.6
	bulimia
	Bulimia
	Número inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	
	idaBulimia
	Idade diagnostico bulimia
	Número inteiro
	>0 e <18

99=Missing
	

	6.10.7
	depressao
	Depressão
	Número inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	
	idaDepressao
	Idade diagnostico depressão
	Número inteiro
	>0 e <18

99=Missing
	

	6.10.8
	eczema
	Eczema
	Número inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	
	idaEczema
	Idade diagnostico eczema
	Número inteiro
	>0 e <18

99=Missing
	

	6.10.9
	outDoenca
	Outra doença
	Número inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	
	idaOutDoenca
	Idade diagnostico outra doença
	Número inteiro
	>0 e <18

99=Missing
	

	6.10.9.1
	qOutDoenca
	Qual a outra doença diagnosticada
	Texto
	Até 22 caracteres
	Só responde se tiver assinalado sim na opção “Outra Doença” da questão anterior

	6.10.9.2
	qAlergia
	A que é que tem ou teve alergia
	Texto
	Até 22 caracteres
	Só responde se tiver assinalado sim na opção” Alergia” da questão anterior


Tabela “EDI”

	 Nº do

item
	Nome da Variável
	Descrição
	Tipo de Var.
	Respostas
	Obs.

	
	ID
	Nº de identificação do inquirido
	Número Inteiro
	>=1000 E <=90025
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	ID1A
	Indica a avaliação
	Número

Inteiro
	>=0 E <=10
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	1
	P1
	Como doces e hidratos de carbono sem me sentir nervoso
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	2
	P2
	Acho que o meu estômago é grande demais
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	3
	P3
	Desejava poder voltar à segurança da infância
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	4
	P4
	Como quando estou aborrecido (preocupado)
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	5
	P5
	Empanturro-me de comida
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	6
	P6
	Gostava de ser mais novo
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	7
	P7
	Penso em fazer dieta
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	8
	P8
	Sinto-me assustado quando os meus sentimentos são muito fortes
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	9
	P9
	Acho as minhas coxas muito gordas
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	10
	P10
	Sinto-me inútil como pessoa
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	11
	P11
	Sinto-me extremamente culpado depois de comer demais
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	12
	P12
	Acho que o meu estômago tem o tamanho certo
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	13
	P13
	Apenas realizações brilhantes são aceites na minha família
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	14
	P14
	A época mais feliz da minha vida é a infância
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	15
	P15
	Falo abertamente dos meus sentimentos
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	16
	P16
	Fico aterrorizado com a ideia de ganhar peso
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	17
	P17
	Confio nos outros
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	18
	P18
	Sinto-me sozinho no mundo
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	19
	P19
	Gosto da forma do meu corpo
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	20
	P20
	Geralmente sinto que controlo a minha vida
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	21
	P21
	Fico confuso acerca da emoção que estou a sentir
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	22
	P22
	Preferia ser adulto a ser criança
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	23
	P23
	Comunico facilmente com os outros
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	24
	P24
	Desejava ser outra pessoa
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	25
	P25
	Exagero a importância do peso
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	26
	P26
	Facilmente identifico o que sinto
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	27
	P27
	Sinto-me inadequado (incapaz)
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	28
	P28
	Quando como à bruta sinto que não consigo parar
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	29
	P29
	Quando criança esforçava-me por não desapontar os meus pais e professores
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	30
	P30
	Tenho relacionamentos próximos
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	31
	P31
	Gosto da forma das minhas nádegas
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	32
	P32
	Estou preocupado com o desejo de ser mais magro
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	33
	P33
	Não sei o que se passa dentro de mim
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	34
	P34
	Tenho dificuldades em expressar os meus sentimentos aos outros
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	35
	P35
	As exigências da vida adulta são demasiadas
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	36
	P36
	Detesto não ser melhor
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	37
	P37
	Tenho confiança em mim
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	38
	P38
	Penso em empanturrar-me com comida
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	39
	P39
	Sinto-me feliz por já não ser uma criança
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	40
	P40
	Fico confuso em saber se tenho fome ou não
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	41
	P41
	Tenho fraca opinião a meu respeito
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	42
	P42
	Sinto-me capaz de atingir os meus objetivos
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	43
	P43
	Os meus pais têm esperado o máximo de mim
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	44
	P44
	Preocupa-me que os meus sentimentos fiquem fora de controlo
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	45
	P45
	Penso que as minhas ancas são muito largas
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	46
	P46
	Como moderadamente em frente aos outros e empanturro-me quando se vão embora
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	47
	P47
	Sinto-me enfartado depois de comer uma refeição normal
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	48
	P48
	Acho que as pessoas são mais felizes quando são crianças
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	49
	P49
	Se aumento 1 kg preocupa-me continuar a aumentar peso
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	50
	P50
	Sinto que sou uma pessoa capaz
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	51
	P51
	Quando estou aborrecido não sei se estou triste, assustado ou zangado
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	52
	P52
	Se não faço as coisas na perfeição prefiro não as fazer
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	53
	P53
	Já pensei em tentar vomitar para perder peso
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	54
	P54
	Precisava de manter as pessoas a uma certa distância (sinto-me mal quando se tentam aproximar demasiado)
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	55
	P55
	Acho que as minhas coxas têm o tamanho certo 
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	56
	P56
	Sinto-me vazio por dentro (emocionalmente)
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	57
	P57
	Consigo falar dos meus sentimentos ou pensamentos pessoais
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	58
	P58
	Os melhores anos da nossa vida são quando nos tornamos adultos
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	59
	P59
	Acho as minhas nádegas grandes demais
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	60
	P60
	Tenho sentimentos que não consigo identificar
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	61
	P61
	Como ou bebo às escondidas
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	62
	P62
	Acho que as minhas ancas têm o tamanho certo
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	63
	P63
	Tenho objetivos muito elevados
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	

	64
	P64
	Quando ando aborrecido receio começar a comer
	Número

Inteiro
	0=sempre

1=normalmente

2=frequentemente

3=às vezes

4=raramente

5=nunca
9 =missing
	


Tabela “escolFamilia”
	Nº do

item
	Nome da Variável
	Descrição
	Tipo de Var.
	Respostas
	Obs.

	
	ID
	Nº de identificação do inquirido
	Número Inteiro
	>=1000 E <=90025
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	ID1A
	Indica a avaliação
	Número

Inteiro
	>=0 E <=10
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	1.1
	escola
	Nome da escola que frequentou no ano lectivo de 2003/2004
	Texto
	
	

	1.2
	retido
	Ficou alguma vez retido
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	1.2.1
	nAno1
	Número de retenções no 1º ano
	Número inteiro
	>=0 E <=10
	

	
	nAno2
	Número de retenções no 2º ano
	Número inteiro
	>=0 E <=10
	

	
	nAno3
	Número de retenções no 3º ano
	Número inteiro
	>=0 E <=10
	

	
	nAno4
	Número de retenções no 4º ano
	Número inteiro
	>=0 E <=10
	

	
	nAno5
	Número de retenções no 5º ano
	Número inteiro
	>=0 E <=10
	

	
	nAno6
	Número de retenções no 6º ano
	Número inteiro
	>=0 E <=10
	

	
	nAno7
	Número de retenções no 7º ano
	Número inteiro
	>=0 E <=10
	

	
	nAno8
	Número de retenções no 8º ano
	Número inteiro
	>=0 E <=10
	

	
	nAno9
	Número de retenções no 9º ano
	Número inteiro
	>=0 E <=10
	

	
	nAno10
	Número de retenções no 10º ano
	Número inteiro
	>=0 E <=10
	

	
	nAno11
	Número de retenções no 11º ano
	Número inteiro
	>=0 E <=10
	

	
	nAno12
	Número de retenções no 12º ano
	Número inteiro
	>=0 E <=10
	

	1.2.2
	razRet
	Razão pela qual reprovou
	Texto
	
	

	1.3
	irmaos
	Tens irmãos?
	Número inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	1.3.1
	irmV
	Quantos irmãos mais velhos tens?
	Número inteiro
	
	

	1.3.2
	irmN
	Quantos irmãos mais novos tens?
	Número inteiro
	
	

	1.3.3
	gemeos
	Algum dos teus irmãos é gémeo?
	Número inteiro longo
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	Responder se tiver irmãos gémeos

	1.3.3.1
	qtgemeos
	Se sim, quantos?
	Número inteiro longo
	
	

	1.3.4
	irmDxEst
	Tens irmãos que deixaram de estudar?
	Número inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	1.3.4.1
	qtIrmDxEst
	Quantos irmãos deixaram de estudar
	Número inteiro
	
	

	1.3.4.2
	
	Indica para cada irmão que deixou de estudar o último ano completado na escola.
	
	
	Responder se tiver irmãos que deixaram de estudar

	a)
	UltA1
	
	Número inteiro
	88=Não sabe
99=missing
	

	b)
	UltA2
	
	Número inteiro
	88=Não sabe
99=missing
	

	c)
	UltA3
	
	Número inteiro
	88=Não sabe
99=missing
	

	d)
	UltA4
	
	Número inteiro
	88=Não sabe
99=missing
	

	e)
	UltA5
	
	Número inteiro
	88=Não sabe
99=missing
	

	f)
	UltA6
	
	Número inteiro
	88=Não sabe
99=missing
	

	1.4
	língua
	Qual a língua mais falada em casa
	Número inteiro
	0=Português

1=Outra língua

9=Missing
	

	
	qOutLingua
	Se outra língua, qual?
	Texto
	Até 30 caracteres
	Responder apenas se falarem outra língua que não o Português.

	
	OutLingua
	Outra língua falada em casa 
	Texto
	
	Informação para 8 participantes

	1.5
	escolMae
	Último ano de escolaridade completo da mãe
	Número inteiro
	
	

	1.6
	escolPai
	Último ano de escolaridade completo do pai
	Número inteiro
	
	

	1.7
	trabPai
	O teu pai tem emprego?
	Número inteiro
	1=Sim

2=Não

3=Não sei

4=Não tenho/não vejo o meu pai

9=Missing
	

	
	locTrabPai
	Local de trabalho do pai
	Texto
	Até 50 caracteres
	Responder se o pai estiver a trabalhar.

	
	profPai


	Profissão do pai
	Texto
	Até 30 caracteres
	

	
	motTrabPai
	Motivo pelo qual o pai não tem emprego
	Número inteiro
	1=Está doente ou reformado ou é estudante

2=Está à procura de emprego

3=Toma conta de outros ou é doméstico

4=Não sei

9=Missing
	Responder se o pai não estiver a trabalhar.

	
	trabMae
	A tua mãe tem emprego
	Número inteiro
	1=Sim

2=Não

3=Não sei

4=Não tenho/não vejo a minha mãe

9=Missing
	

	
	locTrabMae
	Local de trabalho da mãe
	Texto
	Até 30 caracteres
	Responder se a mãe estiver a trabalhar.

	
	profMae


	Profissão da mãe
	Texto
	Até 30 caracteres
	

	
	motTrabMae
	Motivo pelo qual a mãe não tem emprego
	Número inteiro
	1=Está doente ou reformada ou é estudante

2=Está à procura de emprego

3=Toma conta de outros ou é doméstica

4=Não sei

9=Missing
	Responder se a mãe não estiver a trabalhar.

	1.8
	Agregado
	Com quem vives?
	Número inteiro
	1=Pai e mãe

2=Só com a mãe

3=Só com o pai

4=Nem com o pai, nem com a mãe

9=Missing
	

	1.9
	sitPais
	Assinalar a situação dos pais
	Texto
	1=O teu pai e a tua mãe são casados e vivem juntos

2=O teu pai e a tua mãe não são casados e vivem juntos

3=O teu pai e a tua mãe já não vivem juntos

4=O teu pai e a tua mãe nunca viveram juntos

5=O teu pai e a tua mãe já foram casados, mas agora não vivem juntos

6=Vives só com o teu pai, porque a tua mãe faleceu

7=Vives só com a tua mãe, porque o teu pai faleceu

9=Missing
	

	1.10
	quartos
	A casa onde tu vives quantos quartos de dormir tem?
	Número inteiro
	
	

	1.11
	nPessoas
	Quantas pessoas moram em tua casa
	Número inteiro longo
	
	


Tabela “Espirometria”

	Nº do

item
	Nome da Variável
	Descrição
	Tipo de Var.
	Respostas
	Obs.

	1
	ID1
	Nº de identificação do inquirido
	Número Inteiro
	>=1000 E <=9999
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	ID1A
	Indica a avaliação
	Número

Inteiro
	>=0 E <=10
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	DATAESP
	Data espirometria
	Data abreviada
	
	

	
	TESTE
	Último ou Melhor teste
	Número Inteiro
	0 = Má

1 = Boa
	

	
	COLABOR
	Boa ou Má colaboração
	Número Inteiro
	0 = Último

1 = Melhor
	

	
	ESPIROM


	Conlusão/ Resultado do exame
	Número

Inteiro
	1=Normal

2= Síndrome Ventilatório Obstrutivo das Pequenas Vias Aéreas

3= Síndrome Ventilatório Obstrutivo Ligeiro

4= Síndrome Ventilatório Obstrutivo Moderado

5= Síndrome Ventilatório Obstrutivo Grave

6=Volumes e Débitos diminuidos

7=Prova não conclusiva por dificuldade em obter a colaboração do aluno

8=Capacidade Vital Forçada Reduzida. Débitos dentro da normalidade

9= CVF e VEMS dentro da normalidade

10= Não realizou este exame
	Esta conlcusão foi resultado da avaliação da Dra. Helena Falcão 

	
	MFVC
	Forced Vital Capacity - Medido
	Duplo
	>=0 E <=10
	

	
	MFEV1
	Volume Expired in the 1º second of test – Medido
	Duplo
	>=0 E <=10
	

	
	MPEF
	Expiratory Peak Flow – Medido
	Duplo
	>=0 E <=20
	

	
	MFEV11
	FEV1/FVCx100 – Medido
	Duplo
	>=0 E <=130
	

	
	MFEF2575
	Average Flow from 25% to 50% of FVC – Medido
	Duplo
	>=0 E <=10
	

	
	MFEF25
	Maximum flow at 25% of FVC – Medido
	Duplo
	>=0 E <=20
	

	
	MFEF50
	Maximum flow at 50% of FVC – Medido
	Duplo
	>=0 E <=10
	

	
	MFEF75
	Maximum flow at 75% of FVC – Medido
	Duplo
	>=0 E <=10
	

	
	MFET
	Forced Expiratory Time – Medido
	Duplo
	>=0 E <=40
	

	
	MVEXT
	Extrapolated Volume – Medido
	Número Inteiro
	>=0 E <=2000
	

	
	MFIVC
	Inspiratory Forced Vital Capacity – Medido
	Duplo
	>=0 E <=10
	Deixou de ser perguntado em Março de 2002

	
	MFIV1
	Volume Inspired in the 1º second of test – Medido
	Duplo
	>=0 E <=10
	Deixou de ser perguntado em Março de 2002

	
	MFIV11
	FIV1/FIVCx100 – Medido
	Duplo
	>=0 E <=130
	Deixou de ser perguntado em Março de 2002

	
	MPIF
	Inspiratory Peak Flow – Medido
	Duplo
	>=0 E <=10
	Deixou de ser perguntado em Março de 2002

	
	OBST
	Obstruction
	Número Inteiro
	0 = Normal Spirometry 

1 = Very Mild Obstruction

2 = Mild Obstruction

3 = Moderate Obstruction

4 = Moderate Severe Obstruction

5 = Severe Obstruction

6 = Very Severe Obstruction

9 = Missing
	

	
	REST
	Restriction
	Número Inteiro
	0 = Normal Spirometry 

1 = Very Mild Restriction

2 = Mild Restriction

3 = Moderate Restriction

4 = Moderate Severe Restriction

5 = Severe Restriction

6 = Very Severe Restriction

9 = Missing
	

	
	FVC
	Forced Vital Capacity – Percentagem Previsto
	Duplo
	>=0 E <=250
	

	
	FEV1
	Volume Expired in the 1º second of test – Percentagem Previsto
	Duplo
	>=0 E <=250
	

	
	PEF
	Expiratory Peak Flow – Percentagem Previsto
	Duplo
	>=0 E <=250
	

	
	FEV11
	FEV1/FVCx100 – Percentagem Previsto
	Duplo
	>=0 E <=250
	

	
	FEF2575
	Average Flow from 25% to 50% of FVC – Percentagem Previsto
	Duplo
	>=0 E <=250
	

	
	FEF25
	Maximum flow at 25% of FVC – Percentagem Previsto
	Duplo
	>=0 E <=250
	

	
	FEF50
	Maximum flow at 50% of FVC – Percentagem Previsto
	Duplo
	>=0 E <=250
	

	
	FEF75
	Maximum flow at 75% of FVC – Percentagem Previsto
	Duplo
	>=0 E <=250
	


Tabela “espiroRepetidas”

Contém informação sobre os resultados de 23 participantes com informação repetida para a espirometria.

Tabela “habActivAlim”
	Nº do

item
	Nome da Variável
	Descrição
	Tipo de Var.
	Respostas
	Obs.

	
	ID
	Nº de identificação do inquirido
	Número Inteiro
	>=1000 E <=9999
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	ID1A
	Indica a avaliação
	Número

Inteiro
	>=0 E <=10
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	4.1.1
	hDeitar
	Durante a semana a que horas te deitas?
	Data/Hora
	
	

	4.1.2
	hLevantar
	Durante a semana a que horas te levantas?
	Data/Hora
	
	

	
	MDorme
	Tempo que passa a dormir durante a semana
	Número
	
	Tempo calculado em minutos

	4.2.1
	hDeitarFds
	Durante o fim de semana a que horas te deitas ?
	Data/Hora
	
	

	4.2.2
	hLevantarFds
	Durante o fim de semana a que horas te levantas?
	Data/Hora
	
	

	
	MDormeFds
	Tempo que passa a dormir durante o fim de semana
	Número
	
	Tempo calculado em minutos

	4.3.1
	ACTILIV
	Nos tempos livres, fora das hora de aulas, que situação descreve melhor as actividades?
	Número inteiro
	1=Passo a maior parte do tempo sentado

2=passo a maior parte do tempo de pé e/ou a andar (sem correr)

3=Passo metade do tempo activo (a andar, a jogar) e metade do tempo de pé sem outra actividade

4=Passo a maior parte do tempo muito tempo (a correr, a jogar)

9=Missing
	Nome alterado a 11/09/2019 

(antigo actLivres)

	4.3.2
	hEstudar
	Durante os dias da semana, quanto tempo passa por dia, a ler, a estudar ou a fazer os trabalhos de casa?
	Data/Hora
	
	

	4.3.3
	hEstudarFds
	Durante o fim de semana, quanto tempo passa por dia, a ler, a estudar ou a fazer os trabalhos de casa?
	Data/Hora
	
	

	4.3.4
	hTv
	Durante os dias da semana, quanto tempo passa por dia, a ver televisão?
	Data/Hora
	
	

	4.3.5
	hTvFds
	Durante o fim de semana, quanto tempo passa por dia, a ver televisão?
	Data/Hora
	
	

	4.3.6
	hComp
	Durante os dias da semana, quanto tempo passa por dia, a jogar computador?
	Data/Hora
	
	

	4.3.7
	hCompFds
	Durante o fim de semana, quanto tempo passa por dia, a jogar computador?
	Data/Hora
	
	

	4.4
	tvQuarto
	Tens televisão no quarto?
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	4.5
	tvLigada
	Costumas adormecer com a TV ligada?
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	4.6
	jogarNoite
	Costumas jogar jogos antes de ires para a cama?
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	4.7
	DESP
	Costumas practicar algum desporto?
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	desp1
	Qual desporto
	Texto
	Até 15 caracteres
	

	
	hDesp1
	Tempo que pratica por semana
	Hora
	
	

	
	desp2
	Qual desporto
	Texto
	Até 15 caracteres
	

	
	hDesp2
	Tempo que pratica por semana
	Hora
	
	

	
	desp3
	Qual desporto
	Texto
	Até 15 caracteres
	

	
	hDesp3
	Tempo que pratica por semana
	Hora
	
	

	4.8
	transpEscol
	Como costumas ir para a escola?
	Número Inteiro
	1=de automóvel

2=de autocarro ou outro transporte público

3=de Bicicleta

4=de Mota

5= a Pé

9=Missing
	

	4.9
	tmpEscol
	Quanto tempo demoras a chegar à escola?
	Número Inteiro
	1=menos de 15 minutos

2=15 a 30 minutos

3=30 a 60 minutos

4=mais de 60 minutos

9=Missing
	

	4.10
	transpCasa
	Como costumas regressar para casa?
	Número Inteiro
	1= de automóvel

2=de autocarro ou outro transporte público

3=de Bicicleta

4=de Mota

5= a Pé

9=Missing
	

	4.11
	activExtra
	Fazes parte de actividades desportivas extra-escola?
	Número Inteiro
	1=Nunca

2=menos que 1 vez por semana

3=1 vez por semana

4= 2 a 3 vezes por semana

5=4 a 6 vezes por semana

6= Todos os dias

9=Missing
	

	4.12
	activLazer
	Participas em actividades de lazer sem integrares um clube?
	Número Inteiro
	1=Nunca

2=menos que 1 vez por semana

3=1 vez por semana

4= 2 a 3 vezes por semana

5=4 a 6 vezes por semana

6= Todos os dias

9=Missing
	

	4.13
	DESP20
	Para além das horas lectivas, quantas vezes praticas desportos durante, pelo menos, vinte minutos?
	Número Inteiro
	1=Nunca

2=menos que 1 vez por mês

3=entre 1 vez por mês e 1 vez por semana

4= 2 a 3 vezes por semana

5=4 a 6 vezes por semana

6= Todos os dias

9=Missing
	Antigo nome da variável: outroDesp

	4.14
	despOfeg
	Fora do tempo escolar, quanto tempo por semana dedicas à prática de actividades desportivas ao ponto de ficares ofegante ou transpirado?
	Número Inteiro
	1=Nunca

2=entre meia hora e uma hora

3=2 a 3 horas

4=4 a 6 horas

5= sete ou mais horas

9=Missing


	

	4.15
	despComp
	Participas em competições desportivas?
	Número Inteiro
	1=Nunca participei

2=não participo, mas já participei

3=sim, a nível interescolar

4=sim, a nível de um clube

5= sim, a nível nacional e/ou internacional

9=Missing
	

	V - ALIMENTAÇÃO

	5.1
	mudAlim
	Durante os últimos 12 meses, modificaste alguma coisa na tua alimentação?
	Byte
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	5.1.1
	qtTmpMudAlim
	Há quanto tempo? (em meses)
	Número Inteiro
	>0 E <=12
	

	5.1.2
	altAlim
	Quais as principais alterações?
	Texto
	Até 50 caracteres
	

	5.1.3
	modAlim
	Quais as razões pelas quais modificaste?
	Texto
	Até 50 caracteres
	

	5.2
	peqAlm
	Habitualmente tomas o pequeno almoço?
	Byte
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	5.2.1
	hPeqAlm
	A que horas tomas o pequeno almoço?
	Hora
	
	

	5.2.2
	ondePeqAlm
	Onde tomas o pequeno almoço
	
	0= em casa

1= na escola

3= fora de casa (não na escola)

9=Missing
	

	5.3
	nCantina
	Quantas vezs comes por semana na cantina da escola
	Número Inteiro
	>0 E <=10

99=missing
	

	5.4
	peixe
	Na maioria das vezes, como é cozinhado o peixe que comes?
	Número Inteiro
	0= Cozido

1= Grelhado

2=Frito

3=Assada

4=Estufada

9=Missing
	

	5.5
	carne
	Na maioria das vezes, como é cozinhada a carne que comes?
	Número Inteiro
	0= Cozido

1= Grelhado

2=Frito

3=Assada

4=Estufada

9=Missing
	

	5.6
	fritos
	Com que frequência comes fritos?
	Número Inteiro
	1=diariamente

2=1 a 3 vezes por semana

3=4 a 6 vezes por semana

4= menos que uma vez por semana

9=Missing
	

	5.7
	qtFruta
	Quantas peças de fruta comes por semana?
	Número Inteiro
	>0 E <98

99=Missing
	

	5.8
	prodLight
	Bebes ou comes produtos light ou dietéticos
	Byte
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	5.8.1
	quaisProdLight
	Se sim, que produtos light ou dietéticos bebes ou comes habitualmente?
	Texto
	
	

	5.9
	fome
	Com que frequência vai para a cama com fome?
	Número Inteiro
	1=Sempre

2=Frequentemente

3=às vezes

4=Nunca

9=Missing
	

	5.10
	dieta
	Com que frequência fizeste dieta?
	Número Inteiro
	1= Nenhuma

2= 1 a 4 vezes

3= 5 a 10 vezes

4= Mais de 10 vezes

5= Estou sempre em dieta

9=Missing
	


Tabela “luta”(Physical Figthing – Youth Risk  Behaviour survey)

	Nº do

item
	Nome da Variável
	Descrição
	Tipo de Var.
	Respostas
	Obs.

	
	ID
	Nº de identificação do inquirido
	Número Inteiro
	>=1000 E <=90025
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	ID1A
	Indica a avaliação
	Número

Inteiro
	>=0 E <=10
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	vezLuta
	Nos últimos 12 meses, quantas vezes estiveste envolvido numa luta física
	Número Inteiro
	1= Nunca

2= 1 vez

3= 2 ou 3 vezes

4= 4 ou 5 vezes

5= 6 ou 7 vezes

6= 8 ou 9 vezes

7= 10 ou 11 vezes

8= 12 ou mais vezes

9= Missing
	

	
	comLuta
	Na última vez que te envolveste numa luta física, com quem foi?
	Número Inteiro
	1= Nunca me envolvi em nenhuma luta física

2= Com um estranho

3= Um amigo ou alguém que conheço

4= Namorado/namorada

5= Pais, irmãos ou outro membro da família

6= Com alguém que não consta nesta lista

7=Mais que uma das pessoas desta lista

9= Missing
	

	
	lutMed
	Nos últimos 12 meses, quantas vezes estiveste envolvido numa luta física em que necessitaste de cuidados médicos?
	Número Inteiro
	0=Nunca

1= 1 vez

2= 2 ou 3 vezes

3= 4 ou 5 vezes

4= 6 ou 7 vezes

5= 8 ou 9 vezes

6= 10 ou 11 vezes

7= 12 ou mais vezes

9= Missing
	

	
	lutaEscol
	Durante os últimos 12 meses, quantas vezes te envolveste em lutas na escola?
	
	0=Nunca

1=1 vez

2= 2 ou 3 vezes

3= 4 ou 5 vezes

4= 6 ou 7 vezes

5= 8 ou 9 vezes

6= 10 ou 11 vezes

7= 12 ou mais vezes

9= Missing
	


Tabela “MEDS”

	Nº do

item
	Nome Variável
	Descrição
	Tipo variável
	Respostas
	Obs.

	
	ID1
	Nº de identificação do inquirido
	Número Inteiro
	>=1000 E <=9999
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	ID1A
	Indica a avaliação
	Número

Inteiro
	>=0 E <=10
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	medi
	Nome comercial do medicamento
	Texto
	
	

	
	uni
	Número de unidades por dia
	Número

Inteiro
	
	

	
	diasToma
	Durante quantos dias tomou no último mês
	Número

Inteiro
	
	

	
	quemMed
	Quem indicou o medicamento
	Número Inteiro
	1=médico

2=farmacêutico

3=outro

9=Missing
	

	
	outroQMed
	Se foi outra pessoa a indicar o medicamento, quem 
	Texto
	
	

	
	ATC
	Anatomical Therapeutic Chemical (ATC) Classification System
	Texto
	8888888=”Não codificável” (por informação incoerente ou insuficiente)
Em branco=Não codificado por não ser um medicamento
	


Tabela “pais”
NOTA: A tabela “PaisDuplicados” tem a informação de questionários dos pais preenchidos 2 ou mais vezes. A informação a usar é a que consta da tabela “pais”, pois na tabela “paisduplicados” apenas se recuperaram informações em falta na primeira.

	Nº do

item
	Nome da Variável
	Descrição
	Tipo de Var.
	Respostas
	Obs.

	
	ID
	Nº de identificação do inquirido
	Número Inteiro
	>=1000 E <=90025
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	ID1A
	Indica o momento da avaliação
	Número

Inteiro
	1 = Baseline
2 = Follow up
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	obsPais
	Indica alguma informação relevante do questionário pais
	Texto
	Até 100 caracteres
	

	3
	estCivMae
	Estado civil da mãe
	Número Inteiro
	0=Casada
1=União de facto
2=Solteira
3=Divorciada
4=Separada
5=Viúva

9=Missing
	

	4
	profMae
	Profissão da mãe
	Texto
	Até 50 caracteres
	

	
	codProfMae
	Código profissão da mãe
	Número Inteiro
	1="Prof. Superiores"
2="Prof. Intermédias"
3="Prof. Especializadas não Manuais"
4="Prof. Especializadas Manuais"
5="Prof. Semi-qualificadas"
6="Prof. Sem Qualificação"
7="Outros (ex.: reformado, inválido)"
8="Sem Profissão, Domésticas, Desempregados "
9="Missing"


	

	5
	sitProfMae
	Situação Profissional
	Número Inteiro
	1=Activa
2=Desempregada

3=Reformada

4=Baixa médica prolongada

5=Outra situação

9=Missing
	

	5.1
	qSitProfMae
	
	Texto
	Descrição outra situação profissional
	

	6.1
	mediuTASMae
	Nos últimos 12 meses mediu a tensão/pressao arterial
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	6.2
	analiMae
	Nos últimos 12 meses fez análises ao colesterol\ triglicerídeos?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	6.3
	dentMae
	Nos últimos 12 meses quantas vezes consultou um dentista?
	Número Inteiro
	>=1 E <=99

99=Missing
	

	6.4
	medMae
	Nos últimos 12 meses quantas vezes consultou um médico?
	Número Inteiro
	>=1 E <=99

99=Missing
	

	6.4a
	espMedMae
	Qual(is) a(s) especialidade(s) do(s) médico(s) que consultou?
	Texto
	Até 25 caracteres
	

	7.1
	diabMae
	Alguma vez o médico lhe diagnosticou diabetes?
	Número

Inteiro 
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	
	diabMaeAnos
	Com que idade lhe foi diagnosticado diabetes?
	Número

Inteiro
	>=1 E <=99

99=Missing
	

	7.2
	htaMae
	Alguma vez o médico lhe diagnosticou hipertensão?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	
	htaMaeAnos
	Com que idade lhe foi diagnosticado hipertensão?
	Número

Inteiro 
	>=1 E <=99

99=Missing
	

	7.3
	colAltoMae
	Alguma vez o médico lhe diagnosticou colesterol alto?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	
	colAltoMaeAnos
	Com que idade lhe foi diagnosticado colesterol alto?
	Número

Inteiro 
	>=1 E <=99

99=Missing
	

	7.4
	depMae
	Alguma vez o médico lhe diagnosticou depressão?
	Número

Inteiro 
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing 
	

	
	depMaeAnos
	Com que idade lhe foi diagnosticado depressão?
	Número

Inteiro
	>=1 E <=99

99=Missing
	

	7.5
	eamMae
	Alguma vez o médico lhe diagnosticou enfarte?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	
	eamMaeAnos
	Com que idade lhe foi diagnosticado enfarte?
	Número

Inteiro 
	>=1 E <=99

99=Missing
	

	7.6
	avcMae
	Alguma vez o médico lhe diagnosticou trombose ou AVC?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	
	avcMaeAnos
	Com que idade lhe foi diagnosticado trombose ou AVC?
	Número

Inteiro 
	>=1 E <=99

99=Missing
	

	7.7
	anorexMae
	Alguma vez o médico lhe diagnosticou anorexia ou bulimia?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	
	anorexMaeAnos
	Com que idade lhe foi diagnosticado anorexia ou bulimia?
	Número

Inteiro 
	>=1 E <=99

99=Missing
	

	7.8
	riniteMae
	Alguma vez o médico lhe diagnosticou rinite?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	
	riniteMaeAnos
	Com que idade lhe foi diagnosticado rinite?
	Número

Inteiro 
	>=1 E <=99

99=Missing
	Assume-se a idade de 1 ano para os que referiram ter esta doença desde que nasceram ou os que indicaram 0 anos

	7.9
	asmaMae
	Alguma vez o médico lhe diagnosticou asma?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	
	asmaMaeAnos
	Com que idade lhe foi diagnosticado asma?
	Número

Inteiro 
	>=1 E <=99

99=Missing
	Assume-se a idade de 1 ano para os que referiram ter esta doença desde que nasceram ou os que indicaram 0 anos

	7.10
	osteoMae
	Alguma vez o médico lhe diagnosticou osteoporose?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	
	osteoMaeAnos
	Com que idade lhe foi diagnosticado osteoporose?
	Número

Inteiro 
	>=1 E <=99

99=Missing
	

	7.11
	alergiaMae
	Alguma vez o médico lhe diagnosticou alergia?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	
	alergiaMaeAnos
	Com que idade lhe foi diagnosticado alergia?
	Número

Inteiro 
	>=1 E <=99

99=Missing
	Assume-se a idade de 1 ano para os que referiram ter esta doença desde que nasceram ou os que indicaram 0 anos

	7.12
	outraDoenMae
	Outra doença diagnosticada
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	
	outraDoenMaeAnos
	Com que idade lhe foi diagnosticado outra doença?
	Número

Inteiro 
	>=1 E <=99

99=Missing
	Assume-se a idade de 1 ano para os que referiram ter esta doença desde que nasceram ou os que indicaram 0 anos

	7.12.a)
	qOutMaeAnos
	Descrever qual a outra doença diagnosticada
	Texto
	Até 30 caracteres
	

	7.13
	qAlergiaMae
	Se lhe diagnosticaram alergia, a que é que teve ou tem alergia?
	Texto
	Até 25 caracteres
	Se tiver referido alergia deverá descrever aqui

	8
	fumaMae
	Fuma ou alguma vez fumou?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	8.1
	qtFumaMae
	Como fuma?
	Número

Inteiro
	1=fuma pelo menos 1 cigarro/dia

2=fuma menos de 1 cigarro/dia

3=fumou, mas já deixou de fumar há pelo menos 6 meses

9=Missing
	

	8.2
	inicFumaMae
	Com que idade começou a fumar?
	Número

Inteiro
	>=1  E <=99
99=Missing
	

	8.3
	fimFumaMae
	Se deixou de fumar, foi com que idade
	Número

Inteiro
	>=1 E <=99

99=Missing
	

	8.4
	qtosCigMae
	Quantos cigarros fuma ou fumava por dia
	Número

Inteiro
	>=1 E <=99

99=Missing
	

	8.5 1)
	trabFumaMae
	Fuma ou fumava no local de trabalho
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	8.5 2)
	carroFumaMae
	Fuma ou fumava no carro
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	8.5 3)
	cafeFumaMae
	Fuma ou fumava no café
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	8.5 4)
	casaFumaMae
	Fuma ou fumava em casa
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	8.5 5)
	casaAbFumaMae
	Fuma em casa, mas só em locais abertos
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	8.5 6)
	outroLocFumaMae
	Fuma ou fumava noutro local
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	8.5 6.1)
	qualLocFumaMae
	Em que outro local fuma ou fumava
	Texto
	Até 20 caracteres
	

	8.5 a)
	locMaisFumaMae
	Dos locais assinalados, qual o local onde fuma ou fumava mais?
	Número

Inteiro
	1=local de trabalho
2=carro

3=café

4=dentro de casa

5=em casa, mas só em locais abertos

6=outro local

9=Missing
	

	8.5 b)
	fumaGravMae
	Fumou durante a gravidez do seu filho?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	
	mesGravFumMae
	Se sim, até que mês fumou?
	Número

Inteiro
	>= 1 E <=9
99=missing
	

	
	qtCigGravFumMae
	Quantos cigarros fumava?
	Número

Inteiro
	>= 1 E <=99
999=missing
	Número de cigarros por dia

	9.1
	pesoMae
	Peso actual da mãe
	Duplo
	
	

	9.2
	pesoDesejMae
	Peso desejado
	Duplo
	
	

	10.1
	alturaMae
	Altura da mãe
	Duplo
	
	

	13
	estCivPai
	Estado civil do pai
	Número Inteiro
	0=Casado

1=União de facto

2=Solteiro

3=Divorciado

4=Separado

5=Viúvo

9=Missing
	

	14
	profPai
	Profissão do Pai
	Texto
	Até 20 caracteres
	

	
	codProfPai
	Código profissão do pai
	Número Inteiro
	1="Prof. Superiores";

2="Prof. Intermédias";

3="Prof. Especializadas não Manuais";

4="Prof. Especializadas Manuais";

5="Prof. Semi-qualificadas";

6="Prof. Sem Qualificação";

7="Outros";

8="Sem Profissão, Domésticas, Desempregados";

90"Missing"
	

	15
	sitProfPai
	Situação Profissional
	Número Inteiro
	1=Activo

2=Desempregado

3=Reformado

4=Baixa médica prolongada

5=Outra situação

9=Missing
	

	
	qSitProfPai
	Que outra situação profissional?
	Texto
	
	

	16.1
	mediuTASPai
	Nos últimos 12 meses mediu a tensão/pressao arterial
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	16.2
	analiPai
	Nos últimos 12 meses fez análises ao colesterol\ triglicerídeos?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	16.3
	dentPai
	Nos últimos 12 meses quantas vezes consultou um dentista?
	Número Inteiro
	
	

	16.4
	medPai
	Nos últimos 12 meses quantas vezes consultou um médico?
	Número Inteiro
	
	

	16.4a
	espMedPai
	Qual(is) a(s) especialidade(s) do(s) médico(s) que consultou?
	Texto
	
	

	17.1
	diabPai
	Alguma vez o médico lhe diagnosticou diabetes?
	Número

Inteiro 
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	
	diabAnosPai
	Com que idade lhe foi diagnosticado diabetes?
	Número

Inteiro 
	>=1 E <=99

99=Missing
	

	17.2
	htaPai
	Alguma vez o médico lhe diagnosticou hipertensão?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	
	htaAnosPai
	Com que idade lhe foi diagnosticado hipertensão?
	Número

Inteiro 
	>=1 E <=99

99=Missing
	

	17.3
	colAltoPai
	Alguma vez o médico lhe diagnosticou colesterol alto?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	
	colAltoAnosPai
	Com que idade lhe foi diagnosticado colesterol alto?
	Número

Inteiro 
	>=1 E <=99

99=Missing
	

	17.4
	depPai
	Alguma vez o médico lhe diagnosticou depressão?
	Número

Inteiro 
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing 
	

	
	depAnosPai
	Com que idade lhe foi diagnosticado depressão?
	Número

Inteiro 
	>=1 E <=99

99=Missing
	

	17.5
	eamPai
	Alguma vez o médico lhe diagnosticou enfarte?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	
	eamAnosPai
	Com que idade lhe foi diagnosticado enfarte?
	Número

Inteiro 
	>=1 E <=99

99=Missing
	

	17.6
	avcPai
	Alguma vez o médico lhe diagnosticou trombose ou AVC?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	
	avcAnosPai
	Com que idade lhe foi diagnosticado trombose ou AVC?
	Número

Inteiro 
	>=1 E <=99

99=Missing
	

	17.7
	anorexPai
	Alguma vez o médico lhe diagnosticou anorexia ou bulimia?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	
	anorexAnosPai
	Com que idade lhe foi diagnosticado anorexia ou bulimia?
	Número

Inteiro 
	>=1 E <=99

99=Missing
	

	17.8
	rinitePai
	Com que idade lhe foi diagnosticado depressão?
	Número

Inteiro
	>=1 E <=99

99=Missing
	

	
	riniteAnosPai
	Com que idade lhe foi diagnosticado rinite?
	Número

Inteiro 
	>=1 E <=99

99=Missing
	Assume-se a idade de 1 ano para os que referiram ter esta doença desde que nasceram ou os que indicaram 0 anos.

	17.9
	asmaPai
	Com que idade lhe foi diagnosticado asma?
	Número

Inteiro
	>=1 E <=99

99=Missing
	

	
	asmaAnosPai
	Com que idade lhe foi diagnosticado asma?
	Número

Inteiro 
	>=1 E <=99

99=Missing
	Assume-se a idade de 1 ano para os que referiram ter esta doença desde que nasceram ou os que indicaram 0 anos.

	17.10
	osteoPai
	Alguma vez lhe foi diagnosticado outra doença?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	
	osteoAnosPai
	Com que idade lhe foi diagnosticado a doença?
	Número

Inteiro 
	>=1 E <=99

99=Missing
	

	17.11
	alergiaPai
	Com que idade lhe foi diagnosticado alergia?
	Número

Inteiro
	>=1 E <=99

99=Missing
	

	
	alergiaAnosPai
	Com que idade lhe foi diagnosticado alergia?
	Número

Inteiro 
	>=1 E <=99

99=Missing
	Assume-se a idade de 1 ano para os que referiram ter esta doença desde que nasceram ou os que indicaram 0 anos.

	17.12
	outDoenPai
	Alguma vez lhe foi diagnosticado outra doença?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não sabe

9=Missing
	

	
	outDoenAnosPai
	Com que idade lhe foi diagnosticado a doença?
	Número

Inteiro 
	>=1 E <=99

99=Missing
	Assume-se a idade de 1 ano para os que referiram ter esta doença desde que nasceram ou os que ind.icaram 0 anos

	17.12. a)
	qOutDoenPai
	Que outra doença
	Texto
	Até 25 caracteres
	

	17.13
	qAlergiaPai
	Que alergia
	Texto
	
	Se tiver escolhido a opção “sim” na variável alergiaPai deverá descrever aqui que tipo de alergia é.

	18
	fumaPai
	Fuma ou alguma vez fumou?
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	18.1
	qtFumaPai
	Como fuma?
	Número

Inteiro
	1=fuma pelo menos 1 cigarro/dia

2=fuma menos de 1 cigarro/dia

3=fumou, mas já deixou de fumar há pelo menos 6 meses

9=Missing
	

	18.2
	inicFumaPai
	Com que idade começou a fumar?
	Número

Inteiro
	>=1  E <=99

99=Missing
	

	18.3
	fimFumaPai
	Se deixou de fumar, foi com que idade
	Número

Inteiro
	>=1 E <=99

99=Missing
	

	18.4
	qtosCigPai
	Quantos cigarros fuma ou fumava por dia
	Número

Inteiro
	>=1 E <=99

99=Missing
	

	18.5 1)
	trabFumaPai
	Fuma ou fumava no local de trabalho
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	18.5 2)
	carroFumaPai
	Fuma ou fumava no carro
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	18.5 3)
	cafeFumaPai
	Fuma ou fumava no café
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	18.5 4)
	casaFumaPai
	Fuma ou fumava em casa
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	18.5 5)
	casaAbertFumaPai
	Fuma em casa, mas só em locais abertos
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	18.5 6)
	outLocFumaPai
	Fuma ou fumava noutro local
	Número

Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	18.5 6.1
	qOutFumaPai
	Que outro local?
	Texto
	Até 20 caracteres
	

	18.5 a)
	locFumaPai
	Dos locais assinalados, qual o local onde fuma ou fumava mais?
	Número

Inteiro
	1=local de trabalho

2=carro

3=café

4=casa

5=em casa, mas so locais abertos

6=outro local

9=Missing
	

	19.1
	pesoPai
	Peso actual do pai
	Duplo
	
	

	19.2
	pesoDesejPai
	Peso desejado
	Duplo
	
	

	20.1
	alturaPai
	Altura do pai
	Duplo
	
	

	20.1
	diabAMM
	Diabetes na avó materna
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não Sabe

9=Missing
	

	20.2
	htaAMM
	Hipertenão na avó materna
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não Sabe

9=Missing
	

	20.3
	colAltoAMM
	Colesterol Alto  na avó materna
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não Sabe

9=Missing
	

	20.4
	eamAMM
	Enfarte  na avó materna
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não Sabe

9=Missing
	

	20.5
	avcAMM
	Trombose (AVC)  na avó materna
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não Sabe

9=Missing
	

	20.6
	osteoAMM
	Osteoporose na avó materna
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não Sabe

9=Missing
	

	21.1
	diabAMH
	Diabetes no avô materno
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não Sabe

9=Missing
	

	21.2
	htaAMH
	Hipertensão no avô materno
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não Sabe

9=Missing
	

	21.3
	colAltoAMH
	Colesterol Alto no avô materno
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não Sabe

9=Missing
	

	21.4
	eamAMH
	Enfarte  no avô materno
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não Sabe

9=Missing
	

	21.5
	avcAMH
	Trombose (AVC) no avô materno
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não Sabe

9=Missing
	

	21.6
	osteoAMH
	Osteoporose no avô materno
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não Sabe

9=Missing
	

	22.1
	diabAPM
	Diabetes na avó paterna
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não Sabe

9=Missing
	

	22.2
	htaAPM
	Hipertensão na avó paterna
	
	
	

	22.3
	colAltoAPM
	Colesterol  na avó paterna
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não Sabe

9=Missing
	

	22.4
	eamAPM
	Enfarte na avó paterna
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não Sabe

9=Missing
	

	22.5
	avcAPM
	Trombose (AVC) na avó paterna 
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não Sabe

9=Missing
	

	22.6
	osteoAPM
	Osteoporose na avó paterna
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não Sabe

9=Missing
	

	23.1
	diabAPH
	Diabetes no avô paterno
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não Sabe

9=Missing
	

	23.2
	htaAPH
	Hipertensão no avô paterno
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não Sabe

9=Missing
	

	23.3
	colAltoAPH
	Colesterol Alto no avô paterno
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não Sabe

9=Missing
	

	23.4
	eamAPH
	Enfarte no avô paterno
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não Sabe

9=Missing
	

	24.5
	avcAPH
	Trombose (AVC) no avô paterno
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não Sabe

9=Missing
	

	24.6
	osteoAPH
	Osteoporose no avô paterno
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

2=Não Sabe

9=Missing
	

	25
	primAval
	O seu filho realizou algum exame na primeira avaliação deste projecto?
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	

	25.1
	recebeuAval
	Recebeu o relatório da primeira avaliação
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	Responde apenas se tiver participado na primeira avaliação.

	25.2
	mostrouAval
	Mostrou-o a algum profissional de saúde
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	Responde apenas se tiver participado na primeira avaliação.

	25.3
	quemMostrou
	A quem mostrou
	Texto
	Até 20 caracteres
	Responde apenas se tiver participado na primeira avaliação.

	25.4
	altRecomend
	O médico ou outro profissional de saúde recomendou alguma alteração com base no relatório
	Número Inteiro
	0=Não

1=Sim

9=Missing
	Responde apenas se tiver participado na primeira avaliação.

	25.4.1
	qualAlt
	Que alteração
	Texto
	
	Responde apenas se tiver participado na primeira avaliação.

	26.
	dataQuest
	Data do preenchimento do questionário
	Data
	Data abreviada
	

	
	sugestão
	Alguma sugestão ou informação
	Texto
	
	


Tabela “PaisDuplicados”
Contém informação de questionários dos pais preenchidos 2 ou mais vezes.
Tabela “perspAtitudes”
Nota: Os dados desta tabela foram retirados da tabela “comportamentosAntiga”, mas nenhuma alteração foi feita nas variáveis que a compõem.

	9.1
	
	Alguma vez na tua vida
	
	
	

	
	susp
	Já ficaste suspenso da escola
	Byte
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	detido
	Foste detido
	Byte
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	ataque
	Atacaste alguém com a ideia de magoar seriamente
	Byte
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	gang
	Pertenceste a um gang
	Byte
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	crime
	Cometeste algum crime
	Byte
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	9.2
	Consideras para a tua idade:

	a)
	fumar
	Fumar cigarros
	Número Inteiro
	0=Nada aceitável

1=Pouco aceitável

2=Aceitável

3=Muito Aceitável

9=Missing
	

	b)
	beber
	Beber cerveja, vinho ou bebidas brancas
	Número Inteiro
	0=Nada aceitável

1=Pouco aceitável

2=Aceitável

3=Muito Aceitável

9=Missing
	

	c)
	drogas
	Usar cocaína, anfetaminas, ganza ou outras drogas ilegais
	Número Inteiro
	0=Nada aceitável

1=Pouco aceitável

2=Aceitável

3=Muito Aceitável

9=Missing
	

	d)
	levarArma
	Levar uma arma de fogo ou branca
	Número Inteiro
	0=Nada aceitável

1=Pouco aceitável

2=Aceitável

3=Muito Aceitável

9=Missing
	

	e)
	usarArma
	Usar uma arma de fogo ou branca
	Número Inteiro
	0=Nada aceitável

1=Pouco aceitável

2=Aceitável

3=Muito Aceitável

9=Missing
	

	f)
	roubar
	Roubar dinheiro a alguém
	Número Inteiro
	0=Nada aceitável

1=Pouco aceitável

2=Aceitável

3=Muito Aceitável

9=Missing
	

	g)
	lutar
	Lutar com alguém com o objectivo de magoar seriamente
	Número Inteiro
	0=Nada aceitável

1=Pouco aceitável

2=Aceitável

3=Muito Aceitável

9=Missing

7=Mais que uma opção
	

	h)
	atacar
	Atacar alguém com o objectivo de o magoar
	Número Inteiro
	0=Nada aceitável

1=Pouco aceitável

2=Aceitável

3=Muito Aceitável

9=Missing
	

	i)
	foraEscol
	Ficar fora da escola enquanto os teus pais pensam que estás nas aulas
	Número Inteiro
	0=Nada aceitável

1=Pouco aceitável

2=Aceitável

3=Muito Aceitável

9=Missing
	

	9.3
	
	Achas que uma pessoa está em risco de se prejudicar se:
	
	
	

	a)
	fumaOcasional
	Fumar cigarros ocasionalmente
	Número Inteiro
	0=Nenhum risco

1=Risco Leve

2=Risco moderado

3=Risco elevado

4=não sei

9=Missing
	

	b)
	fumaMais
	Fumar um ou mais cigarros por dia
	Número Inteiro
	0=Nenhum risco

1=Risco Leve

2=Risco moderado

3=Risco elevado

4=não sei

9=Missing
	

	c)
	bebeOcasional
	Beber aproximadamente uma ou duas bebidas alcoólicas por dia
	Número Inteiro
	0=Nenhum risco

1=Risco Leve

2=Risco moderado

3=Risco elevado

4=não sei

9=Missing
	

	d)
	bebei
	Beber aproximadamente quatro ou cinco bebidas alcoólicas por dia
	Número Inteiro
	0=Nenhum risco

1=Risco Leve

2=Risco moderado

3=Risco elevado

4=não sei

9=Missing
	

	e)
	bebeMais
	Beber cinco ou mais bebidas a cada semana
	Número Inteiro
	0=Nenhum risco

1=Risco Leve

2=Risco moderado

3=Risco elevado

4=não sei

9=Missing
	

	9.4
	boleia
	Aceitar boleia condutor embriagado
	Número inteiro longo
	0=não

1=sim

9=missing
	

	9.5
	conduzir
	Conduz veículo motor
	Número inteiro longo
	0=não

1=sim

9=missing
	

	9.5.1
	acidente
	Teve acidente se ia conduzir
	Número inteiro longo
	
	Se respondeu não passa para perg. 10.1

	9.5.2
	excesso
	Excesso velocidade
	Número inteiro longo
	
	

	
	bebidas
	Bebido bebidas alcoólicas
	Número inteiro longo
	
	

	
	stop
	Não parou sinal stop ou vermelho
	Número inteiro longo
	
	

	
	outAcidente
	Outro motivo
	Número inteiro longo
	
	

	
	qualOutAcidente
	Qual outro motivo
	Texto
	Até 255 caracteres
	Só responde se tiver assinalado a opção Outro motivo

	10.1
	
	Pensa nos teus  4 melhores amigos e responde, nos últimos 12 meses algum desses amigos:
	
	
	

	
	maFuma
	Fumou cigarros
	Byte
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	maBebe
	Bebeu bebidas alcoólicas
	Byte
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	maExpCerv
	Experimentou cerveja, vinho ou bebidas brancas
	Byte
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	maCocaina
	Usou cocaína, anfetaminas ou outras drogas ilegais
	Byte
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	maErva
	Experimentou haxixe ou erva
	Byte
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	maArma
	Andou com uma arma
	Byte
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	maGang
	Pertenceu a um gang
	Byte
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	maBaldas
	Baldou-se às aulas
	Byte
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	maSusp
	Foi suspenso da escola
	Byte
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	maVendDrogas
	Vendeu drogas ilegais
	Byte
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	maRoubou
	Roubou ou tentou roubar um veículo a motor (carro, motociclo)
	Byte
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	maDetido
	Foi detido pela polícia
	Byte
	0=não

1=Sim

9=Missing
	


Tabela “R_Alcool”
	
	alcFreqN
	
	
	0 (Se Não Bebe Bebidas Alcoólicas e Frequência Com Que Bebe Bebidas Alcoólicas é Missing [bebAlc=0] E [alcFreq=9])
	Caso contrário mantém valor original de alcFreq

	
	idadeAlcN
	
	
	88 (Se Não Bebe Bebidas Alcoólicas e Idade Da Primeira Vez Que Experimentou Bebidas Alcoólicas é Missing [bebAlc=0] E [idadeAlc=99])
	Caso contrário mantém valor original de idadeAlc

	
	NexpAlc
	
	
	
	Somatório das razões pela quais experimentou pela primeira vez bebidas alcoólicas

	
	expAlc1N
	
	
	1 (Se Bebe Bebidas Alcoólicas e Experimentou Por Curiosidade [bebAlc=1] E [expAlc1=1])

0 (Se Bebe Bebidas Alcoólicas e Razões Pelas Quais Experimentou [bebAlc=1] E [NexpAlc>0] Ou Não Bebe Bebidas Alcoólicas [bebAlc=0])

9 Missing
	

	
	expAlc2N
	
	
	1 (Se Bebe Bebidas Alcoólicas e Experimentou Para Se Sentir Adulto [bebAlc=1] E [expAlc2=1])

0 (Se Bebe Bebidas Alcoólicas e Razões Pelas Quais Experimentou [bebAlc=1] E [NexpAlc>0] Ou Não Bebe Bebidas Alcoólicas [bebAlc=0])

9 Missing
	

	
	expAlc3N
	
	
	1 (Se Bebe Bebidas Alcoólicas e Experimentou Porque Os Amigos Bebiam [bebAlc=1] E [expAlc3=1])

0 (Se Bebe Bebidas Alcoólicas e Razões Pelas Quais Experimentou [bebAlc=1] E [NexpAlc>0] Ou Não Bebe Bebidas Alcoólicas [bebAlc=0])

9 Missing
	

	
	expAlc4N
	
	
	1 (Se Bebe Bebidas Alcoólicas e Experimentou Devido Ao Aborrecimento [bebAlc=1] E [expAlc4=1])

0 (Se Bebe Bebidas Alcoólicas e Razões Pelas Quais Experimentou [bebAlc=1] E [NexpAlc>0] Ou Não Bebe Bebidas Alcoólicas [bebAlc=0])

9 Missing
	

	
	expAlc5N
	
	
	1 (Se Bebe Bebidas Alcoólicas e Experimentou Por Outra Razão [bebAlc=1] E [expAlc5=1])

0 (Se Bebe Bebidas Alcoólicas e Razões Pelas Quais Experimentou [bebAlc=1] E [NexpAlc>0] Ou Não Bebe Bebidas Alcoólicas [bebAlc=0])

9 Missing
	

	
	pqExpAlcImpN
	
	
	0 (Se Não Bebe Bebidas Alcoólicas e a Razão Mais Importante é Missing [bebAlc=0] E [pqExpAlcImp=9])
	Caso contrário mantém valor original de pqExpAlcImp

	
	NbebAlcLoc
	
	
	
	Somatório dos locais onde bebe bebidas alcoólicas

	
	alcCasaN
	
	
	0 (Se Não Bebe Bebidas Alcoólicas E Bebe Bebidas Alcoólicas Em Casa é Missing [bebAlc =0] E [alcCasa=9])
	Caso contrário mantém valor de alcCasa



	
	
	
	
	9 (Se Bebe Bebidas Alcoólicas E Locais Onde Bebe Bebidas Alcoólicas É 0 [bebAlc =1] E [NbebAlcLoc=0])
	Caso contrário mantém valor de alcCasaN

	
	alcEscolaN
	
	
	0 (Se Não Bebe Bebidas Alcoólicas E Bebe Bebidas Alcoólicas Na Escola é Missing [bebAlc =0] E [alcEscola=9])
	Caso contrário mantém valor de alcEscola



	
	
	
	
	9 (Se Bebe Bebidas Alcoólicas E Locais Onde Bebe Bebidas Alcoólicas É 0 [bebAlc =1] E [NbebAlcLoc=0])
	Caso contrário mantém valor de alcEscolaN

	
	alcBarN
	
	
	0 (Se Não Bebe Bebidas Alcoólicas E Bebe Bebidas Alcoólicas Em Bares é Missing [bebAlc =0] E [alcBar=9])
	Caso contrário mantém valor de alcBar



	
	
	
	
	9 (Se Bebe Bebidas Alcoólicas E Locais Onde Bebe Bebidas Alcoólicas É 0 [bebAlc =1] E [NbebAlcLoc=0])
	Caso contrário mantém valor de alcBarN

	
	alcOutroN
	
	
	0 (Se Não Bebe Bebidas Alcoólicas E Bebe Bebidas Alcoólicas Noutro Local é Missing [bebAlc =0] E [alcOutro=9])
	Caso contrário mantém valor de alcOutro



	
	
	
	
	9 (Se Bebe Bebidas Alcoólicas E Locais Onde Bebe Bebidas Alcoólicas É 0 [bebAlc =1] E [NbebAlcLoc=0])
	Caso contrário mantém valor de alcOutroN

	
	alcLocMaisN
	
	
	0 (Se Não Bebe Bebidas Alcoólicas e Local Onde Mais Bebe Bebidas Alcoólicas é Missing [bebAlc=0] E [alcLocMais=9])
	Caso contrário mantém valor original de alcLocMais

	
	NalcMot
	
	
	
	Somatório dos motivos de beber bebidas alcoólicas

	
	motAlc1N
	
	
	0 (Se Não Bebe Bebidas Alcoólicas E Bebe Bebidas Alcoólicas Porque Dá Conforto é Missing [bebAlc=0] E [motAlc1=9])
	Caso contrário mantém valor de motAlc1

	
	
	
	
	9 (Se Bebe Bebidas Alcoólicas E Motivos De Beber Bebidas Alcoólica É 0 [bebAlc=1] E [NalcMot=0])
	Caso contrário mantém valor de motAlc1N

	
	motAlc2N
	
	
	0 (Se Não Bebe Bebidas Alcoólicas E Bebe Bebidas Alcoólicas Porque É Nervoso é Missing [bebAlc=0] E [motAlc2=9])
	Caso contrário mantém valor de motAlc2

	
	
	
	
	9 (Se Bebe Bebidas Alcoólicas E Motivos De Beber Bebidas Alcoólica É 0 [bebAlc=1] E [NalcMot=0])
	Caso contrário mantém valor de motAlc2N

	
	motAlc3N
	
	
	0 (Se Não Bebe Bebidas Alcoólicas E Bebe Bebidas Alcoólicas Porque Há Na Familia Quem Beba é Missing [bebAlc=0] E [motAlc3=9])
	Caso contrário mantém valor de motAlc3

	
	
	
	
	9 (Se Bebe Bebidas Alcoólicas E Motivos De Beber Bebidas Alcoólica É 0 [bebAlc=1] E [NalcMot=0])
	Caso contrário mantém valor de motAlc3N

	
	motAlc4N
	
	
	0 (Se Não Bebe Bebidas Alcoólicas E Bebe Bebidas Alcoólicas Porque Não Se Sente Bem De Outra Maneira é Missing [bebAlc=0] E [motAlc4=9])
	Caso contrário mantém valor de motAlc4

	
	
	
	
	9 (Se Bebe Bebidas Alcoólicas E Motivos De Beber Bebidas Alcoólica É 0 [bebAlc=1] E [NalcMot=0])
	Caso contrário mantém valor de motAlc4N

	
	motAlc5N
	
	
	0 (Se Não Bebe Bebidas Alcoólicas E Bebe Bebidas Alcoólicas Porque Gosta do Sabor é Missing [bebAlc=0] E [motAlc5=9])
	Caso contrário mantém valor de motAlc5

	
	
	
	
	9 (Se Bebe Bebidas Alcoólicas E Motivos De Beber Bebidas Alcoólica É 0 [bebAlc=1] E [NalcMot=0])
	Caso contrário mantém valor de motAlc5N

	
	motAlc6N
	
	
	0 (Se Não Bebe Bebidas Alcoólicas E Bebe Bebidas Alcoólicas Por Hábito é Missing [bebAlc=0] E [motAlc6=9])
	Caso contrário mantém valor de motAlc6

	
	
	
	
	9 (Se Bebe Bebidas Alcoólicas E Motivos De Beber Bebidas Alcoólica É 0 [bebAlc=1] E [NalcMot=0])
	Caso contrário mantém valor de motAlc6N

	
	motAlc7N
	
	
	0 (Se Não Bebe Bebidas Alcoólicas E Bebe Bebidas Alcoólicas Porque Liberta de Preocupações é Missing [bebAlc=0] E [motAlc7=9])
	Caso contrário mantém valor de motAlc7

	
	
	
	
	9 (Se Bebe Bebidas Alcoólicas E Motivos De Beber Bebidas Alcoólica É 0 [bebAlc=1] E [NalcMot=0])
	Caso contrário mantém valor de motAlc7N

	
	motAlc8N
	
	
	0 (Se Não Bebe Bebidas Alcoólicas E Bebe Bebidas Alcoólicas Porque Sente Prazer é Missing [bebAlc=0] E [motAlc8=9])
	Caso contrário mantém valor de motAlc8

	
	
	
	
	9 (Se Bebe Bebidas Alcoólicas E Motivos De Beber Bebidas Alcoólica É 0 [bebAlc=1] E [NalcMot=0])
	Caso contrário mantém valor de motAlc8N

	
	motAlc9N
	
	
	0 (Se Não Bebe Bebidas Alcoólicas E Bebe Bebidas Alcoólicas Porque Os Amigos Bebem é Missing [bebAlc=0] E [motAlc9=9])
	Caso contrário mantém valor de motAlc9

	
	
	
	
	9 (Se Bebe Bebidas Alcoólicas E Motivos De Beber Bebidas Alcoólica É 0 [bebAlc=1] E [NalcMot=0])
	Caso contrário mantém valor de motAlc9N

	
	motAlc10N
	
	
	0 (Se Não Bebe Bebidas Alcoólicas E Bebe Bebidas Alcoólicas Por Aborrecimento é Missing [bebAlc=0] E [motAlc10=9])
	Caso contrário mantém valor de motAlc10

	
	
	
	
	9 (Se Bebe Bebidas Alcoólicas E Motivos De Beber Bebidas Alcoólica É 0 [bebAlc=1] E [NalcMot=0])
	Caso contrário mantém valor de motAlc10N

	
	motAlc11N
	
	
	0 (Se Não Bebe Bebidas Alcoólicas E Bebe Bebidas Alcoólicas Por Outra Razão é Missing [bebAlc=0] E [motAlc11=9])
	Caso contrário mantém valor de motAlc11

	
	
	
	
	9 (Se Bebe Bebidas Alcoólicas E Motivos De Beber Bebidas Alcoólica É 0 [bebAlc=1] E [NalcMot=0])
	Caso contrário mantém valor de motAlc11N

	
	motAlcImpN
	
	
	0 (Se Não Bebe Bebidas Alcoólicas E Motivo Mais Importante é Missing [bebAlc=0] E [motAlcImp=99])
	Caso contrário mantém valor de motAlcImp

	
	
	
	
	99 (Se Motivo Mais Importante É Nulo [motAlcImp=NA])
	Caso contrário mantém valor de motAlcImpN



	
	NlocAlc
	
	
	
	Somatório dos locais onde costuma arranjar bebidas alcoólicas

	
	locAlc1N
	
	
	0 (Se Não Bebe Bebidas Alcoólicas E Recorre A Lojas de Coveniência é Missing [bebAlc=0] E [locAlc1=9])
	Caso contrário mantém valor de locAlc1

	
	
	
	
	9 (Se Bebe Bebidas Alcoólicas E Locais Onde Costumas Arranjar Bebidas Alcoólicas É 0 [bebAlc=1] E [NlocAlc=0])
	Caso contrário mantém valor de locAlc1N

	
	locAlc2N
	
	
	0 (Se Não Bebe Bebidas Alcoólicas E Recorre A Bares, Discotecas é Missing [bebAlc=0] E [locAlc2=9])
	Caso contrário mantém valor de locAlc2

	
	
	
	
	9 (Se Bebe Bebidas Alcoólicas E Locais Onde Costumas Arranjar Bebidas Alcoólicas É 0 [bebAlc=1] E [NlocAlc=0])
	Caso contrário mantém valor de locAlc2N

	
	locAlc3N
	
	
	0 (Se Não Bebe Bebidas Alcoólicas E Recorre A Amigos Com Mais de 16 Anos é Missing [bebAlc=0] E [locAlc3=9])
	Caso contrário mantém valor de locAlc3

	
	
	
	
	9 (Se Bebe Bebidas Alcoólicas E Locais Onde Costumas Arranjar Bebidas Alcoólicas É 0 [bebAlc=1] E [NlocAlc=0])
	Caso contrário mantém valor de locAlc3N

	
	locAlc4N
	
	
	0 (Se Não Bebe Bebidas Alcoólicas E Recorre A Amigos Com Menos de 16 Anos é Missing [bebAlc=0] E [locAlc4=9])
	Caso contrário mantém valor de locAlc4

	
	
	
	
	9 (Se Bebe Bebidas Alcoólicas E Locais Onde Costumas Arranjar Bebidas Alcoólicas É 0 [bebAlc=1] E [NlocAlc=0])
	Caso contrário mantém valor de locAlc4N

	
	locAlc5N
	
	
	0 (Se Não Bebe Bebidas Alcoólicas E Recorre Aos Pais é Missing [bebAlc=0] E [locAlc5=9])
	Caso contrário mantém valor de locAlc5

	
	
	
	
	9 (Se Bebe Bebidas Alcoólicas E Locais Onde Costumas Arranjar Bebidas Alcoólicas É 0 [bebAlc=1] E [NlocAlc=0])
	Caso contrário mantém valor de locAlc5N

	
	locAlc6N
	
	
	0 (Se Não Bebe Bebidas Alcoólicas E Recorre A Irmãos Com Mais de 16 Anos é Missing [bebAlc=0] E [locAlc6=9])
	Caso contrário mantém valor de locAlc6

	
	
	
	
	9 (Se Bebe Bebidas Alcoólicas E Locais Onde Costumas Arranjar Bebidas Alcoólicas É 0 [bebAlc=1] E [NlocAlc=0])
	Caso contrário mantém valor de locAlc6N

	
	locAlc7N
	
	
	0 (Se Não Bebe Bebidas Alcoólicas E Recorre A Irmãos Com Menos de 16 Anos é Missing [bebAlc=0] E [locAlc7=9])
	Caso contrário mantém valor de locAlc7

	
	
	
	
	9 (Se Bebe Bebidas Alcoólicas E Locais Onde Costumas Arranjar Bebidas Alcoólicas É 0 [bebAlc=1] E [NlocAlc=0])
	Caso contrário mantém valor de locAlc7N

	
	locAlc8N
	
	
	0 (Se Não Bebe Bebidas Alcoólicas E Recorre A Outros Familiares Com Mais de 16 Anos é Missing [bebAlc=0] E [locAlc8=9])
	Caso contrário mantém valor de locAlc8

	
	
	
	
	9 (Se Bebe Bebidas Alcoólicas E Locais Onde Costumas Arranjar Bebidas Alcoólicas É 0 [bebAlc=1] E [NlocAlc=0])
	Caso contrário mantém valor de locAlc8N

	
	locAlc9N
	
	
	0 (Se Não Bebe Bebidas Alcoólicas E Recorre A Outros Familiares Com Menos de 16 Anos é Missing [bebAlc=0] E [locAlc9=9])
	Caso contrário mantém valor de locAlc9

	
	
	
	
	9 (Se Bebe Bebidas Alcoólicas E Locais Onde Costumas Arranjar Bebidas Alcoólicas É 0 [bebAlc=1] E [NlocAlc=0])
	Caso contrário mantém valor de locAlc9N

	
	locAlcMaisN
	
	
	0 (Se Não Bebe Bebidas Alcoólicas E Locais Onde Costumas Arranjar Bebidas Alcoólicas Mais Importante é Missing [bebAlc=0] E [locAlcMais=99])
	Caso contrário mantém valor de locAlcMais

	
	
	
	
	99 (Se Locais Onde Costumas Arranjar Bebidas Alcoólicas Mais Importante É Nulo [locAlcMais=NA])
	Caso contrário mantém valor de locAlcMaisN


Tabela “R_Beckfinal”
	Nome da Variável
	Descrição
	Tipo de Var.
	Respostas
	Obs.

	ID
	Nº de identificação do inquirido
	Número Inteiro
	>=1000 E <=90025
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	ID1A
	Indica a avaliação
	Número

Inteiro
	>=0 E <=10
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	B1
	Tristeza
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	B2
	Pessimismo
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	B3
	Fracassos Passados
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	B4
	Perda de Prazer
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	B5
	Sentimentos de Culpa
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	B6
	Sentimentos de Punição
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	B7
	Auto-Depreciação
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	B8
	Auto-Criticismo
	Número Inteiro
	0, 1, 2, ou 

9 = Missing
	

	B9
	Pensamentos ou Desejos Suicidas
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	B10
	Choro
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	B11
	Agitação
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	B12
	Perda de Interesse
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	B13
	Indecisão
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	B14
	Sentimentos de Inutilidade
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	B15
	Perda de Energia
	Número Inteiro
	0, 1,2,3, ou 

9 = Missing
	

	B16
	Alterações do Padrão de Sono
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	B17
	Irritabilidade
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	B18
	Alterações de Apetite
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	B19
	Dificuldades de Concentração
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	B20
	Cansaço ou Fadiga
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	

	B21
	Perda de Interesse Sexual
	Número Inteiro
	0, 1, 2, 3, ou 

9 = Missing
	Para o somatório, considerar os missing=0

	nrespostas
	Número de respostas dadas
	Número Inteiro
	>=0 E <=21
	

	totalbdi
	Total da pontuação
	Número Inteiro
	>=0 E <=63
	Considerando apenas as respostas do adolescente

	totalbdims
	Total da pontuação com missings
	Duplo
	>=0 E <=63
	Com recuperação de missings de resposta

	bdi13
	Ponte de corte na pontuação (>13)
	Número Inteiro
	0=não (<=13)

1=sim (>13)
	Considerando os adolescentes com respostas suficientes para esta classificação


Tabela “R_Drogas”
	
	ervaVida
	Recup. de missings
	
	0= não (Se não experimentou substâncias e Durante a vida é missing [expSub=0 E ervaVida =9])
	Caso contrário mantém valor original de ervaVida

	
	ervaAno
	Recup. de missings
	
	0= não (Se não experimentou substâncias e Durante os últimos 12 meses é missing [expSub=0 E ervaAno=9])
	Caso contrário mantém valor original de ervaAno

	
	ervaMes
	Recup. de missings
	
	0= não (Se não experimentou substâncias e Durante os últimos 30 dias é missing [expSub=0 E ervaMes=9])
	Caso contrário mantém valor original de ervaMes

	
	qtSubA
	Recup. de missings
	
	0= não (Se não experimentou substâncias e Tranquilizantes ou sedativos é missing [expSub=0 E qtSubA=9])
	Caso contrário mantém valor original de qtSubA

	
	qtSubB
	Recup. de missings
	
	0= não (Se não experimentou substâncias e LSD é missing [expSub=0 E qtSubB=9])
	Caso contrário mantém valor original de qtSubB

	
	qtSubC
	Recup. de missings
	
	0= não (Se não experimentou substâncias e Anfetaminas é missing [expSub=0 E qtSubC=9])
	Caso contrário mantém valor original de qtSubC

	
	qtSubD
	Recup. de missings
	
	0= não (Se não experimentou substâncias e Crack/Bases é missing [expSub=0 E qtSubD=9])
	Caso contrário mantém valor original de qtSubD

	
	qtSubE
	Recup. de missings
	
	0= não (Se não experimentou substâncias e Cocaína é missing [expSub=0 E qtSubE=9])
	Caso contrário mantém valor original de qtSubE

	
	qtSubF
	Recup. de missings
	
	0= não (Se não experimentou substâncias e Heroína (fumada) é missing [expSub=0 E qtSubF=9])
	Caso contrário mantém valor original de qtSubF

	
	qtSubG
	Recup. de missings
	
	0= não (Se não experimentou substâncias e Heróina (outra forma que não fumada) é missing [expSub=0 E qtSubG=9])
	Caso contrário mantém valor original de qtSubG

	
	qtSubH
	Recup. de missings
	
	0= não (Se não experimentou substâncias e Ecstasy é missing [expSub=0 E qtSubH=9])
	Caso contrário mantém valor original de qtSubH

	
	qtSubI
	Recup. de missings
	
	0= não (Se não experimentou substâncias e Cogumelos Mágicos é missing [expSub=0 E qtSubI=9])
	Caso contrário mantém valor original de qtSubI

	
	expErva
	Consumiu marijuana (erva) ou haxixe (ganza) alguma vez na vida, no último ano ou no último mês.
	
	0=não (Não consumiu durante a vida, nem nos últimos 12 meses, nem nos últimos 30 dias [ervaVida=0 E ervaAno=0 E ervaMes=0])

1=sim (Se consumiu durante a vida, ou nos últimos 12 meses, ou nos últimos 30 dias [ervaVida>0 e <9 OU ervaAno>0 e <9 OU ervaMes>0 e <9])

9=missing (Se durante a vida, ou nos últimos 12 meses, ou nos últimos 30 dias  for missing [ervaVida>=9 OU ervaAno>=9 OU ervaMes>=9])
	Variável criada após aplicação inquérito para classificar os que alguma vez consumiram marijuana (erva) ou haxixe (ganza) na vida,no último ano ou no último mês.

	
	expCola
	Snifou cola, gasolina ou cloreto de etilo alguma vez na vida, no último ano ou no último mês.
	
	0=não (Não consumiu durante a vida, nem nos últimos 12 meses, nem nos últimos 30 dias [colaVida=0 E colaAno=0 E colaMes=0])

1=sim (Se consumiu durante a vida, ou nos últimos 12 meses, ou nos últimos 30 dias [colaVida>0 e <9 OU colaAno>0 e <9 OU colaMes>0 e <9])

9=missing (Se durante a vida, ou nos últimos 12 meses, ou nos últimos 30 dias  for missing [colaVida>=9 OU colaAno>=9 OU colaMes>=9])
	Variável criada após aplicação inquérito para classificar os que alguma vez snifaram cola, gasolina ou cloreto de etilo na vida, no último ano ou no último mês.


Tabela “R_EDI_subscales”

	Nº do

item
	Nome Variável
	Descrição
	Tipo variável
	Respostas
	Obs.

	
	ID
	Nº de identificação do inquirido
	Número Inteiro
	>=1100000 E <=1199999
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	1
	P01
	Como doces e hidratos de carbono sem me sentir nervoso
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente, frequentemente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	2
	P02
	Acho que o meu estômago é grande demais
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	3
	P03
	Desejava poder voltar à segurança da infância
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing 
	

	4
	P04
	Como quando estou aborrecido (preocupado)
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	5
	P05
	Empanturro-me de comida
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing 
	

	6
	P06
	Gostava de ser mais novo
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	7
	P07
	Penso em fazer dieta
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	8
	P08
	Sinto-me assustado quando os meus sentimentos são muito fortes
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	9
	P09
	Acho as minhas coxas muito gordas
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing 
	

	10
	P10
	Sinto-me inútil como pessoa
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing 
	

	11
	P11
	Sinto-me extremamente culpado depois de comer demais
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing 
	

	12
	P12
	Acho que o meu estômago tem o tamanho certo
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	13
	P13
	Apenas realizações brilhantes são aceites na minha família
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	14
	P14
	A época mais feliz da minha vida é a infância
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	15
	P15
	Falo abertamente dos meus sentimentos
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	16
	P16
	Fico aterrorizado com a ideia de ganhar peso
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	17
	P17
	Confio nos outros
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	18
	P18
	Sinto-me sozinho no mundo
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	19
	P19
	Gosto da forma do meu corpo
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	20
	P20
	Geralmente sinto que controlo a minha vida
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	21
	P21
	Fico confuso acerca da emoção que estou a sentir
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	22
	P22
	Preferia ser adulto a ser criança
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	23
	P23
	Comunico facilmente com os outros
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	24
	P24
	Desejava ser outra pessoa
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	25
	P25
	Exagero a importância do peso
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing 
	

	26
	P26
	Facilmente identifico o que sinto
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	27
	P27
	Sinto-me inadequado (incapaz)
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	28
	P28
	Quando como à bruta sinto que não consigo parar
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	29
	P29
	Quando criança esforçava-me por não desapontar os meus pais e professores
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	30
	P30
	Tenho relacionamentos próximos
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	31
	P31
	Gosto da forma das minhas nádegas
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	32
	P32
	Estou preocupado com o desejo de ser mais magro
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	33
	P33
	Não sei o que se passa dentro de mim
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	34
	P34
	Tenho dificuldades em expressar os meus sentimentos aos outros
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing 
	

	35
	P35
	As exigências da vida adulta são demasiadas
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	36
	P36
	Detesto não ser melhor
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	37
	P37
	Tenho confiança em mim
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	38
	P38
	Penso em empanturrar-me com comida
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	39
	P39
	Sinto-me feliz por já não ser uma criança
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	40
	P40
	Fico confuso em saber se tenho fome ou não
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing 
	

	41
	P41
	Tenho fraca opinião a meu respeito
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	42
	P42
	Sinto-me capaz de atingir os meus objetivos
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	43
	P43
	Os meus pais têm esperado o máximo de mim
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	44
	P44
	Preocupa-me que os meus sentimentos fiquem fora de controlo
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	45
	P45
	Penso que as minhas ancas são muito largas
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	46
	P46
	Como moderadamente em frente aos outros e empanturro-me quando se vão embora
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	47
	P47
	Sinto-me enfartado depois de comer uma refeição normal
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	48
	P48
	Acho que as pessoas são mais felizes quando são crianças
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	49
	P49
	Se aumento 1 kg preocupa-me continuar a aumentar peso
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	50
	P50
	Sinto que sou uma pessoa capaz
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	51
	P51
	Quando estou aborrecido não sei se estou triste, assustado ou zangado
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	52
	P52
	Se não faço as coisas na perfeição prefiro não as fazer
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	53
	P53
	Já pensei em tentar vomitar para perder peso
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	54
	P54
	Precisava de manter as pessoas a uma certa distância (sinto-me mal quando se tentam aproximar demasiado)
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	55
	P55
	Acho que as minhas coxas têm o tamanho certo 
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	56
	P56
	Sinto-me vazio por dentro (emocionalmente)
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	57
	P57
	Consigo falar dos meus sentimentos ou pensamentos pessoais
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	58
	P58
	Os melhores anos da nossa vida são quando nos tornamos adultos
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	59
	P59
	Acho as minhas nádegas grandes demais
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	60
	P60
	Tenho sentimentos que não consigo identificar
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	61
	P61
	Como ou bebo às escondidas
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	62
	P62
	Acho que as minhas ancas têm o tamanho certo
	Número

Inteiro
	0=sempre, normalmente

1=às vezes

2=raramente

3=nunca
9=missing
	

	63
	P63
	Tenho objetivos muito elevados
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	64
	P64
	Quando ando aborrecido receio começar a comer
	Número

Inteiro
	0=às vezes, raramente, nunca 

1=frequentemente

2=normalmente

3=sempre
9 =missing
	

	
	DriveForThinness
	Subescala do EDI constituída pelo somatório das  questões 1, 7, 11, 16, 25, 32 e 49
	Número
	>=0 E <=21
	

	
	InteroceptiveAwareness
	Subescala do EDI constituída pelo somatório das  questões 8, 21, 26, 33, 40, 44, 47, 51, 60 e 64
	Número
	>=0 E <=30
	

	
	Bulimia
	Subescala do EDI constituída pelo somatório das  questões 4, 5, 28, 38, 46, 53 e 61
	Número
	>=0 E <=21
	

	
	Ineffectiveness
	Subescala do EDI constituída pelo somatório das  questões 10, 18, 20, 24, 27, 37, 41, 42, 50 e 56 
	Número
	>=0 E <=30
	

	
	MaturityFears
	Subescala do EDI constituída pelo somatório das  questões 3, 6, 14, 22, 35, 39, 48 e 58
	Número
	>=0 E <=24
	

	
	Perfectionism
	Subescala do EDI constituída pelo somatório das  questões 13, 29, 36, 43, 52 e 63
	Número
	>=0 E <=18
	

	
	BodyDissatisfaction
	Subescala do EDI constituída pelo somatório das  questões 2, 9, 12, 19, 31, 45, 55, 59 e 62
	Número
	>=0 E <=27
	

	
	InterpersonalDistrust
	Subescala do EDI constituída pelo somatório das  questões 15, 17, 23, 30, 34, 54 e 57
	Número
	>=0 E <=21
	

	
	TotalScore
	Somatório das subescalas
	Número
	>=0 E <=192
	


Nota: As pontuações das subescalas do EDI foram calculadas apenas quando as estas apresentavam mais de dois terços dos itens respondidos. Nesses casos, os valores omissos foram substituídos pelo score médio obtido pelo adolescente na respetiva subescala do EDI.
Tabela “R_Tabaco”

	
	expTabN
	Recup. de missings
	
	0=não (Se não Fumas ou alguma vez fumaste e Se alguma vez fumou for missing [fuma=0 E expTab =9])
	Caso contrário mantém valor original de expTab

	
	idaPrimCigN
	Recup. de missings
	
	88 (Se não Fumas ou alguma vez fumaste e Se Com que idade fumaste o primeiro cigarro for missing [fuma=0 E idaPrimCig=99])
	Caso contrário mantém valor original de idaPrimCig

	
	NRazExp
	
	
	
	Somatório das razões que experimentou tabaco

	
	expTab1N
	
	
	1=Sim (Se Fuma e se experimentou por curiosidade [fuma=1] E [expTab1=1] E [expTab1 Não É Nulo])

0=Não (Se Fuma e tem mais que 1 razão [fuma=1] E [NRazExp]>0 OU [fuma=0])

9=Missing
	

	
	expTab2N
	
	
	1=Sim (Se Fuma e se experimentou para se sentir adulto [fuma=1] E [expTab2=1] E [expTab1 Não É Nulo])

0=Não (Se Fuma e tem mais que 1 razão [fuma=1] E [NRazExp]>0 OU [fuma=0])

9=Missing
	

	
	expTab3N
	
	
	1=Sim (Se Fuma e se experimentou porque os amigos fumavam [fuma=1] E [expTab3=1] E [expTab1 Não É Nulo])

0=Não (Se Fuma e tem mais que 1 razão [fuma=1] E [NRazExp]>0 OU [fuma=0])

9=Missing
	

	
	expTab4N
	
	
	1=Sim (Se Fuma e se experimentou para não engordar [fuma=1] E [expTab4=1] E [expTab1 Não É Nulo])

0=Não (Se Fuma e tem mais que 1 razão [fuma=1] E [NRazExp]>0 OU [fuma=0])

9=Missing
	

	
	expTab5N
	
	
	1=Sim (Se Fuma e se experimentou por outra razão [fuma=1] E [expTab5=1] E [expTab1 Não É Nulo])

0=Não (Se Fuma e tem mais que 1 razão [fuma=1] E [NRazExp]>0 OU [fuma=0])

9=Missing
	

	
	pqExpTabImpN
	Recup. de missings
	
	0 (Se Não Fuma e a Razão Mais Importante é Missing [fuma=0] E [pqExpTabImp=9])
	Caso contrário mantém valor original de pqExpTabImp

	
	cigUltMes
	Recup. de missings
	
	0 (Se Não Fuma e Quantos Cigarros Fumaste No Ultimo Mês é Missing [fuma=0] E [cigUltMes =999])
	Caso contrário mantém valor original de cigUltMes

	
	NfumaLoc
	
	
	
	Somatório dos locais onde fuma

	
	fumaCasaN
	
	
	0 (Se Não Fuma E Fuma Em Casa é Missing [fuma=0] E [fumaCasa=9])
	Caso contrário mantém valor de fumaCasa

	
	
	
	
	9 (Se Fuma E Locais Onde Fuma É 0 [fuma=1] E [NfumaLoc=0])
	Caso contrário mantém valor de fumaCasaN

	
	fumaEscolaN
	
	
	0 (Se Não Fuma E Fuma Na Escola é Missing [fuma=0] E [fumaEscola =9])
	Caso contrário mantém valor de fumaEscola

	
	
	
	
	9 (Se Fuma E Locais Onde Fuma É 0 [fuma=1] E [NfumaLoc=0])
	Caso contrário mantém valor de fumaEscolaN

	
	fumaBarN
	
	
	0 (Se Não Fuma E Fuma Em Bares é Missing [fuma=0] E [fumaBar=9])
	Caso contrário mantém valor de fumaBar

	
	
	
	
	9 (Se Fuma E Locais Onde Fuma É 0 [fuma=1] E [NfumaLoc=0])
	Caso contrário mantém valor de fumaBarN

	
	fumaOutroN
	
	
	0 (Se Não Fuma E Fuma Em Outro Locais é Missing [fuma=0] E [fumaOutro=9])
	Caso contrário mantém valor de fumaOutro

	
	
	
	
	9 (Se Fuma E Locais Onde Fuma É 0 [fuma=1] E [NfumaLoc=0])
	Caso contrário mantém valor de fumaOutroN

	
	fumaLocalMaisN
	
	
	0 (Se Não Fuma e Local Onde Mais Fuma é Missing [fuma=0] E [fumaLocalMais=9])
	Caso contrário mantém valor original de fumaLocalMais

	
	inicioTabN
	
	
	88 (Se Não Fuma e Idade Com Que Iniciou A Fumar é Missing [fuma=0] E [inicioTab=9])
	Caso contrário mantém valor original de inicioTab

	
	NfumaMot
	
	
	
	Somatório dos motivos de fumar

	
	motFum1N
	
	
	0 (Se Não Fuma E Fuma Porque Dá Conforto é Missing [fuma=0] E [motFum1=9])
	Caso contrário mantém valor de motFum1

	
	
	
	
	9 (Se Fuma E Motivos De Fumar É 0 [fuma=1] E [NfumaMot=0])
	Caso contrário mantém valor de motFum1N

	
	motFum2N
	
	
	0 (Se Não Fuma E Fuma Porque É Nervoso é Missing [fuma=0] E [motFum2=9])
	Caso contrário mantém valor de motFum2

	
	
	
	
	9 (Se Fuma E Motivos De Fumar É 0 [fuma=1] E [NfumaMot =0])
	Caso contrário mantém valor de motFum2N

	
	motFum3N
	
	
	0 (Se Não Fuma E Fuma Porque Há Na FamiliaQuem Fume  é Missing [fuma=0] E [motFum3=9])
	Caso contrário mantém valor de motFum3

	
	
	
	
	9 (Se Fuma E Motivos De Fumar É 0 [fuma=1] E [NfumaMot =0])
	Caso contrário mantém valor de motFum3N

	
	motFum4N
	
	
	0 (Se Não Fuma E Fuma Porque Não Se Sente Bem De Outra Maneira é Missing [fuma=0] E [motFum1=9])
	Caso contrário mantém valor de motFum4

	
	
	
	
	9 (Se Fuma E Motivos De Fumar É 0 [fuma=1] E [NfumaMot =0])
	Caso contrário mantém valor de motFum4N

	
	motFum5N
	
	
	0 (Se Não Fuma E Fuma Porque Gosta Do Sabor é Missing [fuma=0] E [motFum5=9])
	Caso contrário mantém valor de motFum5

	
	
	
	
	9 (Se Fuma E Motivos De Fumar É 0 [fuma=1] E [NfumaMot =0])
	Caso contrário mantém valor de motFum5N

	
	motFum6N
	
	
	0 (Se Não Fuma E Fuma Por Hábito é Missing [fuma=0] E [motFum6=9])
	Caso contrário mantém valor de motFum6

	
	
	
	
	9 (Se Fuma E Motivos De Fumar É 0 [fuma=0] E [NfumaMot =0])
	Caso contrário mantém valor de motFum6N

	
	motFum7N
	
	
	0 (Se Não Fuma E Fuma Porque Liberta de Preocupações E Problemas é Missing [fuma=0] E [motFum7=9])
	Caso contrário mantém valor de motFum7

	
	
	
	
	9 (Se Fuma E Motivos De Fumar É 0 [fuma=0] E [NfumaMot =0])
	Caso contrário mantém valor de motFum7N

	
	motFum8N
	
	
	0 (Se Não Fuma E Fuma Porque Sente Prazer é Missing [fuma=0] E [motFum8=9])
	Caso contrário mantém valor de motFum8

	
	
	
	
	9 (Se Fuma E Motivos De Fumar É 0 [fuma=0] E [NfumaMot =0])
	Caso contrário mantém valor de motFum8N

	
	motFum9N
	
	
	0 (Se Não Fuma E Fuma Os Amigos Fumam é Missing [fuma=0] E [motFum9=9])
	Caso contrário mantém valor de motFum9

	
	
	
	
	9 (Se Fuma E Motivos De Fumar É 0 [fuma=0] E [NfumaMot =0])
	Caso contrário mantém valor de motFum9N

	
	motFum10N
	
	
	0 (Se Não Fuma E Fuma Para Não Engordar é Missing [fuma=0] E [motFum10=9])
	Caso contrário mantém valor de motFum10

	
	
	
	
	9 (Se Fuma E Motivos De Fumar É 0 [fuma=1] E [NfumaMot =0])
	Caso contrário mantém valor de motFum10N

	
	motFum11N
	
	
	0 (Se Não Fuma E Fuma Devido A Aborrecimento é Missing [fuma=0] E [motFum11=9])
	Caso contrário mantém valor de motFum11

	
	
	
	
	9 (Se Fuma E Motivos De Fumar É 0 [fuma=1] E [NfumaMot =0])
	Caso contrário mantém valor de motFum11N

	
	motFum12N
	
	
	0 (Se Não Fuma E Fuma Por Outra Razão é Missing [fuma=0] E [motFum12=9])
	Caso contrário mantém valor de motFum12

	
	
	
	
	9 (Se Fuma E Motivos De Fumar É 0 [fuma=1] E [NfumaMot =0])
	Caso contrário mantém valor de motFum12N

	
	motFumImpN
	
	
	0 (Se Não Fuma E Motivo Mais Importante é Missing [fuma=0] E [motFumImp=99])
	Caso contrário mantém valor de motFumImp

	
	
	
	
	99 (Se Motivo Mais Importante É Nulo [motFumImp =NA])
	Caso contrário mantém valor de motFumImpN

	
	NlocTab
	
	
	
	Somatório dos locais ou pessoas que recorre para arranjar tabaco

	
	locTab1N
	
	
	0 (Se Não Fuma E Recorre A Máquinas de Venda Automática é Missing [fuma=0] E [locTab1=9])
	Caso contrário mantém valor de locTab1

	
	
	
	
	9 (Se Fuma E Locais e Pessoas Que Recorre Para Arrnajar Tabaco É 0 [fuma=1] E [NlocTab =0])
	Caso contrário mantém valor de locTab1N

	
	locTab2N
	
	
	0 (Se Não Fuma E Recorre Lojas de Conveniência é Missing [fuma=0] E [locTab2=9])
	Caso contrário mantém valor de locTab2

	
	
	
	
	9 (Se Fuma E Locais e Pessoas Que Recorre Para Arrnajar Tabaco É 0 [fuma=1] E [NlocTab =0])
	Caso contrário mantém valor de locTab2N

	
	locTab3N
	
	
	0 (Se Não Fuma E Recorre A Papelarias/Tabacarias é Missing [fuma=0] E [locTab3=9])
	Caso contrário mantém valor de locTab3

	
	
	
	
	9 (Se Fuma E Locais e Pessoas Que Recorre Para Arrnajar Tabaco É 0 [fuma=1] E [NlocTab =0])
	Caso contrário mantém valor de locTab3N

	
	locTab4N
	
	
	0 (Se Não Fuma E Recorre A Bares, Cafés e Discotecas é Missing [fuma=0] E [locTab4=9])
	Caso contrário mantém valor de locTab4

	
	
	
	
	9 (Se Fuma E Locais e Pessoas Que Recorre Para Arrnajar Tabaco É 0 [fuma=1] E [NlocTab =0])
	Caso contrário mantém valor de locTab4N

	
	locTab5N
	
	
	0 (Se Não Fuma E Recorre A Amigos Com Mais De 18 Anos é Missing [fuma=0] E [locTab5=9])
	Caso contrário mantém valor de locTab5

	
	
	
	
	9 (Se Fuma E Locais e Pessoas Que Recorre Para Arrnajar Tabaco É 0 [fuma=1] E [NlocTab =0])
	Caso contrário mantém valor de locTab5N

	
	locTab6N
	
	
	0 (Se Não Fuma E Recorre A Amigos Com Menos De 18 Anos é Missing [fuma=0] E [locTab6=9])
	Caso contrário mantém valor de locTab6

	
	
	
	
	9 (Se Fuma E Locais e Pessoas Que Recorre Para Arrnajar Tabaco É 0 [fuma=1] E [NlocTab =0])
	Caso contrário mantém valor de locTab6N

	
	locTab7N
	
	
	0 (Se Não Fuma E Recorre Aos Pais é Missing [fuma=0] E [locTab7=9])
	Caso contrário mantém valor de locTab7

	
	
	
	
	9 (Se Fuma E Locais e Pessoas Que Recorre Para Arrnajar Tabaco É 0 [fuma=1] E [NlocTab =0])
	Caso contrário mantém valor de locTab7N

	
	locTab8N
	
	
	0 (Se Não Fuma E Recorre A Irmãos Com Mais De 18 Anos é Missing [fuma=0] E [locTab8=9])
	Caso contrário mantém valor de locTab8

	
	
	
	
	9 (Se Fuma E Locais e Pessoas Que Recorre Para Arrnajar Tabaco É 0 [fuma=1] E [NlocTab =0])
	Caso contrário mantém valor de locTab8N

	
	locTab9N
	
	
	0 (Se Não Fuma E Recorre A Irmãos Com Menos De 18 Anos é Missing [fuma=0] E [locTab9=9])
	Caso contrário mantém valor de locTab9

	
	
	
	
	9 (Se Fuma E Locais e Pessoas Que Recorre Para Arrnajar Tabaco É 0 [fuma=1] E [NlocTab =0])
	Caso contrário mantém valor de locTab9N

	
	locTab10N
	
	
	0 (Se Não Fuma E Recorre A Outros Familiares Com Mais De 18 Anos é Missing [fuma=0] E [locTab10=9])
	Caso contrário mantém valor de locTab10

	
	
	
	
	9 (Se Fuma E Locais e Pessoas Que Recorre Para Arrnajar Tabaco É 0 [fuma=1] E [NlocTab =0])
	Caso contrário mantém valor de locTab10N

	
	locTab11N
	
	
	0 (Se Não Fuma E Recorre A Outros Familiares Com Menos De 18 Anos é Missing [fuma=0] E [locTab11=9])
	Caso contrário mantém valor de locTab11

	
	
	
	
	9 (Se Fuma E Locais e Pessoas Que Recorre Para Arrnajar Tabaco É 0 [fuma=1] E [NlocTab =0])
	Caso contrário mantém valor de locTab11N

	
	locTabMaisN
	
	
	0 (Se Não Fuma E Local ou Pessoa Que Recorre Para Arranjar Tabaco Mais Importante é Missing [fuma=0] E [locTabMais=99])
	Caso contrário mantém valor de locTabMais

	
	
	
	
	99 (Se Local ou Pessoa Que Recorre Para Arranjar Tabaco Mais Importante É Nulo [locTabMais=NA])
	Caso contrário mantém valor de locTabMaisN


Tabela “sexualidade”
	Nº do

item
	Nome da Variável
	Descrição
	Tipo de Var.
	Respostas
	Obs.

	
	ID
	Nº de identificação do inquirido
	Número Inteiro
	>=1000 E <=9999
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	ID1A
	Indica a avaliação
	Número

Inteiro
	>=0 E <=10
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	8.1
	rel
	Alguma vez que tiveste relações sexuais
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	Se reponder não, passa para a 8.12

	8.2
	idaRel
	Idade na primeira relação sexual
	Número Inteiro
	>0 E <18
	

	8.3
	qtPessRel
	Na vida, com quantas pessoas tiveste relações sexuais
	Número Inteiro
	>0 E < 90 

99=Missing
	

	8.4
	relcom
	Tiveste relações sexuais com
	Número Inteiro
	1= Com pessoas do mesmo sexo

2=Com pessoas de outro sexo

3=Com pessoas de ambos os sexos

9=Missing
	

	8.5
	relEf
	Alguma vez tiveste relações sexuais sob efeito de bebidas alcoólicas ou drogas
	Byte
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	8.6
	relBebe
	Bebeste bebidas alcoólicas ou usaste drogas antes da última relação sexual que tiveste
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	8.7
	ultRelPreser
	Na última relação sexual, tu ou o teu parceiro usou preservativo
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	8.8
	relPreserFreq
	Com que frequência tu ou o teu parceiro usa o preservativo
	Número Inteiro
	0=Nunca

1= Raramente

2= Algumas vezes

3= Quase sempre

4= Sempre

9=Missing
	

	8.9.1
	relPenetV
	Tiveste relações com penetração vaginal
	Número Inteiro
	0=não

1=Sim

2=não sei o que isto é

9=Missing
	

	
	relPenetVFreq
	Se sim, com que frequência tu ou o teu parceiro usou preservativo nas relações com penetração vaginal
	Número Inteiro
	0=Nunca

1= Raramente

2= Algumas vezes

3= Quase sempre

4= Sempre

9=Missing
	

	8.9.2
	relPenetA
	Tiveste relações com penetração anal
	Número Inteiro
	0=não

1=Sim

2=não sei o que isto é

9=Missing
	

	
	relPenetAFreq
	Se sim, com que frequência tu ou o teu parceiro usou preservativo nas relações com penetração anal
	Número Inteiro
	0=Nunca

1= Raramente

2= Algumas vezes

3= Quase sempre

4= Sempre

9=Missing
	

	8.9.3
	relMast
	Tiveste relações com masturbação uma ao outro
	Número Inteiro
	0=não
1=Sim

2=não sei o que isto é

9=Missing
	

	
	relMastFreq
	Se sim, com que frequência tu ou o teu parceiro usou preservativo nas relações com masturbação
	Número Inteiro
	0=Nunca

1= Raramente

2= Algumas vezes

3= Quase sempre

4= Sempre

9=Missing
	

	8.9.4
	relOral
	Tiveste relações com sexo oral
	Número Inteiro
	0=não

1=Sim

2=não sei o que isto é

9=Missing
	

	
	relOralFreq
	Se sim, com que frequência tu ou o teu parceiro usou preservativo nas relações com sexo oral
	Número Inteiro
	0=Nunca

1= Raramente

2= Algumas vezes

3= Quase sempre

4= Sempre

9=Missing
	

	8.10
	prevGrav
	A última vez que tiveste relações sexuais, tu ou o teu parceiro usaram algum método para prevenir uma gravidez
	Byte
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	qualPrevGrav
	Se sim, qual o método para prevenir a gravidez
	Texto
	0=Preservativo

1=Pílula

2=Coito intorrompido

3=Contracepção de emergência

4=outro

9=Missing
	As várias opções desta variável foram divididas em variáveis independentes, pois o inquirido poderia escolher mais do que uma opção.

	
	gravPres
	Preservativo prevenir gravidez
	Byte
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	gravPilu
	Pílula para prevenir gravidez
	Byte
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	gravCoito
	Coito interrompido para prevenir gravidez
	Byte
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	gravEmerg
	Contracepção emergência para prevenir gravidez
	Byte
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	gravOutro
	Outro método para prevenir gravidez
	Byte
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	outroPrevGrav
	Que outro método para prevenir gravidez
	Texto
	Até 50 caracteres
	Responde só se tiver assinalado a opção “sim” na variável “gravoutro”.

	8.11
	prevDST
	Na última vez que tiveste relações sexuais, tu ou o teu parceiro usaram algum método para prevenir uma doença sexualmente transmissível
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	qualPrevDST
	Se sim, qual
	Número Inteiro
	0=Preservativo

1=Pílula

2=Coito intorrompido

3=Contracepção de emergência

4=outro

9=Missing
	As várias opções desta variável foram divididas em variáveis independentes, pois o inquirido poderia escolher mais do que uma opção.

	
	DSTPres
	Preservativo prevenir DST
	Byte
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	DSTPilu
	Pílula para prevenir DST
	Byte
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	DSTCoito
	Coito interrompido para prevenir DST
	Byte
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	DSTEmerg
	Contracepção emergência para prevenir DST
	Byte
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	DSToutro
	Outro método para prevenir DST
	Byte
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	outroPrevDST
	Que outro método para prevenir DST
	Texto 
	Até 30 caracteres
	Responde só se tiver assinalado a opção “sim” na variável “DSToutro”.

	8.12
	sidaEscol
	Durante os últimos 12 meses alguma vez falaram sobre SIDA ou infecção por HIV na tua escola
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	quemSidaEscol
	Se sim, quem
	Texto
	Até 30 caracteres
	

	8.13
	sida
	Durante os últimos 12 meses tiveste oportunidade de falar com alguém sobre SIDA
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	quemSida
	Se sim, com quem
	Texto
	Até 30 caracteres
	

	8.14
	Que pessoas ou locais procuraste para tirar dúvidas sobre questões relacionadas com a sexualidade

	a)
	amigosSida
	Amigos
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	b)
	paisSida
	Pais
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	c)
	profSida
	Professores
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	d)
	medicoSida
	Médico ou profissionais de saúde
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	e)
	adultosSida
	Outros adultos
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	f)
	internetSida
	Internet
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	g)
	tvSida
	Televisão
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	h)
	revistasSida
	Revistas
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	i)
	livrosSida
	Livros
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	j)
	outroSida
	Outros
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	

	
	quemOutroSida
	Quais são os outros
	Texto
	Até 255 caracteres
	Responde só se tiver assinalado a opção “sim” na variável “outroSida”.

	l)
	ninguemSida
	Ninguém
	Número inteiro
	0=não

1=Sim

9=Missing
	


Tabela “VITS”

	Nº do

item
	Nome Variável
	Descrição
	Tipo variável
	Respostas
	Obs.

	
	ID1
	Nº de identificação do inquirido
	Número Inteiro
	>=1000 E <=9999
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	ID1A
	Indica a avaliação
	Número

Inteiro
	>=0 E <=10
	Campo obrigatório;

Chave da tabela

	
	nomeVit
	Nome comercial da vitamina
	Texto
	
	

	
	qtVit
	Quantidade total de vitamina
	Número inteiro
	
	

	
	semVit
	Durante quanto tempo (semanas) tomou
	Número Inteiro
	
	


Anexo 1: Código das profissões 

Código 1. Profissões superiores (grupo 1 e 2 da CNP)

Código 2. Profissões intermédias (grupo 3 da CNP)

Código 3. Profissões especializadas não manuais (grupo 4 e 5 da CNP)

Código 4. Profissões especializadas manuais (grupo 6 da CNP)

Código 5. Profissões semi-qualificadas (grupo 7 e 8 da CNP)

Código 6. Profissões sem qualificação (grupo 9 da CNP)
Código 7. Outros (ex. reformado, inválido)

Código 8. Sem profissão, domésticas, desempregados

Código 9. Profissão omitida

Nota: Quando um dos pais indicou como profissão ser professor(a) sem especificar o grau de ensino, codificamos com o código 2. 

Quando foi indicada a profissão de funcionário público sem outra especificação codificamos com o código 3. 

Assumimos a profissão de empreendedor como empresário com menos de 10 trabalhadores, sendo-lhe atribuído o código 3.

Quando a mãe indicava na profissão que era doméstica e na variável “situação na profissão” como activa, assumimos para efeitos de codificação a profissão de empregada doméstica.
Tabela “Classificação Internacional de doenças”

	Código
	Descrição

	v01-y98
	Causas externas de morbilidade e mortalidade

	h00-h59
	Doenças do olho e anexos

	j00-j06
	Infecções agudas das vias aéreas superiores

	j00-j06 (J45)
	Asma

	k00-k93
	Doenças do aparelho digestivo

	m00-m99
	Doenças osteomuscular e do tecido conjuntivo

	g00-g99
	Doenças do sistema nervoso

	e00-e90
	Doenças endócrinas, nutricionais e metabólicas

	h60-h95
	Doença do ouvido e do epófise...

	I00-I99
	Doença do aparelho circulatório

	J00-J99
	Doenças do aparelho respiratório

	A00-B99
	Algumas doenças infecciosas e parasitárias

	N00-N99
	Doenças do aparelho gentourinório

	L00-L99
	Doenças da pele e tecido subcutâneo
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