QUESTIONARIO EPITeen
24 ANOS
INQUIRIDOR



Questionario Inquiridor - E24

ID inquiridor

1 - Indique o sexo do participante:

O Feminino ) Masculino

2 - Nos ultimos 12 meses, quantas vezes consultou um médico?

3 - Nos ultimos 12 meses, recorreu alguma vez a urgéncia hospitalar?
O N3o O sim O N3o Sabe

Quantas vezes?

4 - Tem actualmente alguma doenga que o obriga a cuidados médicos regulares, i.e.,
tratamentos, analises, consultas, etc.?

(O N3o O Sim

Qual(ais)?

5 - Durante os ultimos 12 meses, tomou algum medicamento de forma cronica
continuada?

(O N3o O Sim (se ndo, avance para a perg.6)



5.1. Se sim, quais os medicamentos e durante quanto tempo os tomou, nos ultimos 12
meses?

Nome do Motivo Ne de Dia/semana | Durante Semanas/Meses
medicamento unidades guanto
(dosagem) tempo

[Perg. 6 apenas para participantes do sexo feminino]
6 - Usa ou alguma usou contraceptivos hormonais?

(O N3o O Sim

6.1. Se sim, qual(ais) e com que idade iniciou e terminou a utilizacdo?

Contracetivo Sim/Ndo | Nome Idade inicio Idade Fim | Uso continuo
comercial excluindo

gravidez
(sim/n&o)

Oral (pilula)

Anel vaginal

Sistema

transdérmico

(adesivo)

Implante

Outro

7 - Por rotina, para os seus cuidados de saude a que local recorre mais
frequentemente?

(O Centro de saude
(O Consultério particular
(O Consulta hospitalar publica

(0 Outro. Qual?




8 - A que sistema(s) de saude recorre habitualmente?

(O Centros de satde, hospitais publicos (Sistema Nacional de Satde)

O ADSE

(O Servigos de Assisténcia na Doenca da Guarda Nacional Republicana — SAD/GNR

(O Servigos de Assisténcia na Doenca da Policia de Seguranga Publica — SAD/PSP

(O Assisténcia na Doenca aos Militares das For¢as Armadas (ADM)

(O Subsistema de satde dos Servigos Sociais do Ministério da Justica (SSMJ)

(O SAMS (Servicos de Assisténcia Médico-Social)

(O Associacdo de cuidados de satde (dos trabalhadores da Portugal Telecom) PT-
ACS

O Outro. Qual?:

9 - Tem algum seguro privado de saude (por exemplo, Multicare, Medis, etc.)?

J N3o O Sim



QUESTIONARIO EPITeen
24 ANOS
AUTOAPLICADO — FEMININO



EPITeen 24 Q ID

Agradecemos a sua disponibilidade no preenchimento deste questionario.
Todos os seus dados sdo confidenciais.

Por favor, assinale sempre uma resposta, mesmo que seja "Ndo" ou "N3do sabe". As suas informacdes sdo

muito importantes, pelo que Ihe pedimos que responda com sinceridade.
A. Dados pessoais

1 - Sexo

(O Feminino ) Masculino

2 - Data de nascimento

__/ /1990

B. Lagos sociais

3- Com que frequéncia convive com...

Por favor, selecione uma resposta apropriada para cada item:

Varias . . Menos
Uma Varias Uma

Todos vezes de uma

vez por vezes vez por

osdias por . N
semana por més més o
semana més

Amigasfos () O O O O

Familiares que sejam parte do agregado
familiar (com quem mora)

Familiares que nao sejam parte do agregado
familiar

Colegas de trabalho e/ou da escola

o0 O O
o0 O O
oo O O
oo O O
oo O O
0o O O O

Vizinhas/os

4 - Quantas/os amigas/os préximas/os tem (amigas/os de quem se sente préxima/o emocionalmente e

em quem pode confiar)?

5 -Tem alguém com quem normalmente pode conversar sobre assuntos intimos e pessoais?

(O Ndo O Sim (se N3o passar a pergunta 7)




6 - Das seguintes pessoas, indique por ordem crescente, a quem recorre mais, para conversar sobre esses
assuntos.

Por favor nao escolha mais do que 3 itens.

Amiga/o

Namorada/o/Conjuge

Familiar

Colega

Vizinha/o




7 - Se precisasse de ajuda em cada uma das seguintes areas, a quem poderia recorrer?
Selecione todas as que se apliquem

Instituigdes publicas ou

Pai M3e Irm3/o Avé/Avd Namorada/o/Conjuge Amigas/os Vizinhas/os Colegas Conhecidas/os organizagdes de nin :ém
solidariedade J
Um problema financeiro OO0 O ] L] L] L] L] [] [] L]
Um problema de saude OO0 O ] L] L] [] [] [] L] L]
Um problema emocional OO O O ] [] [] [] L] L] L]
Um problema pratico (por
exemplo, ajuda compequenas [ | [ | [ ] L] L] [] [] L] L] L]
reparagdes em casa)
Auxilio na obten¢iode emprego [ | [ | [ O ] L] [] L] [] ] ]
8 - No ultimo ano, recorreu a alguém para solucionar algum dos seguintes problemas?
Selecione todas as que se apliquem
. InstituigcOes
Nao.teve _ i ) T L ) o . publicas ou A
essetipode Pai Miae Irmd/o Avé/Avd Namorada/o/Cénjuge Amigas/os Vizinhas/os Colegas Conhecidas/os organizacdes de ninguém
problema solidariedade
Um problema
financeiro D D D D D D D D |:| D D |:|
Um problema de
roble O OO/ 0 O O O O O O O O
Um problema
emocional L] L[] [] L] L] [] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Um problema pratico
(por exemplo, ajuda
com pequenas [ O o [ [ [ [l [ [ [] L] L]
reparagées em casa)
Auxilio na obtengao [] 1 [ ] (] ] [] [] [] ] ] ]

de emprego



C. Bem-estar, realizagao pessoal e saude

Por favor, selecione uma resposta apropriada para cada item

9 - Considerando todos os aspetos sociais da sua vida, qual o grau de felicidade que sente?

Extremamente Extremamente
infeliz feliz
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
O O O O O O O O O O O

10 - Em que medida classifica a sua vida quanto ao sentimento de realizagao pessoal?

Nada Totalmente
realizado realizado
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O O O O O O O O ) O O

11 - Diga, por favor, o seu grau de concordancia relativamente as seguintes afirmagoes:

Discordo Discordo Concordo Concordo
totalmente totalmente

Em geral, estou satisfeita/o comigo prépria/o O O O O

Por vezes, penso que nao presto para nada D D D D

Sinto que tenho algumas boas qualidades O O @, @,

Sou capaz de fazer coisas tdo bem quanto a maioria das O O O O
outras pessoas

Sinto que nao tenho muito do que me orgulhar O O O O

Certamente que me sinto inutil as vezes O O O O

Eu sinto que eu sou uma pessoa de valor, pelo menos num O O O O
plano de igualdade com os outros

Eu gostaria de poder ter mais respeito por mim mesma/o D D D D

Pesando tudo, tendo a sentir que sou um fracasso O O O O

Eu tenho uma atitude positiva em relagdo a mim mesma/o O O QO O

12 - Como avalia a sua saude em geral?
O Muitoma OMa (O Razodvel (JBoa ' Muito boa
13 - A sua saude alterou-se nos 2 ultimos anos?

O Nso OsSim, para melhor (U Sim, para pior

D. Habitos
14 - Fuma ou alguma vez fumou?

(0 Nao O Sim (se n3o passar para a pergunta 15)



14.1 - Atualmente:
Escolha qual a resposta que o/a carateriza.

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
8)
h)

(OFuma mais de 20 cigarros/dia

(OFuma entre 8 a 20 cigarros/dia

(OFuma entre 2 a 7 cigarros/dia

CFuma 1 cigarro/dia

(OFuma menos de 1 cigarro/dia

(OE ex-fumador - deixou de fumar ha menos de 6 meses

(OE ex-fumador - deixou de fumar ha pelo menos 6 meses

(OApenas experimentou (se apenas experimentou passar a pergunta 15)

14.2 - Com que idade iniciou o consumo?

Anos

14.3 Com que idade deixou de fumar? (se ainda fuma passe a pergunta 15)

Anos

15 - Bebe ou alguma vez bebeu bebidas alcodlicas?

(O N3o O Sim (Se ndo passar a pergunta 16)

15.1 - Atualmente:
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

a)
b)
c)
d)

(CBebe diariamente

(CN3o bebe diariamente mas pelo menos 1 vez/semana
(CBebe menos de 1 vez/semana

(ON3o bebe

15.2 - Alguma vez bebeu bebidas alcodlicas até ficar embriagado?

(0 Nao O Sim (Se n3o passar a pergunta 16)

15.3 Que idade tinha quando isso aconteceu pela primeira vez?




Anos

15.4 - Nos ultimos 12 meses, quantas vezes se embriagou?

16 - Alguma vez consumiu?

Por favor, selecione uma resposta apropriada para cada item:

N3do Sim
1. Haxixe ou marijuana )
2. Ecstasy
3. Anfetaminas
4. Cocaina
5. Heroina
6. LSD
7. Farmacos
8. Outras

ONONORORONORE.
COCOO0O0O0

n n n n "n n n n "mn n nmnn

. ("canabis", "chamon", "charro", "chocolate", "erva", "ganza", "hax", "hash", "liamba")

n «a

. ("pastilhas", "droga de recreio", "droga de desenho", “speed”)

nmn

. ("speeds", "cristais" ou "anfes")

nn n n nn n.n

. ("branca", "branquinha", "base", "coca", "gulosa", "neve", "snow")

nn n n nmn L1n

. ("cavalo", "cavalete", "chnouk", "h", "heroa", "castanha", "pd", "poeira")

n n n.n

. ("acidos", "pills", "trips")

n u

. (“drunfos”, “comprimidos”). Ndo inclua aqui medicamentos que tenham sido receitados pelo médico

”n u

. (“colas”, “solventes”, etc.)

OO UL B WN K

16.1 Se respondeu nio a Haxixe ou marijuana passar a pergunta 16.2

16.1.1- Com que idade consumiu pela primeira vez Haxixe ou marijuana?

Anos

16.1.2 - Durante os ultimos 12 meses consumiu Haxixe ou marijuana?
(O N3o O Sim (se respondeu Ndo passar para a pergunta 16.2)
16.1.3 - Durante os ultimos 30 dias consumiu Haxixe ou marijuana?

(O N3o (O Sim (se respondeu Ndo passar para a pergunta 16.2)



16.1.4 - Durante esses ultimos 30 dias, em quantos dias consumiu Haxixe ou marijuana?

Dias

16.2 - Se respondeu nao a Ecstasy passar pergunta 16.3

16.2.1 - Com que idade consumiu pela primeira vez Ecstasy?

Anos

16.2.2 - Durante os ultimos 12 meses consumiu Ecstasy?

(0 Nao O Sim (se respondeu N3o passar para a pergunta 16.3)
16.2.3 Durante os ultimos 30 dias consumiu Ecstasy?

(0 Nao O Sim (se respondeu Ndo passar para a pergunta 16.3)

16.2.4 - Durante esses ultimos 30 dias, em quantos dias consumiu Ecstasy?

Dias

16.3 - Se respondeu nao a Anfetaminas passar pergunta 16.4

16.3.1 - Com que idade consumiu pela primeira vez Anfetaminas?

Anos

16.3.2 - Durante os ultimos 12 meses consumiu Anfetaminas?

(O N3o O Sim (se respondeu Ndo passar para a pergunta 16.4)
16.3.3 - Durante os ultimos 30 dias consumiu Anfetaminas?
(O N3o (O Sim (se respondeu Ndo passar para a pergunta 16.4)

16.3.4 - Durante esses ultimos 30 dias, em quantos dias consumiu Anfetaminas?



Dias

16.4 - Se respondeu nado a Cocaina passar pergunta 16.5

16.4.1 - Com que idade consumiu pela primeira vez Cocaina?

Anos

16.4.2 - Durante os ultimos 12 meses consumiu Cocaina?

(O Nao O Sim (se respondeu Ndo passar para a pergunta 16.5)
16.4.3 - Durante os ultimos 30 dias consumiu Cocaina?

(0 Nao O Sim (se respondeu N3o passar para a pergunta 16.5)

16.4.4 - Durante esses ultimos 30 dias, em quantos dias consumiu Cocaina?

Dias

16.5 - Se respondeu nao a Heroina passar pergunta 16.6

16.5.1 - Com que idade consumiu pela primeira vez Heroina?

Anos

16.5.2 - Durante os ultimos 12 meses consumiu Heroina?

(0 N&o O Sim (se respondeu No passar para a pergunta 16.6)
16.5.3 - Durante os ultimos 30 dias consumiu Heroina?

(O N3o O Sim (se respondeu Ndo passar para a pergunta 16.6)

16.5.4 - Durante esses ultimos 30 dias, em quantos dias consumiu Heroina?

dias

16.6 - Se respondeu nao a LSD passar pergunta 16.7

16.6.1 - Com que idade consumiu pela primeira vez LSD?

Anos

16.6.2 - Durante os ultimos 12 meses consumiu LSD?



(O N3o O Sim (se respondeu Ndo passar para a pergunta 16.7)
16.6.3 - Durante os ultimos 30 dias consumiu LSD?
(O N3o O Sim (se respondeu Ndo passar para a pergunta 16.7)

16.6.4 - Durante esses ultimos 30 dias, em quantos dias consumiu?

dias

16.7 - Se respondeu ndo a Farmacos passar pergunta 16.8

16.7.1 - Com que idade consumiu pela primeira vez Farmacos?

Anos

16.7.2 - Durante os ultimos 12 meses consumiu Farmacos?

(J) Nao O Sim (se respondeu N3o passar para a pergunta 16.8)
16.7.3 - Durante os ultimos 30 dias consumiu Farmacos?

(0 Nao O Sim (se respondeu Ndo passar para a pergunta 16.8)

16.7.4 - Durante esses ultimos 30 dias, em quantos dias consumiu Farmacos?

Dias

16.8 - Se respondeu nao a Farmacos passar pergunta 17

16.8.1 - Com que idade consumiu pela primeira vez Outras?

Anos

16.8.2 - Durante os ultimos 12 meses consumiu Outras?

(0 Nao O Sim (se respondeu Ndo passar para a pergunta 17)
16.8.3 - Durante os ultimos 30 dias consumiu Outras?

(0 Nao O Sim (se respondeu N&o passar para a pergunta 17)

16.8.4 - Durante esses ultimos 30 dias, em quantos dias consumiu?

Dias




E. RelagOes de género

17 - Na sua opinido, atualmente em Portugal, as desigualdades entre homens e mulheres:

(O N3o existem (se escolheu esta op¢do passar para pergunta 18)
(O Existem, mas s3o pouco graves
(O Existem e s3o graves

O Existem e s3o muito graves

17.1 - Na sua opiniao, qual a gravidade de cada uma das segui ades ortugal entre
homens e mulheres?

Extremamente
grave

A disparidade
salarial entre
mulheres e
homens

A baixa
proporgao de
mulheres em

posicdes de
responsabilidade
nas empresas

A violéncia contra O '® O O @ O O O O O O O

as mulheres




F. Envolvimento civico

18 - Votou nas ultimas elei¢cdes para a Assembleia da Republica (5 de Julho de 2011)?

(O N3o O Sim (O N3o era eleitor/N3o estava recenseado

19 - Atualmente ou nos ultimos 12 meses, foi membro de alguma das seguintes organizagoes

ou associagoes voluntarias:

Por favor, selecione uma resposta apropriada para cada item:

Associagdes ou clubes desportivos ou de atividades ao ar
livre

Organizagdes de atividades culturais ou de passatempos
Sindicato ou associagao profissional

Organizagdo de ajuda humanitaria, de direitos humanos, de
apoio a minorias, de protecao ambiental, pacifista ou de
direitos humanos

Partido politico, ou outras organizacoes de agdo politica ou
movimento politico

Organizagdo religiosa

Outra organizagao ou associac¢do voluntaria

o O OC Q0O O

Sim, sou/fui
membro ativo

O

oo O O 00O

Nao fui

Nao fui

membro ativo,
mas participei

O

o O O OO0

membro
ativo, mas dei
dinheiro

O

o0 o O 0O

Se outra, qual?

G. Atitudes e valores

20 - De uma forma geral, acha que todo o cuidado é pouco quando se lida com as pessoas ou acha que se

pode confiar na maioria das pessoas?

Todo o
cuidado
é pouco

0 1 2 3 4 5

O O O O O O

A
maioria
das
pessoas é
de
confianga
10

O O
11

N&o sabe




21 - Diga, por favor, o grau de importancia que cada uma das seguintes categorias tem para si:

Por favor, selecione uma resposta apropriada para cada item:

Nada Extremamente
importante importante Nao
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 sabe
A sua salide O e e e e e e 9 9 9
e O O O 0O O O O O O O O O
Ter filhos ® el e e e e e e e O O
T e O O O O O O O 0.0 O O O
ndependene.. O OO0 O OO OO O O
Ter bonsamigos () O O O O O O O 0O O O O

Ter um bom

casamento ou O o O 0O O 0O O O O O ) )
. O O 0 O O 0O 0 O 0 © O O
Tempo livre e O O O O O O O O O O O O

lazer

22 - Na sua opinido, diga, por favor, qual o grau de importancia que atribui a cada uma das seguintes
categorias para progredir na vida:

Por favor, selecione uma resposta apropriada para cada item:

Nada Pouco Importante Muito
Importante Importante Importante
Vir de familias favorecidas O ) @) @
Ter pais bastante escolarizados QO O O O
Ter uma boa educagdo D D D D
Ter ambigdo O @ O O
Trabalhar arduamente O O O O
Conhecer as pessoas certas QO @ O O
A etnia da pessoa O O O O
A classe social da pessoa D D D D
A religido da pessoa O @, O O
Ter nascido homem ou mulher O O O O

23 - Considere estas quatro possibilidades e indique, por favor, qual delas esta mais de acordo com a sua
maneira de pensar e de viver.

I:::'Aproveitar individualmente e sem preocupacgdes, no dia-a-dia, as coisas boas da vida

12



I:::'Preparar com persisténcia e espirito de iniciativa uma situacdo futura de bem-estar estavel e duradoura
(Oviver intensamente o dia-a-dia procurando sempre a participagdo, solidariedade e partilha com os outros

|::]'Participar com os outros no desenvolvimento e melhoria do mundo em que vive, ajudando a construir o futuro através da
sua agdo em varios aspetos do quotidiano

24 - Diga, por favor, o seu grau de concordancia relativamente as seguintes afirmacgoes:

Por favor, selecione uma resposta apropriada para cada item:

Discordo Discordo  Concordo  Concordo

totalmente totalmente
Se uma pessoa ndo é bem-sucedida na vida, geralmente a culpa é sua @ O O ()
Em larga medida, eu consigo determinar o que me vai acontecer na vida O O O O
Quao bem nds nos saimos na vida é, sobretudo, uma questdo de sorte D D D D
Se trabalhar arduamente em algo serd, geralmente, bem-sucedido O O O O

25 - Diga, por favor, o grau de verdade que atribui as seguintes afirmagoes:

Por favor, selecione uma resposta apropriada para cada item:

Nada Dificilmente Moderadamente Completamente

verdade verdade verdade verdade
Quando sou confrontada/o com um problema, geralmente D D D D
consigo encontrar varias soluges
Consigo solucionar a maioria dos problemas, se fizer o esforgo @) O O O
necessario

Consigo manter-me calma/o quando confrontada/o com D D D D

adversidades, porque posso apoiar-me nas minhas capacidades
de lidar com problemas
Eu geralmente consigo lidar com o que quer que seja que me O O O O

acontece

26 - Atualmente sente que pertence a alguma religiao?

(0 Ndo O sim (O N3o sabe (Se Ndo ou Ndo sabe passar pergunta 27)

26.1 - Qual?
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opcdes:

Catolica
Protestante
Ortodoxo
Judaica
Isldamica/Mugulmana
Religides Orientais
Outra. Qual?

elelelelelele

27 - Atualmente como vé o estado financeiro e econdmico do pais?
13



(© Muito grave O Grave (U Razoével () Bom

28 - Como acha que a situa¢ao do pais vai evoluir nos préoximos anos?

(O Vai ficar francamente melhor

(O Vai ficar melhor, mas tenho algumas duvidas

(O Vai manter-se assim

O Vai piorar
29 - Em que medida considera que a situa¢do do pais afeta atualmente as suas decisées na vida?
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

(O Tem muito impacto

(O Tem algum impacto

(0 Tem pouco impacto

(O Praticamente n3o tem efeito
H. Educacao |

30 - Qual o nivel de escolaridade mais elevado que completou?

42 ano (12 ciclo do ensino basico)

62 ano (22 ciclo do ensino basico)

92 ano (32 ciclo do ensino basico)

129 ano ou equivalente (ensino secundario)
Diploma de especializagao tecnoldgica
Licenciatura

Mestrado

0101010101 0) 0.

31 - Independentemente do seu grau de escolaridade, quantos anos de escolaridade completou (sem
contar com reprovag¢des, com 0 ano que estda a frequentar ou com o que ndao completou)

Por exemplo, desistiu no 112 ano, tem 10 anos de escolaridade

Anos

32 - Neste momento, frequenta algum tipo de ensino?

(0 Nao O Sim (Se Ndo passar pergunta 33)

14



32.1 - Que nivel de escolaridade frequenta? (se ndo frequentar o Ensino Superior passar pergunta 33):

Por exemplo, ensino secundario, licenciatura, mestrado, doutoramento...

32.3 - Se frequenta o ensino superior, que ensino frequenta?
(0 Ensino universitario () Ensino politécnico
32.4 - Qual a designagao do curso que esta atualmente a frequentar?

Exemplos: Engenharia Mecanica, Servico Social, Gestao Internacional

32.5 - Qual o nivel de escolaridade mais elevado que deseja obter?

Se ndo sabe, responda "Nao sei"
32.6 - Qual a principal razao para continuar a estudar?

O Porque quero aumentar as possibilidades de sucesso no mercado de trabalho
O Porque gosto de estudar

(O Porque acho que pode ajudar-me a progredir na carreira

(' Porque n3o vi alternativa (por ex. ainda n3o encontrei emprego)

O Porque quero aumentar o meu conhecimento pessoal

O Porque quero realizar-me pessoalmente

O Outro. Qual?

32.7 - Estuda e trabalha ao mesmo tempo?

) N3o
(O Sim, com estatuto formalizado de trabalhador/a-estudante
(O Sim, sem estatuto formalizado de trabalhador/a-estudante

Passe para a pergunta 34

15



33 - Com que idade deixou o ensino?

Anos

33.1- O nivel de escolaridade que tem é o que desejava obter?
(O Nzo O Sim
33.2 - Diga, por favor, a principal razdo pela qual ndo prosseguiu os estudos.

O A minha familia n3o tinha condi¢es financeiras para continuar a apoiar-me
() N3o gostava do que estudava

O Nio gueria continuar a estudar

(O Queria comecar a trabalhar e a ganhar dinheiro

(' Tenho duvidas sobre as vantagens de continuar a estudar

(O Outra. Qual?

33.3 - Frequentou o ensino superior?
(0 Nao O Sim (Se Ndo passar pergunta 34)
33.3.1 - Que ensino frequentou?
(0 Ensino universitario (_) Ensino politécnico
33.3.2 - Qual a designagdo do (ultimo) curso que completou?
Exemplos: Engenharia Mecanica, Servico Social, Gestdo Internacional

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

34 - No ensino secundario (entre o 102 e o0 122 ano ou equivalente), que tipo de ensino/curso frequenta

ou frequentou?

N3o frequentei (ainda) o ensino secundario
Curso Cientifico-Humanistico

Curso tecnoloégico

Curso artistico especializado

Curso profissional

Cursos de Educacdo e Formacdo (CEF)

elelelelelele

Outro. Qual?

35 - Alguma vez reprovou (ficou retido) de ano?

(O N3o O Sim (se N3o passar para a pergunta 36)

16



35.1 - Indique, por favor, o numero de vezes que reprovou.

Ensino basico

Ensino secundario

Ensino superior

l.Educagao Il
36 - Em cada sociedade existem diferentes ideias acerca das carateristicas desejaveis
e nao desejaveis. Indique, por favor, qual o grau de importancia ibui auma

destas carateristicas e comportamentos na sua vida.

Por favor, selecione uma resposta apropriada para cada item:
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37 - Indique, por favor, qual o grau de importancia que, na sua opiniao, os
fosse assim ou se comportasse assim, no modo como a/o educaram.

Por favor, selecione uma resposta apropriada para cada item:
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38 - Qual das seguintes afirmag¢des melhor traduz, no seu entender, as expetativas que os seus pais ou

cuidadores tinham em rela¢ao aos seus estudos?
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

(O Esperavam que entrasse no ensino superior e concluisse uma licenciatura
(O Esperavam que pudesse alcancar pelo menos o 12.2 ano ou equivalente
(O Esperavam que concluisse pelo menos 0 9.2 ano ou equivalente

(O Esperavam que eu nem sequer concluisse 0 9.2 ano ou equivalente

39 - Do que recorda da sua experiéncia de infancia e adolescéncia, com que frequéncia tinha o auxilio
dos seus pais ou cuidadores na realizagdo dos trabalhos de casa?

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

(O Nunca era auxiliado/a (se a sua opgio de resposta for esta passar para a pergunta 40)
(O Por vezes tinha auxilio

O Era frequentemente auxiliado/a

(0 N3o sabe/n3o responde

39.1 - Quem é que normalmente estava mais presente nessa tarefa?

O O 'seu pai
O Asua mie
O Irm3/o(s)
O Av6/6(s)
O Profissional(is) de educacdo (ATL - espacos de tempos livres; explicacdes; etc.)
(' N3o sabe/n3o responde

O Outro. Quem?

J.Trabalho
40 - Alguma vez teve um trabalho remunerado?

(O N3o, nunca tive um trabalho remunerado (se a sua opcdo de resposta for esta passar para a
pergunta 41)
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O Sim, ja tive um trabalho remunerado e continuo a ter
(O Sim, ja tive um trabalho remunerado, mas ja n3o tenho

40.1 - Trabalhou alguma vez enquanto estudou?
(2 Ndo O Sim (se N3o passar para a pergunta 40.4)

40.2 - Quantos trabalhos teve enquanto era estudante (contando com o que possa ter atualmente, se
ainda estiver a estudar)?

40.3 - Esse(s) trabalho(s) foi(foram):
O A tempo inteiro
O Atempo parcial

(O Tive trabalhos a tempo inteiro e outros a tempo parcial

40.4 - Diga, por favor, quantos trabalhos remunerados teve até ao momento (incluindo o atual)?

40.5 - Quantas vezes esteve desempregado/a?
Contabilize apenas apds a sua primeira ocupagdo profissional.

Se nenhuma, coloque 00 e passe para a pergunta 41.
40.6 - Quanto tempo esteve desempregada/o da vez que esteve desempregada/o mais tempo?

Contabilize apenas apods a sua primeira ocupagdo profissional.

Anos Meses

Por favor preencha as duas caixas!

Se esteve desempregado 8 meses, coloqgue 00 em anos e 08 em meses.

Se esteve desempregado 2 anos, coloque 02 em anos e 00 em meses.

40.6.1 - Quando esteve desempregado/a, recebeu subsidio de desemprego?

(O N3o O Sim () Nuns casos sim, noutros nio

40.7 Existem fatores que algumas pessoas tém dito que lhes dificulta encontrar trabalho. Diga, por favor,
para cada uma das situagoes, se se aplica a si.

Por favor, selecione uma resposta apropriada para cada item:
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Nao se
aplica

Aplica-se

N&o sabe

Existe pouca oferta de trabalho para os quais estou habilitada/o
Ha muita procura para os trabalhos para os quais estou habilitada/o
E pouco provavel conseguir arranjar trabalho devido aos meus problemas de
saude/deficiéncia
E pouco provavel conseguir arranjar trabalho devido a minha falta de experiéncia
Candidatar-me a um trabalho ou o pensamento de comegar um trabalho deixa-me
ansiosa/o ou nervosa/o
Tenho filhas/os pequenas/os e ndo tenho com quem as/os deixar
N3o sei como procurar trabalho

OO OO OO0

QOO OO OO0

OO OO OO0

41 - Gostariamos agora de obter alguns detalhes sobre o que esta a fazer neste momento. Qual(is) das
seguintes categorias descreve o que vocé esta a fazer atualmente?

Por favor, selecione todas as que se aplicam:

Oooooooooon

42 - Qual das seguintes categorias descreve melhor a sua atividade principal atual?

Empregado — Trabalho pago
Auto-emprego/Trabalhador/a por conta propria

Trabalho familiar ndo remunerado

Desempregada/o ou a procura de emprego

Estudante

Estagio remunerado

Estagio ndo remunerado

Em esquema governamental para a formag¢do de emprego
Doente ou incapacitado

Tomar conta da casa/familia (Doméstica/o)

Outro:

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

SE NAO ESTA A TRABALHAR NESTE MOMENTO PASA PARA A PERGUNTA 63

Empregado — Trabalho pago
Auto-emprego/Trabalhador/a por conta prépria

Trabalho familiar ndo remunerado

Desempregada/o ou a procura de emprego

Estudante

Estagio

Em esquema governamental para a formac¢do de emprego
Doente ou incapacitado

Tomar conta da casa/familia (Doméstica/o)

Outro

010101010101010101 0.
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43 - Relativamente a sua atividade profissional atual, como a conseguiu?
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opcdes:

Através de concurso publico

Através de amigos/conhecidos/contactos
Através de anuncios

Através de um centro de emprego
Através de candidatura espontdnea
Através de estagio remunerado

Através de estagio ndo remunerado
Comecei a trabalhar por conta prépria
Outra. Especifique:

olololelelelelole

44 - Que profissao desempenha?

45 - Ha quanto tempo esta neste trabalho?

Anos Meses

Por favor preencha as duas caixas!
Se estd a trabalhar ha 8 meses, coloqgue 00 em anos e 08 em meses.
Se estd a trabalhar ha 2 anos, coloque 02 em anos e 00 em meses.

46 - Qual a sua situagao contratual atual?

Sem contrato
Contrato sem termo
Contrato a termo certo com duragdo inferior a 12 meses
Contrato a termo certo com duragdo igual ou superior a 12 meses
Recibos verdes

Outra situagao. Qual?

elelelelele

47 - Qual é o numero base de horas contratadas por semana (no seu trabalho principal), sem
contar com horas extraordindrias (remuneradas ou nao)?

Horas
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48 - Indique, por favor, o tipo de empresa/organiza¢do do seu emprego atual.

O Empresa privada

(O Empresa publica ou mista (com capitais publicos)

O Organismo da administragdo publica (escola, tribunal, hospital...)
(O Trabalha por conta prépria

O oOutra. Especifique:

49 - Indique, por favor, o n2 de funcionarios:

(O Até 10 empregados

) Entre 11 e 100 empregados
(O Mais de 100 empregados
(O Nio sabe

Se trabalha por conta de outrem passe para a pergunta 51
50 — Tem funcionarios?

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

(O N3o O Sim

51 - Indique, por favor, o setor de atividade:

Agricultura, pesca, industrias extrativas

Industrias transformadoras, eletricidade, agua e gas, construcdo e obras publicas
Transportes e comunicagdes

Comércio e servicos

Educacao

Saude e ac¢do social

Justica

Administracdo Publica, central e local

Organismos internacionais e outras instituicdes extraterritoriais

elelelolelelelelele)

Outra. Especifique:

52 - Esta atividade profissional atual é exercida num negodcio ou empresa de familia?



(O N3o O Sim

53 - Aproximadamente, diga, por favor, o seu rendimento liquido individual (médio, mensal
em euros) ou seja, o seu rendimento pessoal depois de descontadas todas as taxas e
impostos, incluindo beneficios estatais como subsidios.

Euros

54 - Atualmente recebe algum pagamento regular de algumas destas fontes?
Por favor, selecione todas as que se aplicam:

Ajuda financeira regular dos seus pais

Ajuda financeira regular de outros familiares ou amigos fora do agregado familiar
Rendimentos de aplicacGes, incluindo os juros sobre a poupancga

Rendas de pensionistas ou inquilinos de outras propriedades

Outras receitas de organizagdes ou outras pessoas fora do agregado familiar
Qualquer outra fonte regular de renda familiar/doméstica

Nenhuma destas

Ooooodd

55 - Considera que os rendimentos do seu agregado familiar sao:

O Insuficientes

(O Tem de ter cuidado com os gastos
(O Chega para as suas necessidades
(O Confortéveis

56 - Pensando no seu emprego/atividade atual, diga-nos, por favor, qual o grau de satisfa¢a
que sente com cada um dos seguintes aspetos?

Por favor, selecione uma resposta apropriada para cada item:

Completamente

satisfeito Satisfeito Insatisfeito insatisfeito
A perspetiva de valorizagio profissional e de carreira ) ) ] 3
O tipo de trabalho O O O O
A seguranca/estabilidade do emprego @) O 3 )
O dinheiro que ganha D D D D
As regalias sociais D D D D
O prestigio da atividade que realiza O O O O
O grau de autonomia O O O O
As relacdes de trabalho com as/os colegas D l[:]l D D
A intensidade dos ritmos de trabalho O O O O
A qualidade das condigdes de trabalho D D D D
A atuagdo das chefias/diretores O O O O

’

o

Completamente
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57 - A profissdo/atividade que exerce corresponde as suas expetativas?

' Nada
O Pouco
O Muito
(O Completamente

58 - Relativamente as suas expetativas para daqui a 12 meses,qual a probabilidade, na sua
opinido, de perder este seu trabalho por ser demitido, dispensado ou por nao ser o seu
contrato renovado?

(O Muito improvavel
(O Bastante improvavel
(O Bastante provavel
O Muito provavel

59 - Se fosse perder o seu trabalho durante os proximos 12 meses, qual é a probabilidade, na
sua opiniao, de conseguir arranjar um novo emprego tao bom quanto o atual?

(O Muito improvavel
(O Bastante improvavel
(O Bastante provavel
O Muito provavel

60 - Pensando agora de forma mais geral sobre o futuro, diga, por favor, o seu grau de
concordancia em relagao a seguinte afirmacao “Ter um trabalho ou uma carreira no futuro é
importante para mim”.

(O Discordo completamente
(O Discordo
(O Concordo
(O Concordo completamente
() N3o sabe

61 - Quais sao os seus projetos profissionais para os proximos trés anos?

Ser promovido/a
Permanecer na mesma empresa/instituicdo mas passar a executar outro tipo de tarefas
Mudar de empresa/instituicdo, mantendo a mesma profissdao

Mudar de empresa/instituicdo e de profissdo

Montar um negécio préprio

Nenhuns, vou manter a minha situacdo actual

Outro(s). Qual(ais)?

elejelololele
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62 - Alguma vez emigrou para trabalhar?
(0 Ndo O Sim (se N3o passe para a pergunta 63)
62.1 Atualmente:
(O Continua emigrado/a
(O Regressou porque deixou de ter emprego no estrangeiro (passe a pergunta 63)
(O Regressou porque conseguiu trabalho em Portugal (passe a pergunta 63)

O Regressou por outros motivos mesmo ndo tendo emprego em Portugal (passe a pergunta 63)

62.2 - Em que pais esta emigrado?

L. Familia |
Relativamente ao seu pai...
63 - Qual o nivel de escolaridade mais elevado que o seu pai completou?

42 ano (19 ciclo do ensino basico)

62 ano (22 ciclo do ensino basico)

92 ano (32 ciclo do ensino basico)

122 ano ou equivalente (ensino secunddrio)
Diploma de especializagao tecnologica
Licenciatura

Mestrado

Doutoramento

COoO0O0C0O0O

63.1 - Independentemente do grau de escolaridade, quantos anos de escolaridade o seu pai completou
(sem contar com reprovagoes, com o ano que esta a frequentar ou com o que ndo completou)?

Anos

Por exemplo, desistiu no 102 ano, tem 09 anos de escolaridade
64 - Qual é/era a condigdo perante o trabalho do seu pai (ou a tltima no caso de estar reformado)?

Empregado a tempo inteiro

Empregado a tempo parcial (pelo menos 15 horas semanais)
Empregado a tempo parcial (menos de 15 horas semanais)
Trabalhador familiar ndo remunerado

A procura do 12 emprego

Desempregado

Domeéstico

elelelelelele
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O Estudante
O Licenca parental
O Baixa

O Outro. Especifique:

65 - Qual é/era a profissdo do seu pai?

No caso de o seu pai estar reformado, desempregado ou ja ter falecido, reporte-se por favor a ultima
profissdo que teve.

66 - Qual o principal setor em que o seu pai trabalha/va?

(O Trabalha/va por conta prépria
(O Trabalha/va por conta de outrem (passa a pergunta 68)

67 - Indique, por favor, o n? de funcionarios do seu pai:

(O Até 10 empregados

O Entre 11 e 100 empregados

(O Mais de 100 empregados

() N3o sabe

68 - O seu pai supervisiona/va ou é/era responsavel pelo trabalho de outras pessoas?
(0 Nao O Sim

69 - O seu pai ainda é vivo?

O N3o

(O Sim (passar a pergunta 70)

(0 N3o sabe (passar a pergunta 70)

69.1 Que idade tinha o seu pai quando faleceu?

Anos

Se ndo sabe, responda "888"

M. Familia Il

Relativamente a sua mae...
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70 - Qual o nivel de escolaridade mais elevado que a sua mae completou?

42 ano (19 ciclo do ensino basico)

62 ano (22 ciclo do ensino basico)

92 ano (32 ciclo do ensino basico)

122 ano ou equivalente (ensino secundario)
Diploma de especializacdo tecnoldgica
Licenciatura

Mestrado

Doutoramento

o000 O0O

70.1 - Independentemente do grau de escolaridade, quantos anos de escolaridade a sua mae completou
(sem contar com reprovagoes, com o ano que esta a frequentar ou com o que ndo completou)?

Anos

Por exemplo, desistiu no 102 ano, tem 09 anos de escolaridade
71 - Qual é/era a condigdo perante o trabalho da sua mae (ou a ultima no caso de estar reformada)?

Empregada a tempo inteiro

Empregada a tempo parcial (pelo menos 15 horas semanais)
Empregada a tempo parcial (menos de 15 horas semanais)
Trabalhadora familiar ndo remunerada

A procura do 12 emprego

Desempregada
Domeéstica
Estudante

Licenga parental
Baixa

Outro. Especifique:

elelelelelelelo)e)e]e

72 - Qual é/era a profissdo da sua mae?

No caso de a sua mae estar reformada, desempregada ou ja ter falecido, reporte-se por favor a ultima
profissdo que teve.

73 - Qual o principal setor em que a sua mae trabalha/va?

(O Trabalha/va por conta prépria
(O Trabalha/va por conta de outrem (passar pergunta 74)
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73.1 - Indique, por favor, o n2 de funcionarios da sua mae:

(O Até 10 empregados

O Entre 11 e 100 empregados
(O Mais de 100 empregados
(O N3o sabe

74 - A sua mie supervisiona/va ou é/era responsavel pelo trabalho de outras pessoas?

(O N3o O Sim

75 - A sua mde ainda é viva?

O Nio
(O Sim (passar a pergunta 76)
(O N3o sabe (passar a pergunta 76)

75.1 - Que idade tinha a sua mae quando faleceu?

Anos

Se ndo sabe, responda "888"

N. Familia lll

76 - Neste momento vive em casa dos seus pais/cuidadores?
(O N3o (passar para a pergunta 78)
(O Sim, nunca sai de casa dos pais
(O Sim, mas ja sai de casa dos pais no passado

76.1 - E por opgdo propria, isto é, vive em casa dos seus pais porque é a situa¢do que prefere?

O N3o
(O Sim (se Sim passe para a pergunta 77)

76.2 - Porque nao saiu ainda da casa dos seus pais?

(O Porque n3o tenho condicdes financeiras

O Porgue quero dar apoio a familia

(O Porque gostava de partilhar a casa mas ainda n3o encontrei a(s) pessoa(s) certa(s)
O Outra. Qual?

77 - Com que idade pensa sair de casa dos seus pais?
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Anos
Caso pense nunca sair de casa dos seus pais, responda "00".
Se ndo sabe responda "888".
78 - Nas perguntas seguintes, responda relativamente a primeira vez que saiu de casa dos seus pais caso

isso tenha acontecido mais do que uma vez.

78.1 - Com que idade saiu de casa dos seus pais?

Anos

78.2 - Quando saiu de casa dos seus pais, foi viver:
Por favor, selecione todas as que se aplicam:

[ ] Com companheira/o

[ ] Sozinha/o

[] Com amigas/os

[ 1 Com outros familiares
[l Outra situacdo. Qual?:

79 - Alguma vez viveu com um/a companheiro/a?

O Nio
(O Sim (passe para a pergunta 81)

79 - Qual a probabilidade de vir a viver com um/a companheiro/a nos préximos 3 anos?

Nada provavel
Pouco provavel
Provavel

Muito provavel
Nao sabe

elelelele

79.1 - Nos proximos 3 anos, ao pensar nessa possibilidade de viver com um/a companheiro/a quer que
seja:

O Inicialmente numa situacio de unido de facto, seguida de casamento
(O Numa situacdo de unido de facto, sem intengdo de casar
O Desde logo no contexto do casamento

80 - Diga-nos por favor, vive atualmente uma relagdo de namoro?
(' N3o, nunca estive numa relacdo de namoro
O N3do, mas ja vivi relacdes de namoro

(O Sim, estou a viver atualmente uma relacdo de namoro

81 - Atualmente vive com um/a companheiro/a?
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(' N3o, e ndo tenho uma relagdo estavel (passar a pergunta 87)
() N3o, mas tenho uma relacdo estavel (passar a pergunta 86)

O Sim

82 - Qual é o sexo da/o companheira/o?

(O Feminino _ Masculino

83 - Qual a idade da/o companheira/o?

Anos

84 - Qual o ultimo ano de escolaridade da/o companheira/o?

85 - Qual das seguintes categorias descreve o que a/o sua/seu companheira/o faz

atualmente?

Estudante
Estagio

Doente ou incapacitado

CoO0O0O0O0O0O0O0

Outro

Empregado — Trabalho pago
Auto-emprego/Trabalhador/a por conta prépria
Trabalho familiar ndo remunerado
Desempregada/o ou a procura de emprego

Tomar conta da casa/familia (Doméstica/o)

Em esquema de governamental para a formagdo de emprego

86 - Por favor indique agora, para cada afirmacao, qual a frequéncia com que isso tem

acontecido:

Por favor, selecione uma resposta apropriada para cada item:

Uma Duas 3-5 6-10 11-20 Mais de Nado Nunca
vez no vezes vezes vezes vezes 20 aconteceu aconteceu
ultimo no no no no vezes no ultimo

ano ultimo ultimo ultimo ultimo no ano, mas

ano ano ano ano ultimo  aconteceu
ano antes
Insultei/ofendi o/a meu/minha D D D D D D D D
companheiro/a
O/A meu/minha companheiro/a O O O O O O O O
insultou-me/ofendeu-me
Eu empurrei ou agredi fisicamente O O O O O O O O

o/a meu/minha companheiro/a
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O/A meu/minha companheiro/a D D D D D D D D

empurrou-me ou agrediu-me
fisicamente
Recorri a ameagas para levar o/a D D D D D D D D
meu/minha companheiro/a ter
relagGes sexuais comigo
O/A meu/minha companheiro/a D D D D D D D D
ameagou-me para ter relagdes
sexuais comigo

O. Formagao de familia

87 - Diga, por favor, qual a resposta que melhor corresponde ao seu ponto de vista:

(O Na familia, o ideal é que tanto o homem como a mulher tenham uma actividade profissional e que
ambos cuidem dos filhos e partilhem as tarefas domésticas

(O Na familia, o ideal é que a mulher tenha uma actividade profissional menos absorvente do que a do
homem de modo que possa assegurar uma grande parte dos cuidados com os filhos e o essencial das
tarefas domésticas

(O Na familia, o ideal é que s6 0 homem exerca actividade profissional e a mulher se ocupe da casa e dos
filhos

88 - Alguma vez esteve gravida?
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:
(O N3o (O Sim (se n3o passar para a pergunta 93)

89 - Quantas vezes esteve gravida, incluindo uma possivel gravidez atual e gravidezes que
nao resultaram em nascimentos?

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

89.1 - Que idade tinha, quando engravidou pela primeira vez?

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

Anos

89.2 - Quando ficou gravida da primeira vez:
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Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
(O Desejava ficar gravida

O Preferia gue tivesse acontecido mais tarde
(O N3o queria de todo

90 - Presentemente encontra-se gravida?

(O N3o O Sim

91 - Teve algum abortamento (espontianeo/provocado)?
(O Nao O Sim (se n3o passar para a pergunta 92)

91.1 - Quantos abortamentos espontaneos?

(se nenhum coloque 00)

91.2 - Quantos abortamentos provocados?

(se nenhum coloque 00)

92 - Ja alguma vez teve filhos que tivessem nascido (vivos)?

' N3o O sim (se Ndo passe para a pergunta 93)

92.1 - Quantos?

92.2 - Quais as datas de nascimento:

Data Nascimento

Filha/o 1 / /
Filha/o 2 / /
Filha/o 3 / /
Filha/o 4 / /
Filha/o 5 / /
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93 - Quantos filhos gostaria de ter (incluindo os filhos que ja tem)?

Se ndo gostaria de ter filhos, por favor responda "0" passe para a pergunta 94
Se ndo sabe, por favor responda "888" e passe para a pergunta 96
Se ainda é cedo para pensar nisso, por favor responda "777" e passe para a pergunta 96

Se respondeu 1 ou mais filhos por favor passe para a pergunta 96

94 - Tendo respondido acima que nao gostaria de ter (mais) filhos, indique se alguma das
razoes abaixo estao na base da sua resposta.

2
an
o

Ndo quero ter filhos
Ja tenho o numero de filhos que desejava ter
Nao tenho condigées econémicas para ter (mais) filhos
0/a meu/minha cénjuge nio quer ter (mais) filhos
N3o tenho nem penso vir a ter uma relagdo estavel que
permita ter filhos
N3o tenho a ajuda necessaria, no dia-a-dia, para cuidar de
(mais) criangas
Nao posso ter filhos
Ainda é cedo para pensar nisso

o0 O OO0
OO0 O COOOJ¥

95 - Das razoes assinaladas, indique a mais importante:
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

(O Nso quero ter filhos

(O J&tenho o nimero de filhos que desejava ter

Nao tenho condigdes econdmicas para ter (mais) filhos

0O/a meu/minha cénjuge ndo quer ter (mais) filhos

Nao tenho nem penso vir a ter uma relagao estavel que permita ter filhos
Ndo tenho a ajuda necessaria, no dia-a-dia, para cuidar de (mais) criangas
Nao posso ter filhos

Ainda é cedo para pensar nisso

elejeololele

96 - Com que idade, no maximo, quer ter o primeiro/préximo filho?

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

Anos
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Se ndo sabe, por favor responda "888"
Se ainda é cedo para pensar nisso, por favor responda "777"

97 - Qual é a probabilidade de vir a ter um filho nos préximos 3 anos?
(Para quem esta atualmente a espera de um filho, a pergunta-se refere-se a probabilidade de
ter outro filho nos préximos trés anos)

Nada provavel

Pouco provavel

Provavel

Muito provavel

Nao sabe

Ainda é cedo para pensar nisso

elejelelele
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P. Divisao de tarefas domésticas

98 - Como sao divididas as tarefas domésticas na casa onde vive?

Indique quem faz habitualmente o qué das seguintes tarefas, e em que percentagem?

Por exemplo: Preparar refei¢bes/cozinhar — Mde 50, pai 20 e inquirida/o 30 = Total 100%
Se a situagdo ndo se aplica a si, responda 100 na caixa "Ndo se aplica"

Miae/Sogra

Pai/Sogro

Irmé/o

Prépria/o

Conjuge

Colega de
casa

Auxilio de outra
pessoa nao paga

Empregada/o
Trabalho Pago

N3o se
aplica

Preparar refei¢Ges, cozinhar

POr a mesa, lavar a louga

Tratar da roupa (lavar, passar)

Fazer compras

‘ Limpar a casa

Jardinagem, reparagoes, bricolage, manutengdo do carro

Assuntos financeiros e administrativos (pagar contas,
preencher formularios de impostos, etc.)

Vestir e dar banho as criangas

Alimentar as criangas

Brincar com as criangas, ler-lhes, etc.

‘ Levar as criangas a escola, ao médico, etc.

Cuidados prestados a criangas doentes
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Q. Sociodemograficos

99 - Se vive em Portugal, em que concelho vive a maior parte do tempo?

100 - Qual das seguintes opg¢oes descreve melhor o sitio onde vive?

(O Uma grande cidade

(O Os suburbios ou arredores de uma grande cidade
(O Uma pequena vila ou uma pequena cidade

) Uma aldeia

(0 Uma quinta ou uma casa no campo

101 - Qual das seguintes situagcdoes melhor se aplica ao seu estado civil legal atual?
(O Solteiro/a (passe para a pergunta 103)

(O Casado/a

(O Separado/a legalmente

(O Divorciado/a

O Viuvo/a

102 - Qual foi a forma de celebragao do casamento?

(O S6 registo civil
(O Cerimdnia religiosa

103 - Vive sozinha/o?
(O N3o (O Sim (se sim passe para a pergunta 106)

104 - Diga, por favor, quantas pessoas compoem o seu agregado doméstico (com quem vive,
contando consigo)?
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105 - Indique, por favor, os membros que compdem o seu agregado doméstico (com quem

vive), indicando o respetivo nimero:

Por favor, selecione todas as que se aplicam:

[ pai

L 1M3e

[l padrasto

[ I Madrasta

[ 1irm3os

[ Meios-irm3os

[_|Filhos de Padrasto/Madrasta
|:|Amigos
[]cénjuge/Companheiro/a

[ ]Avés

(] Pai/Padrasto do meu/minha companheiro/a

[ I M3e/Madrasta do/a meu/minha companheiro/a

L IFilhos

LI Filhos do/a meu/minha companheiro/a
(] Ooutro familiar

(] Outro n3o familiar

NUmero

106 - Por favor, diga-nos aproximadamente o rendimento liquido do seu agregado doméstico

(médio, mensal, em euros), depois de descontados todas as taxas e impostos, incluindo

beneficios estatais como subsidios.

euros

Se ndo sabe, por favor responda "8888"

107 - Contribui para o rendimento do agregado?

(O N3o O Sim
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108 - Excluindo hipotecas, atualmente vocé deve dinheiro a alguma(s) da(s) seguinte(s)
pessoa(s) ou entidade(s)?

Por favor, selecione todas as que se aplicam:

Nenhuma

Cartdes de crédito

Empréstimos para estudantes

Empréstimo de um/a amigo/a/familiar

Cartdes de lojas

Empréstimo bancario, sociedade de construcao ou empréstimo comercial
Prestacdo social

Faturas de servigos publicos em atraso (por ex. Contas da luz, da agua...)
Impostos (por ex. IRS, IML...)

Ooodogoon

109 - Excluindo hipotecas, atualmente os seus pais devem dinheiro a alguma(s) da(s)
seguinte(s) pessoa(s) ou entidade(s)?

Por favor, selecione todas as que se aplicam:

Nenhuma

Cartdes de crédito

Empréstimos para estudantes

Empréstimo de um/a amigo/a/familiar

Cartdes de lojas

Empréstimo bancdrio, sociedade de construcao ou empréstimo comercial
Prestacdo social

Faturas de servigos publicos em atraso (por ex. Contas da luz, da agua...)
Impostos (por ex. IRS, IMI...)

Oooooddodd

R. Observacoes

109 - Gostariamos de saber se esta disponivel para participar na fase seguinte desta
avaliacao, que consiste numa entrevista individual, com duragao aproximada de 60
minutos, a realizar aqui no departamento.

(O N3o O Sim

110 - Utilize o espago seguinte para deixar os seus comentarios/sugestoes.
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Muito obrigada pela sua colaboragao!
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QUESTIONARIO EPITeen
24 ANOS
AUTOAPLICADO — MASCULINO



EPITeen24 § 1D

Agradecemos a sua disponibilidade no preenchimento deste questionario.
Todos os seus dados sdo confidenciais.

Por favor, assinale sempre uma resposta, mesmo que seja "Ndo" ou "N3do sabe". As suas informacdes sdo
muito importantes, pelo que Ihe pedimos que responda com sinceridade.
A. Dados pessoais

1 - Sexo

(O Feminino © Masculino

2 - Data de nascimento

]/ J1990

B. Lagos sociais

3- Com que frequéncia convive com...

Por favor, selecione uma resposta apropriada para cada item:

Varias Menos

Uma Vidrias Uma Nao
Todos vezes de uma
. vez por vezes vezpor Nunca se
osdias  por . N vez por .
semana por més més n aplica
semana més
Amigasfos () O O O O O o O
Familiares que sejam parte do agregado
familiar (com quem mora) O O O O O O O O
Familiares que nao sejam parte do agregado
familiar O O O O O O O O
Colegas de trabalho e/ouda escola () O O O O O O O
Vizinhas/os () O O O O O O O

4 - Quantas/os amigas/os préximas/os tem (amigas/os de quem se sente préxima/o emocionalmente e
em quem pode confiar)?

5 -Tem alguém com quem normalmente pode conversar sobre assuntos intimos e pessoais?

(O Ndo O Sim (se No passar a pergunta 7)



6 - Das seguintes pessoas, indique por ordem crescente, a quem recorre mais, para conversar sobre esses
assuntos.

Por favor nao escolha mais do que 3 itens.

Amiga/o

Namorada/o/Conjuge

Familiar

Colega

Vizinha/o




7 - Se precisasse de ajuda em cada uma das seguintes areas, a quem poderia recorrer?
Selecione todas as que se apliquem

Instituigdes publicas ou

Pai M3e Irm3/o Avé/Avd Namorada/o/C6njuge Amigas/os Vizinhas/os Colegas Conhecidas/os organizagdes de nin :ém
solidariedade J
Um problema financeiro OO0 O ] L] L] L] L] [] [] L]
Um problema de saude OO0 O ] L] L] [] [] [] L] L]
Um problema emocional OO O O ] [] [] [] L] L] L]
Um problema pratico (por
exemplo, ajuda compequenas [ | [ | [ ] L] L] [] [] L] L] L]
reparagdes em casa)
Auxilio na obten¢iode emprego [ | [ | [ O ] L] L] L] [] ] ]
8 - No ultimo ano, recorreu a alguém para solucionar algum dos seguintes problemas?
Selecione todas as que se apliquem
. InstituigcOes
Nao.teve _ i ) T L ) o . publicas ou A
essetipode Pai M3ae Irmd/o Avé/Avd Namorada/o/Cénjuge Amigas/os Vizinhas/os Colegas Conhecidas/os organizacdes de ninguém
problema solidariedade
Um problema
financeiro D D D D D D D D |:| D D |:|
Um problema de
roble O OO0 O O O O O O O O
Um problema
emocional L] L[] [] L] L] [] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Um problema pratico
(por exemplo, ajuda
com pequenas [ O o [ [ [ [l [ [ [] L] L]
reparagées em casa)
Auxilio na obtengao [] 1 [ ] (] ] [] [] [] ] ] ]

de emprego



C. Bem-estar, realizagao pessoal e saude

Por favor, selecione uma resposta apropriada para cada item

9 - Considerando todos os aspetos sociais da sua vida, qual o grau de felicidade que sente?

Extremamente Extremamente
infeliz feliz
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
O O O O O O O O O O O

10 - Em que medida classifica a sua vida quanto ao sentimento de realizagao pessoal?

Nada Totalmente
realizado realizado
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O O O O O O O O ) O O

11 - Diga, por favor, o seu grau de concordancia relativamente as seguintes afirmagoes:

Discordo Discordo Concordo Concordo
totalmente totalmente

Em geral, estou satisfeita/o comigo prépria/o O O O O

Por vezes, penso que nao presto para nada D D D D

Sinto que tenho algumas boas qualidades O O @, @,

Sou capaz de fazer coisas tdo bem quanto a maioria das O O O O
outras pessoas

Sinto que nao tenho muito do que me orgulhar O O O O

Certamente que me sinto inutil as vezes O O O O

Eu sinto que eu sou uma pessoa de valor, pelo menos num O O O O
plano de igualdade com os outros

Eu gostaria de poder ter mais respeito por mim mesma/o D D D D

Pesando tudo, tendo a sentir que sou um fracasso O O O O

Eu tenho uma atitude positiva em relagdo a mim mesma/o O O QO O

12 - Como avalia a sua saude em geral?
O Muitoma OMa (O Razoivel (JBoa ) Muito boa
13 - A sua saude alterou-se nos 2 ultimos anos?

O Nso OsSim, para melhor (U Sim, para pior

D. Habitos
14 - Fuma ou alguma vez fumou?

(0 Nao O Sim (se n3o passar para a pergunta 15)



14.1 - Atualmente:
Escolha qual a resposta que o/a carateriza.

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
8)
h)

(OFuma mais de 20 cigarros/dia

(OFuma entre 8 a 20 cigarros/dia

(OFuma entre 2 a 7 cigarros/dia

CFuma 1 cigarro/dia

(OFuma menos de 1 cigarro/dia

(OE ex-fumador - deixou de fumar ha menos de 6 meses

(OE ex-fumador - deixou de fumar ha pelo menos 6 meses

(OApenas experimentou (se apenas experimentou passar a pergunta 15)

14.2 - Com que idade iniciou o consumo?

Anos

14.3 Com que idade deixou de fumar? (se ainda fuma passe a pergunta 15)

Anos

15 - Bebe ou alguma vez bebeu bebidas alcodlicas?

(O N3o O Sim (Se ndo passar a pergunta 16)

15.1 - Atualmente:
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

a)
b)
c)
d)

(CBebe diariamente

(CN3o bebe diariamente mas pelo menos 1 vez/semana
(CBebe menos de 1 vez/semana

(ON3o bebe

15.2 - Alguma vez bebeu bebidas alcodlicas até ficar embriagado?

(0 Nao O Sim (Se n3o passar a pergunta 16)

15.3 Que idade tinha quando isso aconteceu pela primeira vez?




Anos

15.4 - Nos ultimos 12 meses, quantas vezes se embriagou?

16 - Alguma vez consumiu?

Por favor, selecione uma resposta apropriada para cada item:

N3do Sim
1. Haxixe ou marijuana )
2. Ecstasy
3. Anfetaminas
4. Cocaina
5. Heroina
6. LSD
7. Farmacos
8. Outras

ONONORORONONS.
OJONORORONORONS

n n n n nm n n n "m n nmnn

. ("canabis", "chamon", "charro", "chocolate", "erva", "ganza", "hax", "hash", "liamba")

n «

. ("pastilhas", "droga de recreio", "droga de desenho", “speed”)

nmn

. ("speeds", "cristais" ou "anfes")

nn n n nn n.n

. ("branca", "branquinha", "base", "coca", "gulosa", "neve", "snow")

n.n nn nmn L1n

. ("cavalo", "cavalete", "chnouk", "h", "heroa", "castanha", "pd", "poeira")

nm n n.n

. ("acidos", "pills", "trips")

n u

. (“drunfos”, “comprimidos”). Ndo inclua aqui medicamentos que tenham sido receitados pelo médico

”n u

. (“colas”, “solventes”, etc.)

OO UL B WN K

16.1 Se respondeu nio a Haxixe ou marijuana passar a pergunta 16.2

16.1.1- Com que idade consumiu pela primeira vez Haxixe ou marijuana?

Anos

16.1.2 - Durante os ultimos 12 meses consumiu Haxixe ou marijuana?
(O N3o O Sim (se respondeu Ndo passar para a pergunta 16.2)
16.1.3 - Durante os ultimos 30 dias consumiu Haxixe ou marijuana?

(O N3o (O Sim (se respondeu Ndo passar para a pergunta 16.2)



16.1.4 - Durante esses ultimos 30 dias, em quantos dias consumiu Haxixe ou marijuana?

Dias

16.2 - Se respondeu nao a Ecstasy passar pergunta 16.3

16.2.1 - Com que idade consumiu pela primeira vez Ecstasy?

Anos

16.2.2 - Durante os ultimos 12 meses consumiu Ecstasy?

(0 Nao O Sim (se respondeu N3o passar para a pergunta 16.3)
16.2.3 Durante os ultimos 30 dias consumiu Ecstasy?

(0 Nao O Sim (se respondeu Ndo passar para a pergunta 16.3)

16.2.4 - Durante esses ultimos 30 dias, em quantos dias consumiu Ecstasy?

Dias

16.3 - Se respondeu nao a Anfetaminas passar pergunta 16.4

16.3.1 - Com que idade consumiu pela primeira vez Anfetaminas?

Anos

16.3.2 - Durante os ultimos 12 meses consumiu Anfetaminas?

(O N3o O Sim (se respondeu Ndo passar para a pergunta 16.4)
16.3.3 - Durante os ultimos 30 dias consumiu Anfetaminas?
(O N3o (O Sim (se respondeu Ndo passar para a pergunta 16.4)

16.3.4 - Durante esses ultimos 30 dias, em quantos dias consumiu Anfetaminas?



Dias

16.4 - Se respondeu nado a Cocaina passar pergunta 16.5

16.4.1 - Com que idade consumiu pela primeira vez Cocaina?

Anos

16.4.2 - Durante os ultimos 12 meses consumiu Cocaina?

(O Nao O Sim (se respondeu Ndo passar para a pergunta 16.5)
16.4.3 - Durante os ultimos 30 dias consumiu Cocaina?

(0 Nao O Sim (se respondeu N3o passar para a pergunta 16.5)

16.4.4 - Durante esses ultimos 30 dias, em quantos dias consumiu Cocaina?

Dias

16.5 - Se respondeu nao a Heroina passar pergunta 16.6

16.5.1 - Com que idade consumiu pela primeira vez Heroina?

Anos

16.5.2 - Durante os ultimos 12 meses consumiu Heroina?

(0 N3o O Sim (se respondeu No passar para a pergunta 16.6)
16.5.3 - Durante os ultimos 30 dias consumiu Heroina?

(O Ndo O Sim (se respondeu Ndo passar para a pergunta 16.6)

16.5.4 - Durante esses ultimos 30 dias, em quantos dias consumiu Heroina?

dias

16.6 - Se respondeu nao a LSD passar pergunta 16.7

16.6.1 - Com que idade consumiu pela primeira vez LSD?

Anos

16.6.2 - Durante os ultimos 12 meses consumiu LSD?



(O N3o O Sim (se respondeu Ndo passar para a pergunta 16.7)
16.6.3 - Durante os ultimos 30 dias consumiu LSD?
(O N3o O Sim (se respondeu Ndo passar para a pergunta 16.7)

16.6.4 - Durante esses ultimos 30 dias, em quantos dias consumiu?

dias

16.7 - Se respondeu ndo a Farmacos passar pergunta 16.8

16.7.1 - Com que idade consumiu pela primeira vez Farmacos?

Anos

16.7.2 - Durante os ultimos 12 meses consumiu Farmacos?

(J) Nao O Sim (se respondeu N3o passar para a pergunta 16.8)
16.7.3 - Durante os ultimos 30 dias consumiu Farmacos?

(O Nao O Sim (se respondeu Ndo passar para a pergunta 16.8)

16.7.4 - Durante esses ultimos 30 dias, em quantos dias consumiu Farmacos?

Dias

16.8 - Se respondeu nao a Farmacos passar pergunta 17

16.8.1 - Com que idade consumiu pela primeira vez Outras?

Anos

16.8.2 - Durante os ultimos 12 meses consumiu Outras?

(0 Nao O Sim (se respondeu N3o passar para a pergunta 17)
16.8.3 - Durante os ultimos 30 dias consumiu Outras?

(0 Nao O Sim (se respondeu N&o passar para a pergunta 17)

16.8.4 - Durante esses ultimos 30 dias, em quantos dias consumiu?

Dias




E. RelagOes de género

17 - Na sua opinido, atualmente em Portugal, as desigualdades entre homens e mulheres:

(O N3o existem (se escolheu esta op¢do passar para pergunta 18)
(O Existem, mas s3o pouco graves
(O Existem e s3o graves

O Existem e s3o muito graves

17.1 - Na sua opiniao, qual a gravidade de cada uma das segui ades ortugal entre
homens e mulheres?

Extremamente
grave

A disparidade
salarial entre
mulheres e
homens

A baixa
proporgao de
mulheres em

posicdes de
responsabilidade
nas empresas

A violéncia contra O '® O O @ O O O O O O O

as mulheres




F. Envolvimento civico

18 - Votou nas ultimas elei¢cdes para a Assembleia da Republica (5 de Julho de 2011)?

(O N3o O Sim (O N3o era eleitor/N3o estava recenseado

19 - Atualmente ou nos ultimos 12 meses, foi membro de alguma das seguintes organizagoes

ou associagoes voluntarias:

Por favor, selecione uma resposta apropriada para cada item:

Associagdes ou clubes desportivos ou de atividades ao ar
livre

Organizagdes de atividades culturais ou de passatempos
Sindicato ou associagao profissional

Organizagdo de ajuda humanitaria, de direitos humanos, de
apoio a minorias, de prote¢cdao ambiental, pacifista ou de
direitos humanos

Partido politico, ou outras organizacdes de agao politica ou
movimento politico

Organizagdo religiosa

Outra organizagao ou associac¢do voluntaria

o O OC Q0O O

Sim, sou/fui
membro ativo

O

o O O 00O

Nao fui

Nao fui

membro ativo,
mas participei

O

o O O OO0

membro
ativo, mas dei
dinheiro

O

o0 o O 0O

Se outra, qual?

G. Atitudes e valores

20 - De uma forma geral, acha que todo o cuidado é pouco quando se lida com as pessoas ou acha que se

pode confiar na maioria das pessoas?

Todo o
cuidado
é pouco

0 1 2 3 4 5

O O O O O O

A
maioria
das
pessoas é
de
confianga
10

O O
11

N&o sabe




21 - Diga, por favor, o grau de importancia que cada uma das seguintes categorias tem para si:

Por favor, selecione uma resposta apropriada para cada item:

Nada Extremamente
importante importante Nao
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 sabe
A sua salide O OO O o O OO OO 9 9
e O O O 0O O O O O O 0 O O
Ter filhos ® el e e e e e e e O O
T e O O O O O O O 0.0 O O O
ndependene.. O OO0 O OO OO O O
Ter bonsamigos () O O O O O O O 0O O O O

Ter um bom

casamento ou O o O 0O O 0O O O O O ) )
. O O 0 O O 0O 0 O 0 O O O
Tempo livre e O O O O O O O O O O O O

lazer

22 - Na sua opinido, diga, por favor, qual o grau de importancia que atribui a cada uma das seguintes
categorias para progredir na vida:

Por favor, selecione uma resposta apropriada para cada item:

Nada Pouco Importante Muito
Importante Importante Importante
Vir de familias favorecidas O ) @) @
Ter pais bastante escolarizados QO O O O
Ter uma boa educagdo D D D D
Ter ambigdo O @ O O
Trabalhar arduamente O O O O
Conhecer as pessoas certas QO @ O O
A etnia da pessoa O O O O
A classe social da pessoa D D D D
A religido da pessoa O @, O O
Ter nascido homem ou mulher O O O O

23 - Considere estas quatro possibilidades e indique, por favor, qual delas esta mais de acordo com a sua
maneira de pensar e de viver.

I:::'Aproveitar individualmente e sem preocupacgdes, no dia-a-dia, as coisas boas da vida

12



I:::'Preparar com persisténcia e espirito de iniciativa uma situacdo futura de bem-estar estavel e duradoura
(Oviver intensamente o dia-a-dia procurando sempre a participagdo, solidariedade e partilha com os outros

|::]'Participar com os outros no desenvolvimento e melhoria do mundo em que vive, ajudando a construir o futuro através da
sua agdo em varios aspetos do quotidiano

24 - Diga, por favor, o seu grau de concordancia relativamente as seguintes afirmacgoes:

Por favor, selecione uma resposta apropriada para cada item:

Discordo Discordo  Concordo  Concordo

totalmente totalmente
Se uma pessoa ndo é bem-sucedida na vida, geralmente a culpa é sua @ O O ()
Em larga medida, eu consigo determinar o que me vai acontecer na vida O O O O
Quao bem nds nos saimos na vida é, sobretudo, uma questdo de sorte D D D D
Se trabalhar arduamente em algo serd, geralmente, bem-sucedido O O O O

25 - Diga, por favor, o grau de verdade que atribui as seguintes afirmagoes:

Por favor, selecione uma resposta apropriada para cada item:

Nada Dificilmente Moderadamente Completamente

verdade verdade verdade verdade
Quando sou confrontada/o com um problema, geralmente D D D D
consigo encontrar varias soluges
Consigo solucionar a maioria dos problemas, se fizer o esforgo @ @ O O
necessario

Consigo manter-me calma/o quando confrontada/o com D D D D

adversidades, porque posso apoiar-me nas minhas capacidades
de lidar com problemas
Eu geralmente consigo lidar com o que quer que seja que me O O O O

acontece

26 - Atualmente sente que pertence a alguma religidao?

(0 Nao O sim (O N3o sabe (Se Ndo ou Ndo sabe passar pergunta 27)

26.1 - Qual?
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opcdes:

Catolica
Protestante
Ortodoxo
Judaica
Isldamica/Mugulmana
Religides Orientais
Outra. Qual?

elelelelelele

27 - Atualmente como vé o estado financeiro e econdmico do pais?
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(© Muito grave O Grave (U Razoével () Bom

28 - Como acha que a situa¢ao do pais vai evoluir nos préoximos anos?

(O Vai ficar francamente melhor

(O Vai ficar melhor, mas tenho algumas duvidas

(O Vai manter-se assim

O Vai piorar
29 - Em que medida considera que a situa¢do do pais afeta atualmente as suas decisées na vida?
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

(O Tem muito impacto

(O Tem algum impacto

(0 Tem pouco impacto

(O Praticamente n3o tem efeito
H. Educacao |

30 - Qual o nivel de escolaridade mais elevado que completou?

42 ano (12 ciclo do ensino basico)

62 ano (22 ciclo do ensino basico)

92 ano (32 ciclo do ensino basico)

129 ano ou equivalente (ensino secundario)
Diploma de especializagao tecnoldgica
Licenciatura

Mestrado

0101010101010

31 - Independentemente do seu grau de escolaridade, quantos anos de escolaridade completou (sem
contar com reprovag¢des, com 0 ano que estda a frequentar ou com o que ndao completou)

Por exemplo, desistiu no 112 ano, tem 10 anos de escolaridade

Anos

32 - Neste momento, frequenta algum tipo de ensino?

(0 Nao O Sim (Se Ndo passar pergunta 33)
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32.1 - Que nivel de escolaridade frequenta? (se ndo frequentar o Ensino Superior passar pergunta 33):

Por exemplo, ensino secundario, licenciatura, mestrado, doutoramento...

32.3 - Se frequenta o ensino superior, que ensino frequenta?
(0 Ensino universitario () Ensino politécnico
32.4 - Qual a designagao do curso que esta atualmente a frequentar?

Exemplos: Engenharia Mecanica, Servico Social, Gestao Internacional

32.5 - Qual o nivel de escolaridade mais elevado que deseja obter?

Se ndo sabe, responda "Nao sei"
32.6 - Qual a principal razao para continuar a estudar?

(O Porque quero aumentar as possibilidades de sucesso no mercado de trabalho
O Porque gosto de estudar

(O Porque acho que pode ajudar-me a progredir na carreira

(' Porque n3o vi alternativa (por ex. ainda n3o encontrei emprego)

O Porque quero aumentar o meu conhecimento pessoal

O Porque quero realizar-me pessoalmente

O Outro. Qual?

32.7 - Estuda e trabalha ao mesmo tempo?

) N3o
(O Sim, com estatuto formalizado de trabalhador/a-estudante
(O Sim, sem estatuto formalizado de trabalhador/a-estudante

Passe para a pergunta 34
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33 - Com que idade deixou o ensino?

Anos

33.1- O nivel de escolaridade que tem é o que desejava obter?
(O Nzo O Sim
33.2 - Diga, por favor, a principal razdo pela qual ndo prosseguiu os estudos.

O A minha familia n3o tinha condi¢es financeiras para continuar a apoiar-me
() N3o gostava do que estudava

O Nio gueria continuar a estudar

(O Queria comecar a trabalhar e a ganhar dinheiro

(' Tenho duvidas sobre as vantagens de continuar a estudar

(O Outra. Qual?

33.3 - Frequentou o ensino superior?
(O Nao O Sim (Se N3o passar pergunta 34)
33.3.1 - Que ensino frequentou?
(0 Ensino universitario (_) Ensino politécnico
33.3.2 - Qual a designagdo do (ultimo) curso que completou?
Exemplos: Engenharia Mecanica, Servico Social, Gestdo Internacional

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

34 - No ensino secundario (entre o 102 e o0 122 ano ou equivalente), que tipo de ensino/curso frequenta

ou frequentou?

N3o frequentei (ainda) o ensino secundario
Curso Cientifico-Humanistico

Curso tecnoloégico

Curso artistico especializado

Curso profissional

Cursos de Educacdo e Formacdo (CEF)

elelelelelele

Outro. Qual?

35 - Alguma vez reprovou (ficou retido) de ano?

(O N3o O Sim (se N3o passar para a pergunta 36)

16



35.1 - Indique, por favor, o numero de vezes que reprovou.

Ensino basico

Ensino secundario

Ensino superior

l.Educagao Il
36 - Em cada sociedade existem diferentes ideias acerca das carateristicas desejaveis
e nao desejaveis. Indique, por favor, qual o grau de importancia ibui auma

destas carateristicas e comportamentos na sua vida.

Por favor, selecione uma resposta apropriada para cada item:

Nada Extremamente
importante importante Nao
0 3 4 6 8 9 10 sabe

Ser responsavel
por outros

O
@,
O
O
O
O
O
O
O
O
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L0
F.'\
L
r.'1
L0
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L0
Pt
L
r.'1
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F.'\
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L0
r.'1
L0
F.'\
L
F.'\
L
F.'\
L

Saber apreciar a
vida
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O
O
O
O
O
O

O
O
O

Ajudar o c o o O o o o o o 0O
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F."
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L
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O

proprios talen
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O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

Viver a vida de

modo o O 0 0O O 0O 0O 0O O O O O

entusiastico e

excitante




N&o desistir face O O O @) O O O O O O Q O

as adversidades

Acatar as

decises dos O O O O O 0O O 0O 0O O O O

superiores
hierarquicos

37 - Indique, por favor, qual o grau de importancia que, na sua opiniao, os
fosse assim ou se comportasse assim, no modo como a/o educaram.

Por favor, selecione uma resposta apropriada para cada item:

Nada
importante
0

Nao

3
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o
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O
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O
O
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O
O
O

Ajudar os outros
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O
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O
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O
O

Viver a vida de
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Esforcar-se por

terumbom O O O O O O O ©O O ©O O O

salario

Ser respeitador e O O O O O O O O 0O O O

das regras




decisdes dos
superiores
hierarquicos

38 - Qual das seguintes afirmag¢des melhor traduz, no seu entender, as expetativas que os seus pais ou

cuidadores tinham em rela¢ao aos seus estudos?
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

(O Esperavam que entrasse no ensino superior e concluisse uma licenciatura
(O Esperavam que pudesse alcancar pelo menos o 12.2 ano ou equivalente
(O Esperavam que concluisse pelo menos 0 9.2 ano ou equivalente

(O Esperavam que eu nem sequer concluisse 0 9.2 ano ou equivalente

39 - Do que recorda da sua experiéncia de infancia e adolescéncia, com que frequéncia tinha o auxilio
dos seus pais ou cuidadores na realizagdo dos trabalhos de casa?

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

(O Nunca era auxiliado/a (se a sua op¢3o de resposta for esta passar para a pergunta 40)
() Por vezes tinha auxilio

O Era frequentemente auxiliado/a

(0 N3o sabe/n3o responde

39.1 - Quem é que normalmente estava mais presente nessa tarefa?

O O seu pai
O Asua mie
O Irm3/o(s)
O Av6/6(s)
O Profissional(is) de educacdo (ATL - espacos de tempos livres; explicacdes; etc.)
(' N3o sabe/n3o responde

O Outro. Quem?

J.Trabalho
40 - Alguma vez teve um trabalho remunerado?

(O N3o, nunca tive um trabalho remunerado (se a sua opcdo de resposta for esta passar para a
pergunta 41)
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O Sim, ja tive um trabalho remunerado e continuo a ter
(O Sim, ja tive um trabalho remunerado, mas ja n3o tenho

40.1 - Trabalhou alguma vez enquanto estudou?
(2 Ndo O Sim (se N3o passar para a pergunta 40.4)

40.2 - Quantos trabalhos teve enquanto era estudante (contando com o que possa ter atualmente, se
ainda estiver a estudar)?

40.3 - Esse(s) trabalho(s) foi(foram):
O A tempo inteiro
O Atempo parcial

(O Tive trabalhos a tempo inteiro e outros a tempo parcial

40.4 - Diga, por favor, quantos trabalhos remunerados teve até ao momento (incluindo o atual)?

40.5 - Quantas vezes esteve desempregado/a?
Contabilize apenas apds a sua primeira ocupagdo profissional.

Se nenhuma, coloque 00 e passe para a pergunta 41.
40.6 - Quanto tempo esteve desempregada/o da vez que esteve desempregada/o mais tempo?

Contabilize apenas apods a sua primeira ocupagdo profissional.

Anos Meses

Por favor preencha as duas caixas!

Se esteve desempregado 8 meses, coloqgue 00 em anos e 08 em meses.

Se esteve desempregado 2 anos, coloque 02 em anos e 00 em meses.

40.6.1 - Quando esteve desempregado/a, recebeu subsidio de desemprego?

(O N3o O Sim () Nuns casos sim, noutros nio

40.7 Existem fatores que algumas pessoas tém dito que lhes dificulta encontrar trabalho. Diga, por favor,
para cada uma das situagoes, se se aplica a si.

Por favor, selecione uma resposta apropriada para cada item:
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Nao se
aplica

Aplica-se

N&o sabe

Existe pouca oferta de trabalho para os quais estou habilitada/o
Ha muita procura para os trabalhos para os quais estou habilitada/o
E pouco provavel conseguir arranjar trabalho devido aos meus problemas de
saude/deficiéncia
E pouco provavel conseguir arranjar trabalho devido a minha falta de experiéncia
Candidatar-me a um trabalho ou o pensamento de comegar um trabalho deixa-me
ansiosa/o ou nervosa/o
Tenho filhas/os pequenas/os e ndo tenho com quem as/os deixar
N3o sei como procurar trabalho

OO OO OO0

QOO OO OO0

OO OO OO0

41 - Gostariamos agora de obter alguns detalhes sobre o que esta a fazer neste momento. Qual(is) das
seguintes categorias descreve o que vocé esta a fazer atualmente?

Por favor, selecione todas as que se aplicam:

Oooooooooon

42 - Qual das seguintes categorias descreve melhor a sua atividade principal atual?

Empregado — Trabalho pago
Auto-emprego/Trabalhador/a por conta propria

Trabalho familiar ndo remunerado

Desempregada/o ou a procura de emprego

Estudante

Estagio remunerado

Estagio ndo remunerado

Em esquema governamental para a formag¢do de emprego
Doente ou incapacitado

Tomar conta da casa/familia (Doméstica/o)

Outro:

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

SE NAO ESTA A TRABALHAR NESTE MOMENTO PASA PARA A PERGUNTA 63

Empregado — Trabalho pago
Auto-emprego/Trabalhador/a por conta prépria

Trabalho familiar ndo remunerado

Desempregada/o ou a procura de emprego

Estudante

Estagio

Em esquema governamental para a formac¢do de emprego
Doente ou incapacitado

Tomar conta da casa/familia (Doméstica/o)

Outro

010101010101010101 0.

21



43 - Relativamente a sua atividade profissional atual, como a conseguiu?
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opcdes:

Através de concurso publico

Através de amigos/conhecidos/contactos
Através de anuncios

Através de um centro de emprego
Através de candidatura espontdnea
Através de estagio remunerado

Através de estagio ndo remunerado
Comecei a trabalhar por conta prépria
Outra. Especifique:

olololelelelelole

44 - Que profissao desempenha?

45 - Ha quanto tempo esta neste trabalho?

Anos Meses

Por favor preencha as duas caixas!
Se estd a trabalhar ha 8 meses, cologue 00 em anos e 08 em meses.
Se estd a trabalhar ha 2 anos, coloque 02 em anos e 00 em meses.

46 - Qual a sua situagao contratual atual?

Sem contrato
Contrato sem termo
Contrato a termo certo com duragdo inferior a 12 meses
Contrato a termo certo com duragdo igual ou superior a 12 meses
Recibos verdes

Outra situagao. Qual?

elelelelele

47 - Qual é o numero base de horas contratadas por semana (no seu trabalho principal), sem
contar com horas extraordindrias (remuneradas ou nao)?

Horas
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48 - Indique, por favor, o tipo de empresa/organiza¢do do seu emprego atual.

O Empresa privada

(O Empresa publica ou mista (com capitais publicos)

O Organismo da administragdo publica (escola, tribunal, hospital...)
(O Trabalha por conta prépria

O oOutra. Especifique:

49 - Indique, por favor, o n2 de funcionarios:

(O Até 10 empregados

) Entre 11 e 100 empregados
(O Mais de 100 empregados
(O Nio sabe

Se trabalha por conta de outrem passe para a pergunta 51
50 — Tem funcionarios?

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

(O N3o O Sim

51 - Indique, por favor, o setor de atividade:

Agricultura, pesca, industrias extrativas

Industrias transformadoras, eletricidade, agua e gas, construcdo e obras publicas
Transportes e comunicagdes

Comércio e servicos

Educacao

Saude e ac¢do social

Justica

Administracdo Publica, central e local

Organismos internacionais e outras instituicdes extraterritoriais

elelelolelelelelele)

Outra. Especifique:

52 - Esta atividade profissional atual é exercida num negodcio ou empresa de familia?



(O N3o O Sim

53 - Aproximadamente, diga, por favor, o seu rendimento liquido individual (médio, mensal
em euros) ou seja, o seu rendimento pessoal depois de descontadas todas as taxas e
impostos, incluindo beneficios estatais como subsidios.

Euros

54 - Atualmente recebe algum pagamento regular de algumas destas fontes?
Por favor, selecione todas as que se aplicam:

Ajuda financeira regular dos seus pais

Ajuda financeira regular de outros familiares ou amigos fora do agregado familiar
Rendimentos de aplicacGes, incluindo os juros sobre a poupancga

Rendas de pensionistas ou inquilinos de outras propriedades

Outras receitas de organizagdes ou outras pessoas fora do agregado familiar
Qualquer outra fonte regular de renda familiar/doméstica

Nenhuma destas

Ooooodd

55 - Considera que os rendimentos do seu agregado familiar sao:

O Insuficientes

(O Tem de ter cuidado com os gastos
(O Chega para as suas necessidades
(O Confortéveis

56 - Pensando no seu emprego/atividade atual, diga-nos, por favor, qual o grau de satisfa¢a
que sente com cada um dos seguintes aspetos?

Por favor, selecione uma resposta apropriada para cada item:

Completamente

satisfeito Satisfeito Insatisfeito insatisfeito
A perspetiva de valorizagio profissional e de carreira ) ) ] 3
O tipo de trabalho O O O O
A seguranca/estabilidade do emprego @) O 3 )
O dinheiro que ganha D D D D
As regalias sociais D D D D
O prestigio da atividade que realiza O O O O
O grau de autonomia O O O O
As relacdes de trabalho com as/os colegas D l[:]l D D
A intensidade dos ritmos de trabalho O O O O
A qualidade das condigdes de trabalho D D D D
A atuagdo das chefias/diretores O O O O

’

o

Completamente
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57 - A profissdo/atividade que exerce corresponde as suas expetativas?

' Nada
O Pouco
O Muito
(O Completamente

58 - Relativamente as suas expetativas para daqui a 12 meses,qual a probabilidade, na sua
opinido, de perder este seu trabalho por ser demitido, dispensado ou por nao ser o seu
contrato renovado?

(O Muito improvavel
(O Bastante improvavel
(O Bastante provavel
O Muito provavel

59 - Se fosse perder o seu trabalho durante os proximos 12 meses, qual é a probabilidade, na
sua opiniao, de conseguir arranjar um novo emprego tao bom quanto o atual?

(O Muito improvavel
(O Bastante improvavel
(O Bastante provavel
O Muito provavel

60 - Pensando agora de forma mais geral sobre o futuro, diga, por favor, o seu grau de
concordancia em relagao a seguinte afirmacao “Ter um trabalho ou uma carreira no futuro é
importante para mim”.

(O Discordo completamente
(O Discordo
(O Concordo
(O Concordo completamente
() N3o sabe

61 - Quais sao os seus projetos profissionais para os proximos trés anos?

Ser promovido/a
Permanecer na mesma empresa/instituicdo mas passar a executar outro tipo de tarefas
Mudar de empresa/instituicdo, mantendo a mesma profissdao

Mudar de empresa/instituicdo e de profissdo

Montar um negécio préprio

Nenhuns, vou manter a minha situacdo actual

Outro(s). Qual(ais)?

elejelololele

25



62 - Alguma vez emigrou para trabalhar?
(0 Ndo O Sim (se N3o passe para a pergunta 63)
62.1 Atualmente:
(O Continua emigrado/a
(O Regressou porque deixou de ter emprego no estrangeiro (passe a pergunta 63)
(O Regressou porque conseguiu trabalho em Portugal (passe a pergunta 63)

O Regressou por outros motivos mesmo ndo tendo emprego em Portugal (passe a pergunta 63)

62.2 - Em que pais esta emigrado?

L. Familia |
Relativamente ao seu pai...
63 - Qual o nivel de escolaridade mais elevado que o seu pai completou?

42 ano (19 ciclo do ensino basico)

62 ano (22 ciclo do ensino basico)

92 ano (32 ciclo do ensino basico)

122 ano ou equivalente (ensino secunddrio)
Diploma de especializagao tecnologica
Licenciatura

Mestrado

Doutoramento

COoO0O0C0O0O

63.1 - Independentemente do grau de escolaridade, quantos anos de escolaridade o seu pai completou
(sem contar com reprovagoes, com o ano que esta a frequentar ou com o que ndo completou)?

Anos

Por exemplo, desistiu no 102 ano, tem 09 anos de escolaridade
64 - Qual é/era a condigdo perante o trabalho do seu pai (ou a tltima no caso de estar reformado)?

Empregado a tempo inteiro

Empregado a tempo parcial (pelo menos 15 horas semanais)
Empregado a tempo parcial (menos de 15 horas semanais)
Trabalhador familiar ndo remunerado

A procura do 12 emprego

Desempregado

Domeéstico

elelelelelele
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O Estudante
O Licenca parental
O Baixa

O Outro. Especifique:

65 - Qual é/era a profissdo do seu pai?

No caso de o seu pai estar reformado, desempregado ou ja ter falecido, reporte-se por favor a ultima
profissdo que teve.

66 - Qual o principal setor em que o seu pai trabalha/va?

(O Trabalha/va por conta prépria
(O Trabalha/va por conta de outrem (passa a pergunta 68)

67 - Indique, por favor, o n? de funcionarios do seu pai:

(O Até 10 empregados

O Entre 11 e 100 empregados

(O Mais de 100 empregados

() N3o sabe

68 - O seu pai supervisiona/va ou é/era responsavel pelo trabalho de outras pessoas?
(0 Nao O Sim

69 - O seu pai ainda é vivo?

O N3o

(O Sim (passar a pergunta 70)

(0 N3o sabe (passar a pergunta 70)

69.1 Que idade tinha o seu pai quando faleceu?

Anos

Se ndo sabe, responda "888"

M. Familia Il

Relativamente a sua mae...
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70 - Qual o nivel de escolaridade mais elevado que a sua mae completou?

42 ano (19 ciclo do ensino basico)

62 ano (22 ciclo do ensino basico)

92 ano (32 ciclo do ensino basico)

122 ano ou equivalente (ensino secundario)
Diploma de especializacdo tecnoldgica
Licenciatura

Mestrado

Doutoramento

o000 O0O

70.1 - Independentemente do grau de escolaridade, quantos anos de escolaridade a sua mae completou
(sem contar com reprovagoes, com o ano que esta a frequentar ou com o que ndo completou)?

Anos

Por exemplo, desistiu no 102 ano, tem 09 anos de escolaridade
71 - Qual é/era a condigdo perante o trabalho da sua mae (ou a ultima no caso de estar reformada)?

Empregada a tempo inteiro

Empregada a tempo parcial (pelo menos 15 horas semanais)
Empregada a tempo parcial (menos de 15 horas semanais)
Trabalhadora familiar ndo remunerada

A procura do 12 emprego

Desempregada
Domeéstica
Estudante

Licenga parental
Baixa

Outro. Especifique:

elelelelelelelo)e)e]e

72 - Qual é/era a profissdo da sua mae?

No caso de a sua mae estar reformada, desempregada ou ja ter falecido, reporte-se por favor a ultima
profissdo que teve.

73 - Qual o principal setor em que a sua mae trabalha/va?

(O Trabalha/va por conta prépria
(O Trabalha/va por conta de outrem (passar pergunta 74)
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73.1 - Indique, por favor, o n2 de funcionarios da sua mae:

(O Até 10 empregados

O Entre 11 e 100 empregados
(O Mais de 100 empregados
(O N3o sabe

74 - A sua mie supervisiona/va ou é/era responsavel pelo trabalho de outras pessoas?

(O N3o O Sim

75 - A sua mde ainda é viva?

O Nio
(O Sim (passar a pergunta 76)
(O N3o sabe (passar a pergunta 76)

75.1 - Que idade tinha a sua mae quando faleceu?

Anos

Se ndo sabe, responda "888"

N. Familia lll

76 - Neste momento vive em casa dos seus pais/cuidadores?
(O N3o (passar para a pergunta 78)
(O Sim, nunca sai de casa dos pais
(O Sim, mas ja sai de casa dos pais no passado

76.1 - E por opgao propria, isto é, vive em casa dos seus pais porque é a situa¢do que prefere?

O N3o
(O Sim (se Sim passe para a pergunta 77)

76.2 - Porque nao saiu ainda da casa dos seus pais?

(O Porque n3o tenho condicdes financeiras

O Porgue quero dar apoio a familia

(O Porque gostava de partilhar a casa mas ainda n3o encontrei a(s) pessoa(s) certa(s)
O Outra. Qual?

77 - Com que idade pensa sair de casa dos seus pais?
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Anos
Caso pense nunca sair de casa dos seus pais, responda "00".
Se ndo sabe responda "888".
78 - Nas perguntas seguintes, responda relativamente a primeira vez que saiu de casa dos seus pais caso

isso tenha acontecido mais do que uma vez.

78.1 - Com que idade saiu de casa dos seus pais?

Anos

78.2 - Quando saiu de casa dos seus pais, foi viver:
Por favor, selecione todas as que se aplicam:

[ ] Com companheira/o

[ ] Sozinha/o

[] Com amigas/os

[ 1 Com outros familiares
[l Outra situacdo. Qual?:

79 - Alguma vez viveu com um/a companheiro/a?

O Nio
(O Sim (passe para a pergunta 81)

79 - Qual a probabilidade de vir a viver com um/a companheiro/a nos préximos 3 anos?

Nada provavel
Pouco provavel
Provavel

Muito provavel
Nao sabe

elelelele

79.1 - Nos proximos 3 anos, ao pensar nessa possibilidade de viver com um/a companheiro/a quer que
seja:

O Inicialmente numa situacio de unido de facto, seguida de casamento
(O Numa situacdo de unido de facto, sem intengdo de casar
O Desde logo no contexto do casamento

80 - Diga-nos por favor, vive atualmente uma relagdo de namoro?
(' N3o, nunca estive numa relacdo de namoro
O N3do, mas ja vivi relacdes de namoro

(O Sim, estou a viver atualmente uma relacdo de namoro

81 - Atualmente vive com um/a companheiro/a?
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(' N3o, e ndo tenho uma relagdo estavel (passar a pergunta 87)
() N3o, mas tenho uma relacdo estavel (passar a pergunta 86)

O Sim

82 - Qual é o sexo da/o companheira/o?

(O Feminino _ Masculino

83 - Qual a idade da/o companheira/o?

Anos

84 - Qual o ultimo ano de escolaridade da/o companheira/o?

85 - Qual das seguintes categorias descreve o que a/o sua/seu companheira/o faz

atualmente?

Estudante
Estagio

Doente ou incapacitado

CoO0O0O0O0O0O0O0

Outro

Empregado — Trabalho pago
Auto-emprego/Trabalhador/a por conta prépria
Trabalho familiar ndo remunerado
Desempregada/o ou a procura de emprego

Tomar conta da casa/familia (Doméstica/o)

Em esquema de governamental para a formagdo de emprego

86 - Por favor indique agora, para cada afirmacao, qual a frequéncia com que isso tem

acontecido:

Por favor, selecione uma resposta apropriada para cada item:

Uma Duas 3-5 6-10 11-20 Mais de Nado Nunca
vez no vezes vezes vezes vezes 20 aconteceu aconteceu
ultimo no no no no vezes no ultimo

ano ultimo ultimo ultimo ultimo no ano, mas

ano ano ano ano ultimo  aconteceu
ano antes
Insultei/ofendi o/a meu/minha D D D D D D D D
companheiro/a
O/A meu/minha companheiro/a O O O O O O O O
insultou-me/ofendeu-me
Eu empurrei ou agredi fisicamente O O O O O O O O

o/a meu/minha companheiro/a
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O/A meu/minha companheiro/a D D D D D D D D

empurrou-me ou agrediu-me
fisicamente
Recorri a ameagas para levar o/a D D D D D D D D
meu/minha companheiro/a ter
relagGes sexuais comigo
O/A meu/minha companheiro/a D D D D D D D D
ameagou-me para ter relagdes
sexuais comigo

O. Formagao de familia

87 - Diga, por favor, qual a resposta que melhor corresponde ao seu ponto de vista:

(O Na familia, o ideal é que tanto o homem como a mulher tenham uma actividade profissional e que
ambos cuidem dos filhos e partilhem as tarefas domésticas

(' Na familia, o ideal é que a mulher tenha uma actividade profissional menos absorvente do que a do
homem de modo que possa assegurar uma grande parte dos cuidados com os filhos e o essencial das
tarefas domésticas

(O Na familia, o ideal é que s6 0 homem exerca actividade profissional e a mulher se ocupe da casa e dos
filhos

88 - Presentemente a sua namorada/companheira encontra-se gravida?
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

(O Ngo O Sim
89 - Ja alguma vez teve filhos que tivessem nascido (vivos)?

(O N3o O Sim (se N3o passe para a pergunta 90)

89.1 - Quantos?

89.2 - Quais as datas de nascimento:

Data Nascimento
Filha/o 1 / /
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Data Nascimento

Filha/o 2 / /
Filha/o 3 / /
Filha/o 4 / /
Filha/o 5 / /

90 - Quantos filhos gostaria de ter (incluindo os filhos que ja tem)?

Se ndo gostaria de ter filhos, por favor responda "0" passe para a pergunta 91
Se ndo sabe, por favor responda "888" e passe para a pergunta 93
Se ainda é cedo para pensar nisso, por favor responda "777" e passe para a pergunta 93

Se respondeu 1 ou mais filhos por favor passe para a pergunta 93

91 - Tendo respondido acima que nao gostaria de ter (mais) filhos, indique se alguma das
razoes abaixo estao na base da sua resposta.

2
[+11]
o
)
3

N3o quero ter filhos
Ja tenho o numero de filhos que desejava ter
Nao tenho condigées econémicas para ter (mais) filhos
0/a meu/minha cénjuge ndo quer ter (mais) filhos
Nao tenho nem penso vir a ter uma relagdo estavel que
permita ter filhos
N3o tenho a ajuda necessaria, no dia-a-dia, para cuidar de
(mais) criangas
N3o posso ter filhos
Ainda é cedo para pensar nisso

oL O COQOO
o0 O COLOO

92 - Das razoes assinaladas, indique a mais importante:
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

O N3o quero ter filhos

(O J4 tenho o nimero de filhos que desejava ter

Nao tenho condi¢Ges econdmicas para ter (mais) filhos

0O/a meu/minha cénjuge nado quer ter (mais) filhos

Nao tenho nem penso vir a ter uma relagao estavel que permita ter filhos
Ndo tenho a ajuda necessaria, no dia-a-dia, para cuidar de (mais) criangas
Nao posso ter filhos

Ainda é cedo para pensar nisso

elejelelele

93 - Com que idade, no maximo, quer ter o primeiro/préximo filho?

Por favor, escreva aqui a sua resposta:
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Anos

Se ndo sabe, por favor responda "888"
Se ainda é cedo para pensar nisso, por favor responda "777"

94 - Qual é a probabilidade de vir a ter um filho nos proximos 3 anos?
(Para quem esta atualmente a espera de um filho, a pergunta-se refere-se a probabilidade de
ter outro filho nos préximos trés anos)

O

Nada provavel

O Pouco provével

O Provavel

(O Muito provavel

(O N3o sabe

(O Ainda é cedo para pensar nisso
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P. Divisao de tarefas domésticas

95 - Como sao divididas as tarefas domésticas na casa onde vive?

Indique quem faz habitualmente o qué das seguintes tarefas, e em que percentagem?

Por exemplo: Preparar refei¢bes/cozinhar — Mde 50, pai 20 e inquirida/o 30 = Total 100%
Se a situagdo ndo se aplica a si, responda 100 na caixa "Ndo se aplica"

Miae/Sogra

Pai/Sogro

Irmé/o

Prépria/o

Conjuge

Colega de
casa

Auxilio de outra
pessoa nao paga

Empregada/o
Trabalho Pago

N3o se
aplica

Preparar refei¢Ges, cozinhar

POr a mesa, lavar a louga

Tratar da roupa (lavar, passar)

Fazer compras

‘ Limpar a casa

Jardinagem, reparagoes, bricolage, manutengdo do carro

Assuntos financeiros e administrativos (pagar contas,
preencher formularios de impostos, etc.)

Vestir e dar banho as criangas

Alimentar as criangas

Brincar com as criangas, ler-lhes, etc.

‘ Levar as criangas a escola, ao médico, etc.

Cuidados prestados a criangas doentes
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Q. Sociodemograficos

96 - Se vive em Portugal, em que concelho vive a maior parte do tempo?

97 - Qual das seguintes op¢oes descreve melhor o sitio onde vive?

(O Uma grande cidade

(O Os suburbios ou arredores de uma grande cidade
(O Uma pequena vila ou uma pequena cidade

) Uma aldeia

(0 Uma quinta ou uma casa no campo

98 - Qual das seguintes situagdes melhor se aplica ao seu estado civil legal atual?
(O Solteiro/a (passe para a pergunta 100)

(O Casado/a

(O Separado/a legalmente

(O Divorciado/a

O Viuvo/a

99 - Qual foi a forma de celebragao do casamento?

(O S6 registo civil
(O Cerimdnia religiosa

100 - Vive sozinha/o?
(O N3o (O Sim (se sim passe para a pergunta 107)

101 - Diga, por favor, quantas pessoas compoem o seu agregado doméstico (com quem vive,
contando consigo)?
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102 - Indique, por favor, os membros que compdem o seu agregado doméstico (com quem

vive), indicando o respetivo nimero:

Por favor, selecione todas as que se aplicam:

[ pai

L 1M3e

[l padrasto

[ I Madrasta

[ 1irm3os

[ Meios-irm3os

[_|Filhos de Padrasto/Madrasta
|:|Amigos
[]cénjuge/Companheiro/a

[ ]Avés

(] Pai/Padrasto do meu/minha companheiro/a

[ I M3e/Madrasta do/a meu/minha companheiro/a

L IFilhos

LI Filhos do/a meu/minha companheiro/a
(] Ooutro familiar

(] Outro n3o familiar

NUmero

103 - Por favor, diga-nos aproximadamente o rendimento liquido do seu agregado doméstico

(médio, mensal, em euros), depois de descontados todas as taxas e impostos, incluindo

beneficios estatais como subsidios.

euros

Se ndo sabe, por favor responda "8888"

104 - Contribui para o rendimento do agregado?

(O N3o O Sim
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105 - Excluindo hipotecas, atualmente vocé deve dinheiro a alguma(s) da(s) seguinte(s)
pessoa(s) ou entidade(s)?

Por favor, selecione todas as que se aplicam:

Nenhuma

Cartdes de crédito

Empréstimos para estudantes

Empréstimo de um/a amigo/a/familiar

Cartdes de lojas

Empréstimo bancario, sociedade de construcao ou empréstimo comercial
Prestacdo social

Faturas de servigos publicos em atraso (por ex. Contas da luz, da agua...)
Impostos (por ex. IRS, IML...)

Ooodogoon

106 - Excluindo hipotecas, atualmente os seus pais devem dinheiro a alguma(s) da(s)
seguinte(s) pessoa(s) ou entidade(s)?

Por favor, selecione todas as que se aplicam:

Nenhuma

Cartdes de crédito

Empréstimos para estudantes

Empréstimo de um/a amigo/a/familiar

Cartdes de lojas

Empréstimo bancdrio, sociedade de construcao ou empréstimo comercial
Prestacdo social

Faturas de servigos publicos em atraso (por ex. Contas da luz, da agua...)
Impostos (por ex. IRS, IMI...)

Oooooddodd

R. Observacoes

107 - Gostariamos de saber se esta disponivel para participar na fase seguinte desta
avaliacao, que consiste numa entrevista individual, com duragao aproximada de 60
minutos, a realizar aqui no departamento.

(O N3o O Sim

108 - Utilize o espago seguinte para deixar os seus comentarios/sugestoes.
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Muito obrigada pela sua colaboragao!
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