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Selecionar uma 

resposta estratégica

Avaliar a ameaça, 

escolher uma estratégia, 

selecionar intervenções, 

implementar vigilância e 

intervenção, 

afinar o conjunto das 

intervenções, 

comunicar e coordenar as 

ações

Estratégia de supressão

Países europeus e América do Norte

Sem “uma” estratégia

Países de baixa renda

Estratégia de mitigação

Suécia (inicialmente)

Estratégia de eliminação

China, Taiwan, Nova Zelândia

Estratégia de exclusão

Ilhas do Pacífico
Retorno ao “novo normal”, cuidadosamente 

gerido

(em 2-3 meses)

Medidas de controlo prolongadas até vacinas 

e/ou terapêuticas antivirais efetivas

(12-18 ou mais meses) ou mudança de estratégia

Propagação populacional da pandemia até 

“imunidade de grupo” e/ou vacinas e/ou 

terapêuticas antivirais efetivas 

(12-18 ou mais meses) ou mudança de estratégia

Implementação da estratégia Caminho de saída
Escolha da 

estratégia

Resposta à Infeção SARS-CoV-2 / COVID-19
Adaptado de M G Baker, BMJ 2020;371:m4907



Evolução da Infeção SARS-CoV-2 / COVID-19



Medidas de Resposta à Infeção
(ECDC)



ECDC 
Medidas de Resposta à Infeção, por País



Incidência e Intensidade das
Medidas de Resposta à Infeção



Hospitalizações e Intensidade das
Medidas de Resposta à Infeção



Internamentos em UCI e Intensidade 
das Medidas de Resposta à Infeção



MOBILIDADE POPULACIONAL (Google)



Medidas de Resposta à Infeção
(ECDC)



SAZONALIDADE



Avaliados (≥10 anos)

N = 230

Com anticorpos

N = 225 (97,8%)

Com diagnóstico 
(PCR+)

N = 39 (17,4%)

< 1 mês

N = 12

Anti-N

N = 6 (50,0%)

≥ 1 mês

N = 27

Anti-N

N = 16 (59,3%)

Sem diagnóstico

N = 186 (82,7%)

Anti-N

N = 10 (5,4%)Sem anticorpos

N = 5 (2,2%)

IMUNIDADE HUMORAL 



Avaliados (≥10 anos)

N = 230

Vacinados

N = 222 (96,5%)

Sem anticorpos

N = 2 (0,9%)

IgG total

N = 220 (99,1%)

Anti-N

N = 27 (12,2%)

Não vacinados

N = 8 (3,5%)

Sem anticorpos

N = 3 (37,5%)

Anti-N

N = 5 (62,5%)

IMUNIDADE HUMORAL 



SARS-CoV-2 em Águas Residuais e 
Casos de Infeção no Porto e  Gondomar

AEdPorto, CIIMAR, ICBAS, FCUP, ACES Porto, ISPUP 



“AGIR TÃO DEPRESSA QUANTO POSSÍVEL 
MAS TÃO DEVAGAR QUANTO NECESSÁRIO”

CAMINHO DE SAÍDA 




