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[MSTITUTO DE SALDE POBLICA
D& LINIVERSIDADE DO PORTO

Constituicao de bolsa de inquiridores (POISE-03-4639-FSE-000793)

Projeto: MIND-Matosinhos: Multiple Interventions to Prevent Cognitive Decline -
Implementacdo de intervenc¢des ndo-farmacolégicas na prevencgdo do declinio cognitivo no

concelho de Matosinhos (POISE-03-4639-FSE-000793)
Prazo de candidaturas: 17 a 31 de maio de 2022

O Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto (ISPUP), pretende constituir uma bolsa
de inquiridores para colaborar na avaliacdo de participantes (homeadamente aplicagdo de
guestionarios estruturados, avaliacdo neuropsicolégica, avaliacdo da aptidao fisica e realizacao
de antropometria) e/ou informatizacdo de dados, no dmbito do projeto de investigacdo
“Multiple Interventions to Prevent Cognitive Decline — Implementacdo de interveng¢des nao-
farmacoldgicas na prevencédo do declinio cognitivo no concelho de Matosinhos (POISE-03-4639-
FSE-000793)".

De acordo com o perfil académico, os profissionais contratados poderdo ainda participar no
desenvolvimento e implementacdo de sessbGes de intervencdo nao-farmacoldgica,
nomeadamente treino cognitivo, adaptacdo a perda de memdria, educacdo alimentar e

exercicio fisico (presenciais e/ou a distancia; em grupo e/ou individuais).
Atividades:
Avaliacdo de participantes, informatiza¢do de dados, realizagdo de sessdes de intervencdes nao-

farmacoldgicas.

Local de trabalho:

O trabalho sera desenvolvido no Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto (ISPUP) e

em diferentes locais das Unides de Freguesia do concelho de Matosinhos.

Requisitos:

1. Formacdo académica — um dos seguintes perfis:

A. Licenciatura em Psicologia e Mestrado em Psicologia, Neuropsicologia, ou areas afins;
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B. Licenciatura em Ciéncias do Desporto e Mestrado em Atividade Fisica para a Terceira
Idade, ou areas afins;

C. Licenciatura na area das Ciéncias Sociais ou Ciéncias da Saude ou Saude Publica.

Boa capacidade de comunicagado oral;
Fluéncia em portugués;

Disponibilidade imediata;
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Dar-se-a preferéncia aos candidatos com experiéncia no estabelecimento de contactos com
participantes em estudos de investigacdo epidemiolégica;
6. Dar-se-a preferéncia aos candidatos com experiéncia laboral ou de investigacdo em dareas

relacionadas com a tematica do projeto, especificamente em adultos e idosos.

Caso reuna os critérios acima referidos, agradecemos que envie o seu CV para o enderego de

email: candidaturas@ispup.up.pt, com o assunto “MIND-Matosinhos — Bolsa inquiridores”,

seguido de “A”, “B” ou “C”, de acordo com o perfil de formacdo académica.

Aos candidatos selecionados serd dada formacao inicial pela equipa de investigagao.
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