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Porqué estudar a dor?

RE(oLHEMOS INFORMA(A0 SOBRE A TUA DoR EM 3 MOMENTOS:
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O que ajudaste

a descobrir?

Aos 13 anos, 59% dos participantes da
Geracgao XXI tinham sentido dor nos 3 meses
anteriores. As principais dores reportadas

pelos rapazes e raparigas foram:
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Dor relatada pelos
cuidadores e pelos
participantes




Que caracteristicas
prevéem melhor

a dor futura?
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EPISODIOS
REPETIDOS
DE DOR

Sensibilidade a
pressao fisica

?

o QUE
DES(OBRIMOS

HISTORIA
FAMILIAR
DE DOR
CRONICA
DOR QUE
OBRIGOU A
REPOUSO
DOR EM
VARIOS
LOCAIS DO boR
CORPO ATRIBUIDA

A CAUSAS
PSICOSSOCIAIS,
COMO O STRESS
OU UMA
DISCUSSAO
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Reportar experiéncias
piores de dor nos 3 meses
anteriores nao estava
relacionado com ser mais
ou menos sensivel a
pressao experimental.

Ou seja, a tua
sensibilidade e a forma
como recordas as tuas
experiéncias sao pegas
diferentes deste grande
puzzle que é a dor!

Experiéncias
de adversidade
na infancia e dor

A exposigao a experiéncias de adversidade na infancia,
como por exemplo a violéncia ou a perda de um familiar,
pode ter consequéncias negativas para a saude.

NA QEKMAO 21:
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Participantes que reportaram
um maior nimero de exposicoes
a experiéncias de adversidade
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Também reportaram um maior
namero e gravidade de
experiéncias de dor

Imagem corporal
e tolerancia
a pressao fisica

Estara a tua satisfagao
com o teu corpo
relacionada com a tua
sensibilidade a pressao
experimental?

Aos 13 anos, pedimos-te que
escolhesses a imagem mais
parecida com o teu corpo atual
e a que melhor representasse o
corpo que gostarias de ter.
Descobrimos que:

N—r ~~

Adolescentes satisfeitos
com a sua imagem
corporal mostraram-se
mais tolerantes a pressao

Adolescentes que
preferiam ser bastante
mais magros ou mais
pesados, mostraram-se
menos tolerantes a pressao

E agora?

Ao LoNGo DE 4 SEMANAS, PEDIMOS-TE ATI € A UM
(VIDADOR QUE RESPONDAM A UM QUESTIONARIO SEMANAL
ATRAVES DA APP. PASSADOS 6 MESES VAMOS ENVIAR UM

NoVo QUeSTIoNARIo.

Quero participar!
O que devo fazer?

VISITA

www.ispup.up.pt/sepia
email: sepia@ispup.up.pt



