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Protecéo de Dados:

Para além das finalidades regulares de utilizacdo dos seus dados pelo ISPUP, relacionados com a selecdo e
seriacdo das candidaturas e, posteriormente, com a gestdo académica dos candidatos selecionados,
informamos que, face ao enquadramento da presente formacdo no ambito do Programa Impulso Jovens
STEAM & Impulso Adultos» (PRR) — candidatura “Platform For a Global Health - Qualification of Human
Health Resources ”, a identificacao de todos os participantes (nome, NIF e contacto) tera de ser comunicada
a Direcdo-Geral do Ensino Superior para efeitos de monitorizacdo da execucgao do projeto.

Quaisquer duvidas sobre o tratamento dos seus dados poderdo ser enderecadas ao departamento de
Protecéo de Dados do ISPUP, para dpo.geral@ispup.up.pt.
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Curso intensivo

Satde Piblica no Ambiente Construido - 12Edi¢ao
Formato e-learning - De 3/11/2022 a 16/03/2023

0 Instituto de Sadde Piblica da Universidade do Porto no ambito do Plano de Recuperagao e Resiliéncia
(PRR) e da candidatura aprovada “Platform For a Global Health - Qualification of Human Health
Resources”, coordenada pelo Instituto Politécnico de Salde do Norte no contexto do AVISO N.°
01/PRR/2021 - Programa Impulso Jovens STEAM e Programa Impulso Adultos, apresenta abaixo o
curso avancado subordinado ao tema:

Saude Piblica no Ambiente Construido

0 curso dirige-se a profissionais das areas da
Medicina, Salde Publica, Saide Ocupacional,
Engenharia Ambiental e Analises Clinicas.

Os candidatos devem comprovar através da
submissdo de certificado de habilitacao
académica e/ou comprovativo de experiéncia
profissional nas areas acima referidas.

Tem um limite de 40 participantes e a selecao
sera efetuada por ordem de inscricao.

Sao objetivos do curso que o participante seja
capazde:

1. Conseguir identificar sintomas e doencas
associadas a exposicdo no ambiente
construido;

2. Saber quais os limites legais para os
parametros fisico quimicos da qualidade do ar
interior (QAI);

Responsaveis pelo curso:
Doutor Joao Cavaleiro Rufo
Investigador Doutorado da EPIUnit - Unidade de

Epidemiologia do Instituto de Saide Piblica da Universidade
do Porto, Portugal.

Doutorado em Seguranga e Salide Ocupacional pela
Universidade do Porto

3. Perceber como avaliar parametros de
conforto dos espacos interiores, assim como a

QAl;

4. Familiarizar se com relatérios de medicdo da
QAl e saber identificar parametros em
inconformidade;

5. Compreender como as caracteristicas dos
edificios a avaliar e os comportamentos dos
ocupantes podem influenciar a salde no
ambiente construido;

6. Elaborar um relatdrio de risco com base numa
avaliagdo do edificado, ligando os sinais e
sintomas dos ocupantes a possiveis agentes
etiologicos (simulacdo de casos).

Palestrantes convidados:
Doutora Inés Paciéncia,

Investigadora Doutorada do Center for Environmental and

Respiratory Health Research,

Faculdade de Medicina da Universidade de Oulu, Finlandia.

José Laerte Boechat

Professor Adjunto do Serwico de Imunologia Clinica da

Universidade Federal Fluminense, Brasil
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Certificado de Participagéao:

Sera emitido um certificado de participacao para os
inscritos no curso, com descricao do n.° de horas de
formagdo desde que assistam a 50% do total de
horas do curso.

Serd emitido um certificado de aprovacao
qualificada a todos os alunos que obtiverem uma
classificacao de pelo menos 9,5 valores (escala 0 a
20) obtida pela média dos dois exames.

Metodologia:

Formato E-learning, através de Zoom e Moodle
institucional.

Durag@o e Horario:

Exemplo: Tercas e Quintas, num total de 28 sessées,
das 16h00 as 18h00.

Taxa de inscrigao: Curso gratuito mas limitado a 40
vagas, que serao ocupadas por ordem de inscricao.

Contactos:

Instituto de Saiide Piblica da Universidade do Porto
Rua das Taipas, n° 135, Porto (Portugal)

Tif. + 351222 8061 20 (Ext. 105)

Fax+ 351222061821

Email: Secretaria@ispup.up.pt

Inscrigao online:
Ainscricao é realizada em http://www.ispup.up.pt

Data Limite para inscrigao:
De 12 de setembro de 2022, até 20 de outubro de
2022.
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PROGRAMA

12 Mddulo
A _ ’ Horas de
Més| dia Conteudo contacto Docentes
Abertura do Curso. Prele¢des e
Nov 3 cumulativaeaguda. (1h) Prof Dr. Jodo Rufo
clinicos. exercicios (1h)
Prelecoes e
Parametros da .(;, . L
. . . 'Seminarios Tedricos
qualidade do ar interior
Nov 8 (parte ) (1h) Prof Dr. Jodo Rufo
Aulas praticas e
Exercicios 1a 3 ; p I
exercicios (1h)
s n Prelecdes e
= Parametros da o L
= . ) .__1Seminarios Tedricos
~ qualidade do ar interior
z Nov | 10 ;e (1h) Prof Dr. Jodo Rufo
o
Aul At
g Exercicios 4 e 5 ! as,p.ra 'cas €
= exercicios (1h)
a Apresentacdo e -
< Aulas praticas e
= Nov 15 discussao de artigos p Prof Dr. Jodo Rufo
2 N exercicios (2h)
S cientificos
o]
Seminario: a qualidade Prelc?gée's € N Prof Dr. Jo3o Rufo
do ar interior na Seminarios Teoricos
Nov 17 perspetiva de um (2h) Palestra a convite: Prof
clinico Dr. Jose Laerte Boechat
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PROGRAMA

22 Mddulo
Més| dia Conteudo Horas de contacto Docentes
Prelecdes e
Microbiota no ambiente Seminarios Tedricos
Nov . 22 construido (1h) Prof Dr. Jodo Rufo
Exercicios Aulas  praticas e

exercicios (1h)

Prof Dr. Jodao Rufo

Palestra a convite:

(. . Prelecdes e Prof Dra Inés
Alergénios no ambiente L L A
Nov 24 3 Seminarios Teodricos ,Paciéncia
construido (2h)
Palestra a convite:
Prof Dr Luis
Delgado
Trabalho de campo: Avaliacao 'Aulas raticas e
Nov 29 P vallag u prati Prof Dr. Jodao Rufo

microbioldgica no ar interior 'exercicios (2h)

Elaboracgado e interpretagao de
Dez 6 !relatdrio micoldgico da QA
(partel)

Aulas  praticas

e
Prof Dr. Jodo Rufo
exercicios (2h) !

PARAMETROS MICROBIOLOGICOS NO AMBIENTE CONSTRUIDO

Elaboracdo e interpretacdo de
Dez 9 relatdrio micoldgico da QA
(parte 1)

Aulas  praticas

e
Prof Dr. Jodo Rufo
exercicios (2h)
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PROGRAMA

32 Modulo
Més | dia Conteudo Horas de contacto | Docentes
PrelecGes e Semindrios
Espacos verdes e biodiversidade  Tedricos (1h)
Jan 3 NDVI, SRI e outros marcadores de  Aulas prdticas e exercicios | Prof Dr. Jodo
exposicdo ambiental (1h) Rufo
Exercicios
- . , PrelecGes e Semindrios
o Caracteristicas do edificado, areas ..
2 Tedricos (1h)
< envolventes e comportamento dos
% Jan 5 ocupantes Aulas praticas e exercicios ! Prof Dr. Jo3o
1h
o Exercicios (1h) Rufo
=
Casos clinicos
2
o Aulas praticas e exercicios
S (2h)
8 Apresentacao e discussao de Prof Dr. Jo3o
a Jan 10 . s
= artigos cientificos Rufo
Exposi¢ao ocupacional em Prelegdes e Semindrios
unidades prestadoras de cuidados ' Tedricos (1h) Prof Dr. Jodo
Jan = 12 desaude Aulas praticas e exercicios Rufo
Exercicios e interpretacdo de (1h)
relatorios da QA
Aulas praticas e
Jan | 17 Revisdo e preparagao para o exercicios (2h) Prof Dr. Jodo
2 primeiro exame Rufo
(&4
<
3
<
>
» Prof Dr. Jodo
- Jan ' 19 ' Exame tedrico Exame Rufo '
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PROGRAMA

4° Modulo
. . . Horas de
Més| dia Conteudo Docentes
contacto
Prelecoes e
Testemunhos, casos e ocorréncias na 'Seminarios Tedricos .
Jan | 24 lavaliagio do ambiente construido  '(1h) Prof Dr. Jodo

v
(@]
|_
b
w
= Jan
(@)
w
T
Z
(@)
% J
(%) an
(@]
(o)
S
= Fev
N7y
o
(a
,9,: Fev
O
<
O
o Fev
<
Fev
Fev

Introducgdo a checklist de inspec¢ao do
ambiente construido

Preparacdo do material a levar para

Analise dos resultados e discussdo

Aulas praticas e
exercicios (1h)
Aulas praticas e
exercicios (2h)

Aulas praticas e
exercicios (2h)

Aulas praticas e
exercicios (2h)

Aulas praticas e
exercicios (2h)

Aulas praticas e
exercicios (2h)

Aulas praticas e
exercicios (2h)

Aulas praticas e
exercicios (2h)

Rufo

Prof Dr. Jodo
Rufo

Prof Dr. Jodao
Rufo

Prof Dr. Jodao
Rufo

Prof Dr. Jodo
Rufo

Prof Dr. Jodao
Rufo

Prof Dr. Jodao
Rufo

Prof Dr. Jodo
Rufo
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PROGRAMA
Maodulo final

Més| dia Conteudo Horas de contacto Docentes

Avaliacdo micolégica do
Fev 28 ambiente construido (parte
pratica l)

Aulas praticas e

Prof Dr. Jodo Rufo
exercicios (2h)

Avalia¢do micoldgica do
Mar 2 ambiente construido (parte
pratica ll)

Aulas praticas e

Prof Dr. Jodo Ruf
exercicios (2h) rof Dr. Joao Rufo

Critéri lini Prelecdes e Seminarios
ritérios clinicos e Tebricos (1h)

Mar 7 ferramentas para identificar Prof Dr. Jodo Rufo

doentes em risco AuIaslp‘ratlcas €
exercicios (1h)

Prelecdes e Semindrios

. ] Tedricos (1h) .
Mar 9 interior Prof Dr. Jodo Rufo
Aulas praticas e

exercicios (1h)

Asma e qualidade do ar

Apresentacdo de artigos

SAUDE NO AMBIENTE CONSTRUIDO

Prelecdes e Seminarios

. I Tedricos (1h)
Mar . 14 de Hipersensibilidade Prof Dr. Jodo Rufo
Aulas praticas e

exercicios (1h)

Aspergilose e Pneumonite

Apresentacdo de artigos

Revisdo e preparagao para o , Aulas praticas e
exame final exercicios (2h)

Mar 16 Prof Dr. Jodo Rufo




