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Protecdo de Dados:

Para além das finalidades regulares de utilizagdo dos seus dados pelo ISPUP, relacionados com a selecdo e
seriagdo das candidaturas e, posteriormente, com a gestdo académica dos candidatos selecionados,
informamos que, face ao enquadramento da presente formagdo no dmbito do Programa Impulso Jovens
STEAM & Impulso Adultos» (PRR) — candidatura “Platform For a Global Health - Qualification of Human
Health Resources”, a identificacdo de todos os participantes (nome, data de nascimento, nacionalidade,
NIF, contacto) terd de ser comunicada a Dire¢ao-Geral do Ensino Superior para efeitos de monitoriza¢do

da execugdo do projeto.

Quaisquer duvidas sobre o tratamento dos seus dados poderao ser enderegcadas ao departamento de
Prote¢do de Dados do ISPUP, para dpo.geral@ispup.up.pt.
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Curso intensivo - Doencas mentais comuns nhos

cuidados de saude primarios - 1?Edicdo
Formato - hibrido, 6 a 16 de fevereiro de 2023

O Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto no ambito do Plano de Recuperagéao
e Resiliéncia (PRR) e da candidatura aprovada “Platform For a Global Health — Qualification
of Human Health Resources”, coordenada pelo Instituto Politécnico de Saude do Norte no
contexto do AVISO N.° 01/PRR/2021 - Programa Impulso Jovens STEAM e Programa
Impulso Adultos, apresenta abaixo o curso avangado subordinado ao tema:

Doengas mentais comuns nos cuidados de saude primarios

Existe uma enorme lacuna entre as necessidades de cuidados das doencas mentais
comuns e o acesso e oferta de intervencdes baseadas em evidéncias: menos de 20% das
pessoas afetadas recebem cuidados adequados. As doengas mentais comuns, como as
perturbacdes depressivas e de ansiedade, em conjunto sdo a principal causa de
incapacidade e carga de doencas nos paises desenvolvidos. O Servico Nacional de Saude
ndo prop&e um modelo equitativo de intervencdo.

O curso dirige-se a profissionais dos cuidados de satude primarios:
- internos e médicos de Medicina Geral e Familiar,
- internos e médicos de Saude Publica,
- internos de Psiquiatria,

- enfermeiros com ou sem diferenciacdo em saude mental, salde perinatal, saude
comunitaria, gerontologia, saude escolar,

- psicélogos juniores e psicélogos clinicos, e
- assistentes sociais.

Sao objetivos do curso que os formandos adquiram conhecimentos, atitudes e
competéncias que Ihes permita desenvolver e manter um programa para a gestao de
doengas mentais comuns nos cuidados de satde primarios com enquadramento de
modelo de cuidados de doenca crénica, colaborativo e escalonado:

- reconhecer o papel de cada profissional dentro da equipe transversal;

- identificar, encaminhar e diagnosticar cada problema e perturbacdo;

- implementar planos de tratamento e seguimento individualizados;

- capacitar pacientes e familiares;

- oferecer servicos de salide mental diferenciados e baseados em evidéncias;
- inovar com tecnologias de comunica¢do e informacao;

- sensibilizar e educar os membros da comunidade sobre saude mental;

- gerir e mitigar o estigma da saude mental;

- sinergia com programas pré-existentes: diabetes, perinatal, adolescéncia, geriatria,
comunitarios, de promocgao, etc.;

Docentes

Prof. Doutor Ricardo Gusmao (responsavel pelo curso)
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Investigador Doutorado da EPIUnit - ISPUP (Unidade I1&D)

Doutora Virginia da Conceigdo
Investigador Doutorado da EPIUnit - ISPUP (Unidade 1&D)



Doencas mentais comuns nos cuidados

de saude primarios - 1°Edicao
Hibrido - 6 a 16 de fevereiro de 2023 intensivo

Curso

Condi¢des de admissibilidade:
Adultos com mais de 23 anos.
Residentes em territério nacional aquando das ac¢Bes de que forem beneficiarios.

Selecao de participantes:

Limite de 50 participantes.

Composicao de elementos profissionais por institui¢do.
Ordem de inscricao.

Certificado de Participacao:

Sera emitido um certificado de participagcdo para os inscritos no curso, com descricdo do
n.° de horas de formac¢do desde que assistam a 90% do total de horas do curso

Metodologia: Formato hibrido, E-learning, através do Zoom ou presencial.

Duracdo e Horario:

Oito sessdes: 6 e 7 de fevereiro, 22 e 32 feira das 9nh00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30; 15
e 16 de fevereiro, 4* e 52 feira das 9n00 as 12h30 e das 14h00 as 17h00.

Taxa de inscrigao: 0€

Requisitos de admissao: Comprovativo de (1) licenciatura ou mestrado em Medicina,
Enfermagem, Psicologia, Servico Social e (2) atividade profissional em cuidados de saude
primarios.

Contactos:

Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto
Rua das Taipas, n° 135, Porto (Portugal)

TIf. + 351 222 8061 20 (Ext. 105)

Email; secretaria@ispup.up.pt

Inscricdo online:
Ainscricdo é realizada em http://www.ispup.up.pt

Data Limite para inscrigao:
21 de janeiro de 2023
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Doenc¢as mentais comuns nos cuidados
de saude primarios - 1°Edicao
Hibrido - 6 a 16 de fevereiro de 2023

Curso
intensivo

Abertura do curso

Doencas mentais comuns: o modelo médico
Saude mental e doenca mental: os conceitos
Saude mental nos CSP: introducao

As func¢Bes complexas do cérebro

Doencas mentais e doencas mentais comuns
Depressdo e ansiedade: compreensdo da natureza

O peso das doengas mentais comuns

Depressao e ansiedade: dimensao do problema

Depressao, ansiedade, suicidio e saude global: o panorama em
Portugal

Estigma: doenca mental, depressdo e tratamentos

Clinica e diagnéstico nos CSP

Sinais e sintomas de depressao e ansiedade

Critérios de diagnéstico e classificacao da depressado e ansiedade
Exploracao diagndstica na pratica da Medicina Geral e Familiar
Outras doengas mentais comuns

As intervencgodes

Modalidades de tratamento: visao geral

Modalidades de tratamento: a evidéncia cientifica
Psicofarmacologia na pratica da MGF

Gestao de quadros clinicos especificos

Psicoeducacdo para doentes com doenca mental comum:
introducdo

Autoajuda para doentes com doenca mental comum: introducdo




Doenc¢as mentais comuns nos cuidados
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Hibrido - 6 a 16 de fevereiro de 2023

Curso
intensivo

A gestao e articulacao dos cuidados
Gestdo da depressao e ansiedade nos CSP
Gestdo da crise e da suicidalidade

Articulacdo e referenciacdo interna, para os servicos de
Psiquiatria, e para o SU

Temas avanc¢ados

Depressdo e ansiedade: comorbilidade com outras doencgas
Morte e luto

Suicidalidade e prevencao do suicidio e exploracdo do risco
O burnout nos profissionais de saude

ICT e apoio a decisdo clinica

Gestao de quadros clinicos especificos

Psicoeducacao e Autoajuda

Psicoeducacdo para doentes com patologia mental comum
Implementa¢do das sessdes de psicoeduca¢do em grupo para
doentes com patologia mental comum

Autoajuda CBT online

Programas: implementacao
Promocdo e prevencao secundaria
Adolescentes

Saude perinatal

Saude ocupacional

Gerontologia




