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Protecéo de Dados:

Para além das finalidades regulares de utilizacao dos seus dados pelo ISPUP, relacionados com a selecdo e
seriagdo das candidaturas e, posteriormente, com a gestdo académica dos candidatos selecionados,
informamos que, face ao enquadramento da presente formacdo no ambito do Programa Impulso Jovens
STEAM & Impulso Adultos» (PRR) — candidatura “Platform For a Global Health - Qualification of Human
Health Resources”, a identificacdo de todos os participantes (nome, data de nascimento, nacionalidade,
NIF, contacto) ter& de ser comunicada a Dire¢do-Geral do Ensino Superior para efeitos de monitorizacdo
da execucéo do projeto.

Quaisquer duvidas sobre o tratamento dos seus dados poderdo ser enderecadas ao departamento de
Protecéo de Dados do ISPUP, para dpo.geral@ispup.up.pt.
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Curso intensivo
Research in Public Health Nutrition: from planning to

analysis and interpretation of data - 1?Edicao
E-learning - 23 a 31 de marc¢o, 2023

O Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto no ambito do Plano de
Recuperacao e Resiliéncia (PRR) e da candidatura aprovada “Platform For a Global
Health - Qualification of Human Health Resources”, coordenada pelo Instituto
Politécnico de Saude do Norte no contexto do AVISO N.° 01/PRR/2021 - Programa
Impulso Jovens STEAM e Programa Impulso Adultos, apresenta abaixo o curso
avancado subordinado ao tema:

Research in Public Health Nutrition: from
planning to analysis and interpretation of data

O curso dirige-se a Licenciados em Ciéncias da Saude com interesse em estudar
exposicOes alimentares e a sua relagdo com a saude (nutricionistas, enfermeiros,
médicos...). Tem um limite de 40 participantes e a selecdo sera efetuada por ordem
de inscricao.

Condicdes de admissibilidade:
- adultos com mais de 23 anos;
- residentes em territério nacional aquando das ac¢des de que forem beneficidrios.

Com este Curso, espera-se que os formandos sejam capazes de:

1) desenvolver competéncias necessarias ao planeamento e conducao de estudos
epidemioldgicos;

2) aplicar métodos estatisticos para estudar a relagdao entre alimentagao/nutricao e
resultados em saude, incluindo a definicao de padrdes alimentares;

3) aumentar a percecao sobre potenciais fontes de erros e questdes metodologicas
que afetardo a interpretacao critica dos resultados cientificos.

No geral, este Curso pretende que os profissionais de saude adquiram
competéncias para investigar e interpretar corretamente as relacdes entre
exposicBes alimentares e resultados em saude, aumentando a capacidade de
comunicacao cientifica para o publico em geral.

Responsavel pelo curso:
Doutora Andreia Oliveira

Investigadora Doutorada da EPIUnit - ISPUP (Unidade I&D)
Docente da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
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Certificado de Participacao:

Sera emitido um certificado de participacdo para os inscritos no curso, com descri¢cdo do
n.° de horas de formacdo desde que assistam a 75% do total de horas do curso.

Metodologia: Formato E-learning, através do Zoom.

Duracdao e Horario:

Quinta-feira e sexta-feira (manha e tarde), num total de 4 sessdes, das 9h30 as 13h00 e
das 14h00-17h30

Taxa de inscrigao: 0€
Requisitos de admissdo: Comprovativo de Licenciatura em Ciéncias da Saude.

Contactos:

Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto
Rua das Taipas, n° 135, Porto (Portugal)

TIf. + 351 222 8061 20 (

Email: Secretaria@ispup.up.pt

Inscricao online:

A'inscricdo é realizada em http://www.ispup.up.pt
Data Limite para inscrigao:

8 de mar¢o de 2023
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PROGRAMA

12 Sessao

09h45-10h30 Conceitos e principios inerentes ao estudo da
Nutricao/Alimentacdo em contexto de Saude Publica.
10h30-13h
Classificacao dos diferentes tipos de estudos epidemiolégicos
e sua adequacao para responder a diferentes perguntas de
investigacdo. Como quantificar associagdes entre exposicdes
alimentares e resultados em saude?

13h-14h Intervalo (almogo)
14h-17h30 Fontes de erros que influenciam a validade (interna e externa)

e reprodutibilidade dos resultados.
Exercicios de aplicabilidade pratica.

Questdes e duvidas.

22 Sessao

09h30-12h Etapas no planeamento de um estudo epidemiolégico
(definicdo da hipétese em estudo; revisao bibliografica;
selecao da amostra; desenvolvimento dos instrumentos de
recolha de informacao; codificacdo e sistematizacdo dos
procedimentos; consideracoes éticas).

12h-13h Recolha de informacdo sobre alimentacdo/nutricao.
13h-14h Intervalo (almogo)

14h-16h Delineamento de um protocolo de estudo.

16h-17h30 Andlise critica de artigo cientifico (identificacdo dos viéses
associados ao tipo de estudo e formas de os minimizar,
interpretacdo da informacdo e extrapolacdo dos resultados.

Questdes e duvida

Pode ainda sofrer ligeiras altera¢des
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PROGRAMA

32 Sessao

09h30-12h Padrées alimentares: uma forma de analisar os efeitos
integrados das exposi¢Oes alimentares na saude. Abordagens
metodoldgicas para definir padrdes alimentares (a priori, a
posteriori e métodos hibridos).

12h-13h Natureza da variacdo da dieta. A importancia da ingestao
energética total na analise de dados.

13h-14h Intervalo (almo¢o)
14h-16:30h Criacdo de bases de dados em SPSS.
Procedimentos estatisticos descritivos e analiticos para

descrever dados relacionados com alimentacao/nutricao.

16:30h-17h30 Apresentacdo e interpretacao das relagdes nutricdo-saude.

Questoes e duvidas

42 Sessao

9h30-13h Evidéncia cientifica sobre a relacao entre
alimentacao/nutricao e saude: estado da arte. Concordancia
entre a evidéncia cientifica e as recomendacdes alimentares.

13h-14h Intervalo (almogo)

14h-17h Avaliacao critica de artigo cientifico.
Estudos de caso.

Questoes e duvidas




