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Protecéo de Dados:

Para além das finalidades regulares de utilizacao dos seus dados pelo ISPUP, relacionados com a selecao e
seriagdo das candidaturas e, posteriormente, com a gestdo académica dos candidatos selecionados,
informamos que, face ao enquadramento da presente formacdo no ambito do Programa Impulso Jovens
STEAM & Impulso Adultos» (PRR) — candidatura “Platform For a Global Health - Qualification of Human
Health Resources”, a identificacdo de todos os participantes (nome, data de nascimento, nacionalidade,
NIF, contacto) ter& de ser comunicada a Dire¢do-Geral do Ensino Superior para efeitos de monitorizagdo
da execucéo do projeto.

Quaisquer duvidas sobre o tratamento dos seus dados poderdo ser enderecadas ao departamento de
Protecéo de Dados do ISPUP, para dpo.geral@ispup.up.pt.
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Curso intensivo

Novas tecnologias na gestao do défice cognitivo- 1°Edicao
Presencial e e-Learning - 03.06.2023 a 16.06.2023

O Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto no ambito do Plano de Recuperacdo e
Resiliéncia (PRR) e da candidatura aprovada “Platform For a Global Health - Qualification of
Human Health Resources”, coordenada pelo Instituto Politécnico de Saude do Norte no
contexto do AVISO N.° 01/PRR/2021 - Programa Impulso Jovens STEAM e Programa Impulso
Adultos, apresenta abaixo o curso avan¢ado subordinado ao tema:

Novas tecnologias na gestao do declinio cognitivo

O presente curso tem como objetivo aumentar a capacidade dos profissionais de saude
para diagnosticar, monitorizar e intervir em individuos que apresentem alteracbes
cognitivas, utilizando principalmente plataformas digitais inovadoras.

Dirige-se a profissionais da area da saude com interesse no diagndstico, avaliagdo e
interven¢do em individuos que apresentem altera¢des na funcdo cognitiva.

Condigbes de admissibilidade:
- adultos com mais de 23 anos;
- residentes em territorio nacional aquando das ag¢des de que forem beneficiarios.

Tem um limite de 15 participantes e a selecdo sera efetuada por ordem de inscricdo.

Sao objetivos do curso que o participante seja capaz de:

1. Compreender a epidemiologia do declinio cognitivo e das perturbac¢des neurocognitivas;
2. Identificar altera¢des no funcionamento cognitivo;

3. Implementar planos de monitorizacdo utilizando a plataforma Brain on Track®;

4. Desenvolver planos de intervencao e sessdes de treino cognitivo em diferentes contextos
e patologias (deméncia, AVC, entre outras) utilizando a plataforma COGWEB®;

5. Aplicar de forma integrada os conhecimentos e competéncias adquiridos ao longo do
curso.

Responsaveis pelo curso:

Doutora Joana Pais

Investigador Doutorado da EPIUnNIt - ISPUP (Unidade 1&D)
Doutor Vitor Tedim Cruz

Investigador Doutorado da EPIUnit - ISPUP (Unidade I&D)

Outros Docentes: Andreia Sousa, Manuela Santos, Ana Malta
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Certificado de Participacao:

Sera emitido um certificado de participacdo para os inscritos no curso, com descri¢ao
do n.° de horas de formacao desde que assistam a 75% do total de horas do curso.

Metodologia: Formato Presencial e e-Learning, através do Zoom.

Duracao e Horario:
E-learning: sabado das 9h00 as 13h00, num total de 1 sessdo.

Presencial: sexta-feira das 9h00 as 13h00 e das 14h00 as 18h00, num total de 2
sessdes.

Taxa de inscrigao: 0€

Requisitos minimos de admissdo: Comprovativo de licenciatura ou mestrado em
Medicina, Psicologia, Enfermagem ou outras licenciaturas da area da saude.

Contactos:

Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto
Rua das Taipas, n°® 135, Porto (Portugal)

TIf. + 351 222 061 820

Email: secretaria@ispup.up.pt

Inscricao online:
A'inscricdo é realizada em http://www.ispup.up.pt

Data Limite para inscri¢ao:
Até 20 de Maio
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PROGRAMA

12 Sessao | 3 JUNHO 2023 (e-Learning)

09h00 - 10h45  Apresentacao do curso

MODULO 1 (Andreia Sousa, Manuela Santos)
Funcdes cognitivas

10h45 - 11h00 Intervalo

11h00—-13h00 MODULO 1 - cont. (Andreia Sousa, Manuela Santos)
Principais doencas que afetam a cognicao
* Epidemiologia, fatores de risco, prevenc¢éo

22 Sessao | 9 JUNHO 2023 (Presencial)

09h00 - 10h45 MODULO 2 (Manuela Santos) | Identificagdo das alteragdes cognitivas
Principais instrumentos de rastreio validados para a popula¢ao portuguesa
* Mini Mental State Examination
* Montreal Cognitive Assessment
A avaliacdo neuropsicolégica detalhada

10h45 -11h00 Intervalo

11h00—-13h00 MODULO 3 (Andreia Sousa, Manuela Santos) | Monitoriza¢do da cogni¢do
A avaliacdo transversal e a avaliacao longitudinal
Brain on Track® - Monitoriza¢do cognitiva online
* Descrigdo da ferramenta
* Procedimentos de utilizagdo e de andlise de resultados
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22 Sessao | 9 JUNHO 2023 (Presencial)

14h00 - 15h45

15h45 —16h00

16h00 — 18h00

MODULO 4 (Andreia Sousa, Ana Malta) | Intervengdo nos défices cognitivos
A importancia do treino cognitivo
Eficacia de diferentes programas e modelos de intervencao

Intervalo

MODULO 5 (Andreia Sousa, Ana Malta) | Aumentar o acesso a planos de treino
estruturados

COGWEB?® - Treino cognitivo online

Descricdo da ferramenta

Apresentacdo dos exercicios disponiveis

Elaboracdo de sessdes de treino cognitivo

Andlise de resultados e elaboracdo de relatérios

32 Sessao | 16 JUNHO 2023 (Presencial)

09h00 - 10h45

10h45 —-11h00
11h00 - 13h00

14h00 - 15h45

15h45 - 16h00
16h00 - 18h00

MODULO 6 (Joana Pais, Andreia Sousa) | Intervencdo em diferentes patologias e
diferentes contextos

LesOes estaticas e as lesdes degenerativas

Intervencgdo em instituicGes e no domicilio

SessoOes individuais e em grupo

Intervalo

MODULO 6 — cont. (Joana Pais, Andreia Sousa)

MODULO 7 (Joana Pais, Andreia Sousa) | A tecnologia ao servi¢o das pessoas e

das institui¢cGes

Modelo global de gestdo do doente com défice cognitivo com recurso as novas
tecnologias

Intervalo

Apresentagao de casos clinicos
Realizagdo de exercicios praticos
Esclarecimento de duvidas



