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Protecéo de Dados:

Para além das finalidades regulares de utilizacao dos seus dados pelo ISPUP, relacionados com a selecdo e
seriacdo das candidaturas e, posteriormente, com a gestdo académica dos candidatos selecionados,
informamos que, face ao enquadramento da presente formacdo no dmbito do Programa Impulso Jovens
STEAM & Impulso Adultos» (PRR) — candidatura “Platform For a Global Health - Qualification of Human
Health Resources ”, a identificacdo de todos os participantes (nome, NIF e contacto) ter& de ser comunicada
a Direcdo-Geral do Ensino Superior para efeitos de monitorizacdo da execugao do projeto.

Quaisquer duvidas sobre o tratamento dos seus dados poderao ser enderecadas ao departamento de
Protecéo de Dados do ISPUP, para dpo.geral@ispup.up.pt.
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Curso intensivo

Estratégias Ndo-Farmacoldgicas na Prevengdo do Declinio
Cognitivo — 2.9 Edicdo
Formato presencial — De 17/11/2023 a 25/11/2023

O Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto, no ambito do Plano de
Recuperagao e Resiliéncia (PRR) e da candidatura aprovada “Platform For a Global
Health - Qualification of Human Health Resources”, coordenada pelo Instituto
Politécnico de Saude do Norte no contexto do AVISO N.° 01/PRR/2021 - Programa
Impulso Jovens STEAM e Programa Impulso Adultos, apresenta abaixo o curso
avangado subordinado ao tema:

Estratégias Ndo-Farmacoloégicas na Prevengéio do
Declinio Cognitivo
O curso dirige-se a profissionais das

areas das Ciéncias da Saude, Desporto ou
Ciéncias Sociais, com interesse no

» Desenvolver intervengoes
multidominios com vista a prevengao do
declinio cognitivo, com particular enfase

declinio cognitivo e deméncias (adultos
com mais de 23 anos, residentes em
territorio nacional aquando das acoes de
que forem beneficiarios).

Tem um limite de 40 participantes e a
selecdo sera efetuada por ordem de
inscrigao.

Sao objetivos do curso que o participante
seja capaz de:

« Compreender a epidemiologia do
declinio cognitivo e das deméncias;

* |dentificar os principais fatores de risco
e medidas preventivas do declinio
cognitivo e das deméncias;

Responsavel pelo curso:
Ana Rute Costa
Investigadora Doutorada da EPIUnit - ISPUP

Coordenadora Executiva do Projeto MIND-
Matosinhos
(Multiple Interventions to Prevent Cognitive

Decline)

Palestrantes convidados:

Ana Henrigues

Investigadora Doutorada, EPIUnit - ISPUP
Daniela Sousa

Bolseira de investigacao, EPIUnit - ISPUP
Marta Santos

nas seguintes atividades: treino cognitivo,
educacgao alimentar, pratica de exercicio
fisico, prevencao do isolamento social e
avaliacdo/corregéo de problemas
auditivos;

 Implementar planos de monitorizagao a

longo prazo das intervengoes
implementadas;
Pretende-se que os participantes

adquiram conhecimentos especificos
sobre intervengbes nao-farmacoldgicas
para prevenir o declinio cognitivo e
replicar a metodologia aprendida em
projetos de iniciativa local.

Paula Azevedo

Otorrinolaringologista, Hospital Pedro Hispano

E.P.E.

Rui Raposo
Técnico de Exercicio Fisico, EPIUnit - ISPUP

Sara Duarte Ribeiro

psicc’)|0ia EPIUnit = ISPUP Neurologista, Hospital Pedro Hispano E.P.E.
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Requisito:

Licenciatura e/ou Mestrado nas areas das
Ciéncias da Saude, Desporto ou Ciéncias
Sociais.

Os candidatos devem comprovar através da
submissdo de certificado de habilitagao
académica e/ou comprovativo de
experiéncia profissional nas areas acima
referidas.

Certificado de participagéo:

Sera emitido um certificado de participagao
para os inscritos no curso, com descri¢gao do
n.° de horas de formacdo desde que
assistam a 75% do total de horas do curso.

Metodologia: Presencial

Duragdo e Hordrio:

Sextas-feiras (17 e 24 de novembro): das
16h00 as 20h00

Sabados (18 e 25 de novembro): das 9h00
as 13h00 e das 14h00 as 18H00

Taxa de inscrigdo:

Curso gratuito, mas limitado a 40 vagas, que
serdo ocupadas por ordem de inscrigao.

* nao serao aceites inscricoes de quem foi
selecionado na edi¢cao anterior, mesmo que
nao tenha completado o curso.

Contactos:

Instituto de Saude Publica da Universidade
do Porto

Rua das Taipas, n® 135, Porto (Portugal)
TIf.: + 351 222 061 820
Email: cursos@ispup.up.pt

Inscri¢éo online:
A inscricao é realizada em

http://www.ispup.up.pt

Data limite para inscrigdo:
Até 03 de novembro de 2023
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Programa

1.9 Sesséo

do Declinio

16.00 as Ana Rute

16.15 Abertura do curso Costa
Enquadramento Geral
17 . - Deméncia:

16.15 as - Tipos, diagndstico e tratamento SarabDuarte

17.45 - Descricdo epidemiolégica Ribeiro
NOVEMBRO - Principais fatores de risco e medidas
preventivas
2023

J7dis a8 Intervalo

18.00
Planos multidominios na
prevencao do declinio cognitivo e
Local: da deméncia
Instituto de 18:00 as - Exemplos: Ana Rute
, T 19:45 - MIND-Porto (Interveng¢do nos Costa
da Universidade de saude primarios)
do Porto - MIND-Matosinhos (Interven¢do em
contexto comunitario)
19:45 as

20.00
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Programa

2.9 Sessd@o

Treino Cognitivo
09.00 as 10.45 - Importancia da reserva cognitiva Marta
- Funcdes cognitivas: breve descricao Santos

10.45 as 11.00 Intervalo

18
Treino Cognitivo

NOVEMBRO . - Ferramentas de treino cognitivo Marta
11.00 as 12.45 L
- Plataformas digitais (Exemplo: Cogweb®) Santos
2023 - Exercicios em papel

12.45 as 13.00 Questoes e duvidas

13.00 as 14.00 Almocgo

Educacao Alimentar
- IntervencOes nutricionais para a '
Local: 14.00 &s 15.45 prevencdo da deméncia Daniela
Faculdade de - Fatores nutricionais Sousa

Ciéncias da - Principais recomendacdes alimentares
Nutricdo e - O papel da Dieta Mediterranica

Allm.enta.gao da 15.45 as 16.00 Intervalo
Universidade
(do Ij(qrto) Educacdo Alimentar
a conjirmar, _ , . .o, , . .
16.00 3s 17.45 Técnicas ;ullnarlas sauc%avels ) Daniela
- Showcooking: apresentacdo, confecdo e Sousa

discussao de receitas
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Programa

3.9 Sessdo

Exercicio Fisico

24 - Principais recomendacdes para a
16.00 35 17.45 ~ pratica =~ Rui Raposo
NOVEMBRO de exercicio fisico
- Ferramentas para a promogdo do
2023 exercicio fisico
Local: 17.45 as 18.00 Intervalo

Instituto de Isolamento Social
Saude Pdblica \ - Defini¢do e avaliacdo :
da 18:00 as 19:45 - Desafios na implementacdo de AnaHenriques

Universidade estratégias preventivas
do Porto
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Programa

4.9 Sessdo

Perda auditiva Paula Azevedo
09.00 s - Avaliacdo e Alm_portanua no
10.45 contexto da deméncia
' - Desafios da implementacdo de
medidas preventivas
10:45 a5 Intervalo
11.00

Avaliacao e monitorizagcao de Ana Rute Costa
25 planos multidominios na

11.00 3s prevencao da deméncia
NOVEMBRO ' - Diferentes métodos de avaliacdo

1245 - Exemplo da plataforma digital
2023 oo
de monitoriza¢do
cognitiva Brain on Track®
12.45 as ~ -
13.00 Questoes e duvidas
13.00 as Almoco
14,00 s
Implementacao de projetos de  Ana Rute Costa
intervencao multidominios Daniela Sousa
14.00 as L .
Local: 15 45 - Principais desafios e contextos Marta Santos
Instituto.de ' de implementacao Rui Raposo
Satde Publica - Exercicios praticos
da 15.45 as
Universidade 16.00 IIENZIE
do Porto Implementacao de projetos de  Ana Rute Costa
16.00 as intervencao multidominios Daniela Sousa
17.45 - Exercicios praticos Marta Santos
Rui Raposo
17.45 as ~ L
1755 Questdes e davidas
17.55 as

18.00




