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CURSO INTENSIVO DE LEGIONELLA



O curso dirige-se a alunos e profissionais 
das áreas da Medicina, Saúde Pública, 
Saúde Ocupacional, Engenharia, entre 
outros profissionais das áreas de gestão 
e manutenção de 
sistemas/equipamentos de água.

Fazemos a ligação entre a componente 
clínica, técnica e amostragem ambiental.

Tem um limite de 30 participantes e a 
seleção será efetuada por ordem de 
inscrição.

O objetivo principal do curso é capacitar 
os participantes a compreenderem os 
riscos associados à bactéria Legionella, 
reconhecerem os sistemas e 
equipamentos propícios à sua 
proliferação e adotarem medidas 
efetivas de prevenção e controlo. 
Passará por uma abordagem de 
diferentes aspetos no âmbito da 
prevenção da Doença dos Legionários, 
incluindo casos de estudo, atividades 
práticas, avaliações de conhecimento e 
materiais visuais para melhorar a 
compreensão e a retenção do conteúdo, 
pelos participantes.

O Instituto de Saúde Pública da Universidade do Porto propõe-se a organizar o 
curso teórico-prático subordinado ao tema:

Responsáveis pelo curso:

João Cavaleiro Rufo
Investigador do ISPUP, Doutorado em
Segurança e Saúde Ocupacionais.

Patrícia Matos
Técnica de Saúde Ambiental na USP da
Unidade Local de Saúde Barcelos/
Esposende, Mestre em Economia e
Gestão do Ambiente.
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Certificado de participação:
Será emitido um certificado de participação 
para os inscritos no curso, com descrição 
do n.º de horas de formação e conteúdos; 
para a emissão do certificado é necessária 
a frequência de todos os módulos; realizar-
se-á uma avaliação escrita (escolha 
múltipla) no final do curso, no dia 11 de 
abril.

Seleção de participantes: 
Curso limitado a 30 participantes.

A seleção será efetuada com base na data 
de inscrição.

Limite mínimo: 15 participantes.

Metodologia: 
Curso em formato e-learning, com aulas 
lecionadas via Zoom e com acesso a 
plataforma de conteúdos, incluindo vídeos 
exemplificativos.

Local:
Sala Zoom; os participantes inscritos 
receberão o URL e código de acesso para 
ingressar nas sessões.

Duração e Horário: 
De segunda a quinta-feira das 17h30 às 
20h30.

Taxa de inscrição: 
180,00 € 

Contactos:
Instituto de Saúde Pública da Universidade 
do Porto 

Rua das Taipas, nº 135, Porto (Portugal)

Tlf. + 351 222 8061 20

Email: cursos@ispup.up.pt

Inscrição online: 
A inscrição é realizada em 
http://www.ispup.up.pt

Data limite para inscrição: 
25 de março de 2024
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Programa

MÓDULO 1 – Introdução à bactéria Legionella

8 
abril
2024

17.30 às 20.30

17.00 – Apresentação do programa e dos objetivos do 
curso

17.30 – O ciclo de vida da Legionella e as condições de
crescimento

18.00 – Fatores de risco associados aos sistemas e
equipamentos de água

18.45 – Intervalo

19.00 – Qualidade e tratamento de água 

MÓDULO 2 – Medidas de prevenção e controlo 

9 
abril
2024

17.30 às 20.30

17.00 – Procedimentos de limpeza, desinfeção e
manutenção adequados 

17.30 – Legislação e regulamentação

18.30 – Intervalo

18.45 – Estratégias de prevenção e controlo: Plano de 
Prevenção e Controlo de Legionella

MÓDULO 3 – Georreferenciação de sistemas e equipamentos 

10
abril
2024

17.30 às 20.30

17.00 – Conceitos de exposição e de risco

17.30 – Georreferenciação de pontos de risco e torres de 
arrefecimento/ condensadores evaporativos

18.30 – Computação de zonas de risco e identificação de 
possíveis fontes de contaminação ambiental de Legionella

19.30 – Exercícios práticos
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Programa

MÓDULO 4 – Casos práticos e exame teórico

11 
abril
2024

17.30 às 20.30

17.00 – Colheita de água para análise de Legionella

17.30 - Casos de estudo

18.45 – Intervalo

19.00 – Exame teórico final
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