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Curso intensivo

Saude Publica no Construido — 3.2 Edicao
Formato e-learning — De 10/09/2024 a 12/12/2024

O Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto, no dmbito do Plano de
Recuperacao e Resiliéncia (PRR) e da candidatura aprovada “Platform For a
Global Health - Qualification of Human Health Resources”, coordenada pelo
Instituto Politécnico de Saude do Norte no contexto do AVISO N.° 01/PRR/2021 -
Programa Impulso Jovens STEAM e Programa Impulso Adultos, apresenta abaixo

0 curso avangado subordinado ao tema:

Saude Publica no Ambiente Construido

Objetivos do curso:

1. Conseguir identificar sintomas e 5. Compreender como as

doencas associadas a exposi¢ao no caracteristicas dos edificios a

ambiente construido; avaliar e os comportamentos dos
2. Saber quais os limites legais para os ocupantes podem influenciar a
pardmetros fisico quimicos da salde no ambiente construido;

qualidade do ar interior (QAI); 6. Elaborar um relatério de risco com

3. Perceber como avaliar paréametros base numa avaliacdo do edificado,
de conforto dos espacos interiores, ligando os sinais e sintomas dos
assim como a QAl; ocupantes a possiveis agentes

4. Familiarizar se com relatérios de etiolégicos (simulagdo de casos).

medi¢ao da QAI e saber identificar

parametros em inconformidade;

Responsaveis pelo curso: Palestrantes convidados:

Professor Doutor Jodo Cavaleiro Rufo Gongalo Silva

Coordenador do Laboratério para a Técnico de Saude Ambiental e Mestre em
Qualidade do Ar Interior e Salde Respiratéria Saude Publica.

do Instituto de Saude Publica da Laboratério para a Qualidade do Ar Interior e
Universidade do Porto. Saude Respiratdria do Instituto de Satde
Professor Adjunto Convidado da Escola Publica da Universidade do Porto

Superior de Saude do Instituto Politécnico do
Porto.
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Certificado de participacao:

Sera emitido um certificado de
participagao para os inscritos no curso,
com descrigao do n.° de horas de
formacao desde que assistam a 75% do
total de horas do curso.

Sera emitido um certificado de
aprovacao qualificada a todos os alunos
que obtiverem uma classificagao de
pelo menos 9,5 valores (escala 0 a 20)
obtida pela média dos dois exames.

Formato do curso:
E-learning, através de Zoom.

Duracao e Horario:

Tercgas e Quintas, num total de 28
sessodes, das 16h00 as 18h00.

O curso dirige-se a:

Profissionais das areas da Medicina,
Saude Publica, Saude Ocupacional,
Engenharia Ambiental e Analises
Clinicas.

Os candidatos devem comprovar
através da submissao de certificado de
habilitagdo académica ou comprovativo
de experiéncia profissional* com
identificagcdo da fungao nas areas acima
referidas.

* Técnicos de Saude Ambiental devem
apresentar uma copia da Cédula
Profissional como comprovativo.

O comprovativo profissional devera ser
emitido no ano corrente.

Condicdes de admissibildade:

- adultos com mais de 23 anos;

- residentes em territdrio nacional
aquando das agdes de que forem
beneficiarios;

Taxa de inscrigao:

Curso gratuito mas limitado a 50 vagas,
que serdo ocupadas por ordem de
inscrigao.

* ndo serao aceites inscricoes de

quem foi selecionado na edi¢cao

anterior, mesmo que nio tenha

completado o curso.

Inscri¢ao online:

A inscricao é realizada em
http://www.ispup.up.pt

Data limite para inscrigao:
Até 27 de agosto de 2024

Contactos:

Instituto de Saude Publica da
Universidade do Porto

Rua das Taipas, n° 135, Porto (Portugal)
TIf. + 351222 061820
Email: cursos@ispup.up.pt
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Programa
1.2 Mdédulo
Més Dia Conteudo Horas de contacto Docentes
Abertura do Curso. Prelggc?gs e
Conceitos de Seminarios Brof Dr. Jodo
Set 10 exposicdo cumulativae Teoricos (1h) rufo
aguda. Exemplos com  Aulas préticas e
casos clinicos. exercicios (1h)
Prelegdes e ~
Set 12 Parametros QA Seminarios EL?;DL Jodo
Tedricos (2h)
Prelecdes e
Seminarios
°9‘ Set 17 DL 101-D/2020 Tedricos (1,5h) Prof Dr. Jodo
o Exercicios . Rufo
,_ Aulas praticas e
z exercicios (0,5h)
[a
z Ferramentas para
o identificagao de .
w sintomas e patologias grel"jQ?‘?s €
< associadas ao éminarios ~
a) : , - Prof Dr. Jodo
2 Set 19 ambiente construido. Tedricos (1h) Rufo
C:; Fatores que Aulas’préticas e
influenciam a QAI. exercicios (1h)
Exercicios.
Fluxograma de decisdo
QA e ventilagéo
mecanica. Prelecbes e .
Set 24 Seminarios Prof Dr. Jodo

Instrumentos e
métodos de medicdo.

Despacho 1618/2022.

Tedricos (2h)

Rufo
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Programa
2.° Médulo
Més Dia Conteudo Horas de contacto Docentes
Amostragem do ar
exterior.
Amostragem de fungos g;enlﬁﬁgreizse
no ambiente construido. - Prof Dr. Jo3do
Set 26 . Tedricos (1,5h)
Instrumentos de colheita - Rufo
. ~ Aulas praticas e
por impactagao de ar e exercicios (0.5h)
amostragem do rad&o. !
Exercicios.
Alergénios no ambiente B
construido. zrelggggs €
eminarios
Out 1 Métodos de amostragem Tedricos (1h) Prof Dr. Jodo
de alergénios. Rufo
) B Aulas praticas e
Dlscugsao d.e re’s.ultados exercicios (1h)
de artigos cientificos.
Inspe¢des no ambiente .
" construido. grelgqggs €
o eminarios
e out 3 Exercicios. Tedricos (1h) Elch]choDr. Joado
< Elaboragao de Aulas préticas e
S = recomendac;oesﬂe planos  ayercicios (1h)
20 de reestruturacao.
— n
- = Prelegdes e
0© , Seminarios B
2L < 0 3 Qaiverse Management Tedricos (1h) Prof Dr. Jodo
< - ut S Ruf
= w ystem. o ufo
w Aulas praticas e
o ;.
o exercicios (1h)
[NN)
e Interpretagao de - ~
zZ
= Out 10  relatérios QAl: Casos Aulas praticas e Prof Dr. Jodo

clinicos.

exercicios (2h) Rufo
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Programa
3.2 Mddulo
Més Dia Conteudo Horas de contacto Docentes
Trabalhoﬂde grupo: - Aulas praticas e Prof Dr. Jodo
Out 15 Elaboragdo de relatorios .
QAI exercicios (2h) Rufo
Trabalho~de grupo: L. Aulas praticas e Prof Dr. Jodo
Out 17 Elaboragé&o de relatorios .
QAI exercicios (2h) Rufo
out 22 gizleus;rgszaoose Aulas praticas e Prof Dr. Joao
relatorios exercicios (2h) Rufo
CZ> Espacos verdes e Prelecbes e Prof Dr. Jodo
g biodiversidade. Seminarios Rufo
= NDVI, SR e outros Teoricos (1,5h)
®) marcadores de Aulas praticas e
“EJ Out 24 exposi¢cao ambiental. exercicios (0,5h)
= Sistemas de informagéo
S:) geografica (GIS).
% Exercicios
O Sistemas de informaggo  Prelegoes e Prof Dr. Jodo
X geografica (GIS) - Parte  Seminarios Rufo
Out 29 Teodricos (2h)
Exercicios
Prelegdes e Palestra a
out 31 Ruido. Seminarios convite: Dr.
Tedricos (2h) Gongalo Silva
TRAP. Prelecdes e Prof Dr. Jodo
Emissdes industriais. Serpl.narlos Rufo
Nov 5 Tedricos (2h)

Fontes alternativas de
poluentes em meio
urbano.
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Programa
4.° Médulo
Més Dia Conteudo Horas de contacto Docentes
Asma e qualidade do ar Prelggggs N
interior Seminarios Brof Dr. Jo
Nov 7 ' Tedricos (1h) ror r. Joao
Leitura e apresentacao - Rufo
. Aulas praticas e
de artigos. ..
exercicios (1h)
Prelegdes e
Aspergilose e Seminarios ~
Nov 12 Pneumonite de Tedricos (1h) Prof Dr. Jodo
. - . Rufo
HlpersenSIbIIIdade. Aulas pra“cas e
@) g
a exercicios (1h)
D
o
% Legioneloses: Febre de
% Pontiac e Doenga dos .
© Legionarios. Prelecoes Prof Dr. Jodo
- Nov 14 o Seminarios Ruf
z Amostr.agem e medlc;ao- Tedricos (2h) uro
o de Legionella sp em meio
= aquatico.
<
O .
Z Plano nacional para o .
a rado. Prelecbes e
D Seminarios B
< Nov 19 Cancro.pulr.non.ar e Tedricos (1h) Prof Dr. Jodo
leucemia mieloide aguda. . Rufo
) B Aulas praticas e
Le|tur§ e apresentagao exercicios (1h)
de artigos.
Conceitos praticos para ~
. . Prelegbes e
a avaliagao do ambiente o .
, Seminarios Prof Dr. Jodo
construido. L
Nov 21 Teoricos (1h) Rufo

Relatério do ambiente
construido vs relatério
QAI

Aulas praticas e
exercicios (1h)
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Programa
Modulo final
Més Dia Conteldo Horas de contacto Docentes
Ensaios de
V|ap|I|da9Ie © Aulas praticas e Prof Dr. Jodo
Nov 26 calibragdo de .
. exercicios (2h) Rufo
instrumentos de
monitorizagao
Nov 28 QAIl na minha Sala de aula Prof Dr. Jodo

CONSOLIDACAO DE CONHECIMENTOS

Dez

Dez

Dez

Dez

10

12

atividade profissional

Teste pratico — Parte
l.

Teste pratico — Parte
Il.

Teste preparatério e
esclarecimento de
duvidas.

Exame tedrico.

invertida (2h)

Avaliagao (2h)

Avaliacao (2h)

Prelegbes e
Seminarios Tedricos
(2h)

Avaliagao (2h)

Rufo

Prof Dr. Jodo
Rufo

Prof Dr. Jodo
Rufo

Prof Dr. Jodo
Rufo

Prof Dr. Jodo
Rufo




