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Protecao de Dados:

Para além das finalidades regulares de utilizagado dos seus dados pelo ISPUP, relacionados com a selegao e
seriagao das candidaturas e, posteriormente, com a gestdao académica dos candidatos selecionados, informamos
que, face ao enquadramento da presente formagao no ambito do Programa Impulso Jovens STEAM & Impulso
Adultos» (PRR) - candidatura "Platform For a Global Health - Qualification of Human Health Resources”, a
identificacao de todos os participantes (nome, NIF e contacto) tera de ser comunicada a Diregao-Geral do Ensino
Superior para efeitos de monitorizacao da execucao do projeto.

Quaisquer duvidas sobre o tratamento dos seus dados poderao ser enderegadas ao departamento de Protegao

de Dados do ISPUP, para dpo.geral@ispup.up.pt.
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O Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto, no ambito do Plano de
Recuperacao e Resiliéncia (PRR) e da candidatura aprovada “Platform For a
Global Health - Qualification of Human Health Resources”, coordenada pelo
Instituto Politécnico de Saude do Norte no contexto do AVISO N.° 01/PRR/2021 -
Programa Impulso Jovens STEAM e Programa Impulso Adultos, apresenta abaixo

0 curso avancado subordinado ao tema:

Primeiras Interacoes e Saude Mental na Primeira
Infancia

Objetivos do curso:

4. Incorporar a interacao entre fator
1. Descrever as principais corporarainteracao entre tatores

caracteristicas dos intervenientes biologicos e ambientais para prever

P = ri no neur nvolviment
nas primeiras interagoes - SCOS no neurodesenvo entoe

cuidadores e criancas — com na saude mental na primeira

. . - infancia;
impacto na determinacao de sua ancia,

qualidade; 5. Compreender a importancia de

e L. nsiderar as interaco r
2. ldentificar as caracteristicas das considerar as interagoes precoces e

interacdes cuidador-crianca e 0s stressores psicossociais ha

.. . formulaca jagnosti
stressores sociais com impacto na 0 agao de casos e diagnosticos

saude mental e nos problemas de em salde mental infantil e na

desenvolvimento na primeira primeira infancia;

infancia; 6. Reconhecer a importancia da

3. Reconhecer a importancia dos prevencao e intervencao precoce e

contextos familiares para o identificar praticas baseadas em

. . vidénci tin ui r
neurodesenvolvimento e a saude evidéncias, destinado a cuidadores,

mental na primeira infancia; para a promogao do

heurodesenvolvimento e saude

mental na infancia.

Responsaveis pelo curso:

Raquel Costa
Investigadora Doutorada da EPIUnit — ISPUP (Unidade 1&D)
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Publico Alvo:

Profissionais a trabalhar na area da
saude e educacao durante a infancia,
profissionais em saude publica e
pessoas interessadas em compreender
as implicacdes da qualidade das
primeiras interacdes na saude mental
das criancas

Os candidatos devem comprovar
através da submissao de certificado de
habilitacao académica (licenciatura ou
mestrado) nas areas da Saude ou
Educacao.

Condicoes de admissibilidade:

- adultos com mais de 23 anos;

- residentes em territorio nacional
aquando das acodes de que forem
beneficiarios.

Formato do curso:
E-learning, através de plataforma online;

Duracao e Horario:

Quarta e sexta, num total de 18 horas:
08, 10, 15, 17, 22 e 24 de janeiro, das
15h00 as 18h00.

Certificado de participacao:

Sera emitido um certificado de
participacao para os inscritos no curso,
com descricao do n.° de horas de
formacao desde que assistama 75% do
total de horas do curso.

Data limite para inscricao:
Até 11 de dezembro de 2024

Taxa de inscricao:

Curso gratuito mas limitado a 50 vagas,
que serao ocupadas por ordem de
inscricao.

* nao serao aceites inscricoes de quem
foi selecionado nas edicoes anteriores,
mesmo que hao tenha completado o

curso.
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Programa
12 Sessao
Horario Conteudo
15:00
Abertura do curso
15:15
08 15:15 Competéncias do recém-nascido para a
. 16:45 interacéo
Janeiro
2025 Intervalo
Analise e discussao de um video com
17:00 descricao de avaliacao das competéncias do
18:00 recém-nascido com recurso as Escalas de
Avaliacao de Brazelton
22 Sessao

Horario Conteudo

15:00 Padrbes de sincronia nas primeiras interacoes
10 16:45 cuidadores-criancas
Janeiro Intervalo
2025
Metodologias de avaliacado do
17:00 ]
comportamentos do cuidador e do

18:00

comportamento do bebé na interacao diadica
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Programa
32 Sessao
Horario Conteudo
15:00 Temperamento, Regulacao emocional e
15 16:45 Interacao diadica
Janeiro
Intervalo
2025
17:00 Di s0.d q
iscussao de pequeno e grande grupo
18:00
423 Sessao
Horario Conteudo
15:00 Fat deri o - ;
atores de risco para as primeiras interacoes
17 16:45
Janeiro Intervalo
2025
17:00

Anélise de um Estudo de Caso

18:00
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Programa
52 Sessao
Horario Conteudo
15:00 o ) o )
Das primeiras interacoes a saude mental
22 16:45
Janeiro Intervalo
2025
17:00 Analise e discussao em pequeno e grande
18:00 grupo
62 Sessao
Horario Conteudo
15:00 b o - o i tal
as primeiras interacdes a saude menta
24 16:45
Janeiro Intervalo
2025
17:00

Anélise de um Estudo de Caso

18:00




