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Protecao de Dados:

Para além das finalidades regulares de utilizagado dos seus dados pelo ISPUP, relacionados com a selegao e
seriagao das candidaturas e, posteriormente, com a gestao académica dos candidatos selecionados, informamos
que, face ao enquadramento da presente formagao no ambito do Programa Impulso Jovens STEAM & Impulso
Adultos» (PRR) - candidatura "Platform For a Global Health - Qualification of Human Health Resources”, a
identificacao de todos os participantes (nome, NIF e contacto) tera de ser comunicada a Diregao-Geral do Ensino
Superior para efeitos de monitorizacao da execucao do projeto.

Quaisquer duvidas sobre o tratamento dos seus dados poderao ser enderegadas ao Departamento de Protegao

de Dados do ISPUP, para dpo.geral@ispup.up.pt.




Curso intensivo

Estratégias Nao-Farmacoldgicas na Prevencao do Declinio
Cognitivo — 3.2 Edicao
Formato presencial — De 15/11/2024 a 23/11/2024

O Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto, no ambito do Plano de
Recuperacao e Resiliéncia (PRR) e da candidatura aprovada “Platform For a
Global Health - Qualification of Human Health Resources”, coordenada pelo
Instituto Politécnico de Saude do Norte no contexto do AVISO N.° 01/PRR/2021 -
Programa Impulso Jovens STEAM e Programa Impulso Adultos, apresenta abaixo

0 curso avancado subordinado ao tema:

Estratégias Nao-Farmacologicas na Prevencao do
Declinio Cognitivo

Pretende-se que os participantes adquiram conhecimentos especificos sobre
intervencdes nao-farmacoldgicas para prevenir o declinio cognitivo e replicar a

metodologia aprendida em projetos de iniciativa local.

Objetivos do curso:

1. Compreender a epidemiologia do atividades: treino cognitivo,

declinio cognitivo e das deméncias; educacao alimentar, pratica de

exercicio fisico, prevencao do

2. Identificar os principais fatores de . .
isolamento social e

risco e medidas preventivas do P N
avaliacao/correcao de problemas

declinio cognitivo e das deméncias; .
auditivos;
3. Desenvolver intervencdes
4. Implementar planos de

multidominios com vista a N
monitorizacao a longo prazo das

prevencao do declinio cognitivo, . .
intervencoes implementadas.

com particular enfédse nas seguintes
Responsavel pelo curso:

Ana Rute Costa
Investigadora Doutorada da EPIUnit - ISPUP

Coordenadora Executiva do Projeto MIND-Matosinhos (Multiple Interventions to

Prevent Cognitive Decline)
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Publico Alvo:

Profissionais das areas das Ciéncias da
Saude, Desporto ou Ciéncias Sociais,
com interesse sobre declinio cognitivo e
deméncias.

Os candidatos devem comprovar
através da submissao de certificado de
habilitacao académica de Licenciatura
ou Mestrado, ou comprovativo de
experiéncia profissional com
identificacao da fungao nas areas acima
referidas.

O comprovativo profissional devera ser
emitido no ano corrente.

Condicoes de admissibilidade:

- adultos com mais de 23 anos;

- residentes em territorio nacional
aquando das acdes de que forem
beneficiarios.

Formato do curso:
Presencial

Palestrantes convidados:
Ana Henriques

Investigadora Doutorada, EPIUnit - ISPUP

Daniela Sousa

Bolseira de investigacao, EPIUnit — ISPUP

Marta Santos

Psicdloga, EPIUNit — ISPUP

Duracao e Horario:

Sextas-feiras: 15 e 22 de novembro, das
16h00 as 20h00;

Sabados: 16 e 23 de novembro, das
9h00 as 13h00 e das 14h00 as 18h00.

Certificado de participacao:

Sera emitido um certificado de
participacao para os inscritos no curso,
com a descricao do numero de horas de
formacao desde que assistama 75% do
total de horas do curso (18 horas).

Data limite para inscricao:
03 de novembro de 2024

Taxa de inscricao:

Curso gratuito mas limitado a 40 vagas,
que serdo ocupadas por ordem de
inscricao.

Nao serao aceites inscricoes de quem
foi selecionado na edicao anterior,
mesmo que hao tenha completado o
curso.

Pedro Margues Gomes

Otorrinolaringologista, Hospital Pedro

Hispano E.P.E.

Rui Raposo

Técnico de Exercicio Fisico, EPIUnit -ISPUP

Sara Duarte Ribeiro

Neurologista, Hospital Pedro Hispano E.P.E.
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Programa

1.2 Sessao
Local: Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto

Horario Conteudo Docentes
‘!I%C’I)g Abertura do curso Ana Rute Costa

Enguadramento Geral

16:15 Demenmg: " Sara Duarte
. - Tipos, diagndstico e tratamento .

17:45 g . L Ribeiro
- Descrigcao epidemioldgica
- Principais fatores de risco e
medidas preventivas

15
Novembro
2024 ::;gg Intervalo

Planos multidominios na prevencao
do declinio cognitivo e da deméncia

18:00 Exemplos:
20:00 - MIND-Porto (Intervencao nos
cuidados de saude primarios)
- MIND-Matosinhos (Intervencao
em contexto comunitario)

Ana Rute Costa
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Programa

2.2 Sessao
Local: Faculdade de Ciéncias da Nutricao e Alimentacao - UP

Horario Conteudo Docentes

Treino Cognitivo
09:00 o . Marta
10:45 - Importancia da reserva cognitiva Santos

- Funcdes cognitivas: breve descricao

10:45

11:00 Intervalo
Treino Cognitivo
11:00 Ferramentas de treino cognitivo: Marta
13:00 - Plataformas digitais (Ex.: Cogweb®) Santos
- Exercicios em papel
13:00
16 14:00 Almogo
Novembro Educacao Alimentar
2024 . o
Intervengdes nutricionais para a )
14:00 prevencao da deméncia: Daniela
15:45 - Fatores nutricionais Sousa
- Principais recomendacdes alimentares
- O papel da Dieta Mediterranica
15345 Intervalo
16:00
Educacao Alimentar
16:00 Técnicas culinarias saudaveis: Daniela
18:00 - Showcooking: apresentacio, confecao e Sousa

discussao de receitas
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Programa

3.2 Sessao
Local: Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto

Horario Conteldo Docentes

Isolamento Social

16:00 o o .
; - Definicao e avaliacao Ana Henriques

17:45 ; - -

- Desafios na implementacao de

estratégias preventivas

22 ::;gg Intervalo
Novembro :
2024
Adaptacao e personalizacao de
projetos de intervencao

18:00 multidominios

) Daniela Sousa
20:00 - Exemplos: Voltar ao Normal
(VAN), NutriMIND
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Programa

4.2 Sessao
Local: Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto

Horario Conteudo Docentes

Perda auditiva

09:00 - Avaliacdo e importancia no contexto da  pedro Marques

10:45 deméncia ) , Gomes
- Desafios da implementacao de medidas

preventivas
10:45

11-00 Intervalo
Exercicio Fisico
1:00 - Principais recomendacdes para a

13:00 pratica de exercicio fisico Rui Raposo

- Ferramentas para a promoc¢ao do
exercicio fisico

13:00
23 14:00 Almogo
Novembro Avaliacdo e monitorizacido de planos
2024 multidominios na prevencao da deméncia
14:00
15:45 - Diferentes métodos de avaliacao Ana Rute Costa
- Exemplo da plataforma digital de
monitorizagao cognitiva Brain on Track @
15:45
16:00 Intervalo
Implementacao de projetos de
intervencao multidominios
16:00 Ana Rute Costa
17:45 - Principais desafios e contextos de
implementacao
- Exercicios praticos
17:45

Encerramento do curso Ana Rute Costa

18:00




