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Curso intensivo

Micobactérias Nao Tuberculosas: Do diagndstico ao
tratamento - 62 Edicao

Formato e-learning — De 10/10/2025 a 26/10/2025

O Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto propde-se a organizar o

curso tedrico-pratico subordinado ao tema:

Micobactérias Nao Tuberculosas: Do diagndstico ao

tratamento

Este curso visa capacitar profissionais de saude na identificacao, diagndstico e

gestao terapéutica das MNT, promovendo discussodes interativas e estudo de casos

clinicos reais.

Objetivos do curso:

1. Compreender a epidemiologia das
Micobactérias Nao Tuberculosas
(MNT) a nivel global e nacional, com
énfase nas tendéncias atuais e

grupos de risco;

2. Reconhecer as principais
manifestacdes clinicas pulmonares e
extrapulmonares das MNT,
diferenciando os diferentes tipos de

infecbes e a sua gravidade;

3. Gerir os efeitos adversos do
tratamento, otimizando a
monitorizagao e ajuste terapéutico;

4. Explorar abordagens terapéuticas nao
farmacoldgicas e as perspetivas

futuras no tratamento das MNT;

Raquel Duarte

Médica Pneumologista;
Investigadora Doutorada

da EPIUnit — ISPUP (Unidade 1&D).

5. Decidir sobre o tratamento adequado,

ponderando a necessidade de tratar,
escolhendo entre tratamentos
standard e individualizados, e
integrando novos farmacos

disponiveis;

. Aplicar técnicas de diagnostico

laboratorial e imagioldgico
apropriadas para a identificacao das
MNT;

. Discutir casos clinicos reais,

promovendo uma abordagem
interativa e colaborativa para a

tomada de decisao.


https://ispup.up.pt/pessoas/raquel-duarte/
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Formato e-learning — De 10/10/2025 a 26/10/2025

Publico-alvo:

Profissionais de saude.

Formato do curso:

E-learning, através de plataforma online.

Duracao e Horario:

Sexta-feira das 9h00 as 18h00 e sabado
das 09h00 as 13h00, num total de 22

horas.

Certificado de participacao:

Sera emitido um certificado de
participacao para os inscritos no curso,
com descricao do n.° de horas de
formacao desde que assistam, no
minimo, a 75% do total de horas do
curso. Para os alunos que obtiverem a
presenca minima e realizarem o exame
final (opcional) sera emitido,
adicionalmente, um certificado com

nota.

Critérios de avaliacao:

- Em cada sessao, realizacao de mini-
teste (30%).

- Exame final (70%).

Melhoria de nota:

Para fazer melhoria de nota de edicdes
anteriores deste curso, por favor,
proceda ao preenchimento do

formulario de inscricao desta edicao.

Indiqgue no campo "Observacoes" que

ira proceder a melhoria de nota.

Para a realizacao do exame, devera
proceder ao pagamento de uma taxa de

inscri¢cdo no valor de 25€.

Inscricao Limite de 50 participantes, a
selecao sera efetuada por ordem de

inscricao.

Taxa de inscricao: 180€

Data limite parainscricao e

pagamento:

Até 26 de setembro de 2025

Cancelamento e devolucgao:

A desisténcia até 2 dias uteis antes do
inicio do curso implica a devolucao de
50% da taxa de inscricao. Apos essa
data, nao sera realizada a devolugcao do

pagamento.



Curso intensivo

Micobactérias Nao Tuberculosas: Do diagndstico ao
tratamento - 6° Edicao

Formato e-learning — De 10/10/2025 a 26/10/2025

Programa

1.2 Sessao | 10 de outubro de 2025

HORARIO CONTEUDO
09h00 - 09h10 Rececéo e Introducao
09h10 - 09h45 Epidemiologia
09h45 -10h30 Radiologia
10h45-11h30 Anatomia patoldgica
11h30 - 12h30 Laboratdrio

14h00-15h00 Tratar ou nao tratar e quando o fazer?

Como tratar? O tratamento standard ou tratamento individualizado?
15h00 - 15h30

Os novos farmacos

15h30 - 16h30 Monitorizacao e Abordagem dos Efeitos Adversos mais frequentes
17h00 -18h00 Discussao interativa de casos clinico (tratamento e efeitos adversos)
18h00 Miniteste

2.2 Sessdo | 11 de outubro de 2025

HORARIO CONTEUDO

09h00 - 11h00 MNT de f:rgsamento rapido
Do diagnostico ao tratamento

Pausa/Coffee Break

11h30 - 12h30 Discussao de casos clinicos

12h30 Miniteste
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Programa

3.2 Sessao | 17 de outubro de 2025

HORARIO CONTEUDO

09h00 -11h00 MNT de crescimento lento

Pausa/Coffee Break

11h30 -12h30 Discussao de casos clinicos

14h00-15h00 MNT raras

15h00 - 16h00 Para além dos antibioticos, terapéutica nao farmacolédgica

Pausa/Coffee Break

O que fazer guando o doente nao responde.
16h15 -17h00 Quando intensificar e guando descalar ou interromper o tratamento.
O que se discute

17h00 -18h00 Discussao e casos clinico

18h00 Miniteste

4.2 Sessao | 18 de outubro de 2025

HORARIO CONTEUDO

Sumario da Abordagem das principais Micobactérias
ndo tuberculosas

09h00 -10h00

10h00 -11h00 O que se espera nos proximos tempos sobre as MNT

Pausa/Coffee Break

11h30 - 12h30 Esclarecimento de duvidas

12h30 Miniteste
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Programa

Avaliacao | 25 a 26 de outubro de 2025

HORARIO CONTEUDO

De O00hOO de Sabado . .
as 23h59 de Domingo Exame final Online




