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O presente curso tem como objetivo principal promover a aquisicao de
conhecimentos especificos sobre a fisiologia, neurofisiologia e semiologia do
sono normal, bem como as diferentes patologias de sono e comorbilidades mais
frequentemente associadas, que permitam aos formandos melhorar a pratica
clinica e aperfeicoar o desenvolvimento de planos de investigacao e intervencao

na comunidade.

O sono e as suas perturbacoes

Objetivos do curso:

1. Adquirir conhecimentos basicos L
4. Conhecer as principais
sobre sono e as diferentes ;
perturbacdes do sono e as
vertentes e abrangéncia da . . o
respetivas opgoes terapéuticas;
Medicina do Sono;

5. ldentificar os principais
2. Conhecer a epidemiologia das )
determinantes do sono e
perturbacdes do sono; .
outcomes em saude;

3. Identificar as diferentes formas de ) ) o
6. Discutir a sua relevancia em
avaliacao do sono: semiologia ) o
termos de Saude Publica e
clinica, exames complementares o
possiveis abordagens de
de diagndstico e instrumentos . ~ )
intervencao na comunidade.
validados para a populacao

Portuguesa;
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Responsaveis pelo curso:

Ana Henriques

Investigadora Doutorada da EPIUnit — ISPUP (Unidade I&D);
Investigadora do Laboratério "Adversidade social e desigualdades
em saude” integrado no ITR — Laboratério para a Investigacao

Integrativa e Translacional em Saude Populacional;

Mestrado Integrado em Psicologia, Doutoramento em Saude Publica.

Ana Rute Costa

Investigadora Doutorada da EPIUnit — ISPUP (Unidade I&D);
Investigadora do Laboratoério “Défice cognitivo associado a doencgas
é do sistema nervoso”, integrado no ITR - Laboratério para a
Investigacao Integrativa e Translacional em Saude Populacional;
Licenciatura em Psicologia, Mestrado em Epidemiologia,

Doutoramento em Saude Publica.

Marta Goncalves

Coordenadora do Centro de Medicina do Sono e do Departamento
de Psiquiatria do Hospital CUF-Porto;

Competéncia em Medicina do Sono (Ordem dos Médicos) e Titulo

Europeu em Medicina do Sono (European Sleep Research Society);
Investigadora Doutorada da EPIUnit — ISPUP (Unidade I&D);

Licenciatura em Medicina, Mestrado em Psiquiatria e Saude Mental,

Doutoramento em Saude Publica.


https://ispup.up.pt/pessoas/marta-goncalves/
https://ispup.up.pt/pessoas/ana-henriques/
https://ispup.up.pt/pessoas/ana-rute-costa/
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Publico-alvo:

Estudantes e profissionais de saude que
tenham interesse sobre o sono e as
suas principais patologias,
contemplando nao so6 a pratica clinica

como tambeém a investigacao.

Formato do curso:

Presencial.

Duracao e Horario:

6 sessdes com total de 24 horas de

contacto.
Sextas-feiras: 16h-20h (14, 21 e 28/03)
Séabados: 9h30-13h30 (15, 22 e 29/03)

Certificado de participacao:

Sera emitido um certificado de
participacao para os inscritos no curso
com a descri¢cao do numero de horas de
formacao, desde que assistam, no
minimo, a 75% do total de horas do

curso (18 horas).

Inscricao:

Numero minimo: 14 participantes.

Numero maximo: 30 participantes.

A selecao sera efetuada por ordem de

inscricao.

Taxa de inscricao: 250€

Serd aplicado um valor reduzido (20%)
a colaboradores do ISPUP, estudantes
de cursos de especializacao em Saude
Publica, estudantes e antigos alunos da
Universidade do Porto, mediante a
apresentacao do respetivo
comprovativo para o email

cursos@ispup.up.pt.

Data limite parainscricao e

pagamento:

14 de fevereiro de 2025

Cancelamento e devolucao:

Em caso de desisténcia até 2 dias uteis
antes do inicio do curso, serao
devolvidos 50% da taxa de inscrigao.
ApOs essa data, nao sera realizada a

devolugcao do pagamento.
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Programa

1.2 Sessao | Introdugéo
Local: Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto

HORARIO CONTEUDO

Nocdes gerais sobre 0 sono
14-03-2025

16h00 -18h00 Sono ao longo das diferentes fases da vida

14-03-2025 Classificacdo das perturbagdes do sono

18h15 -20h00 Epidemiologia do sono

2.2 Sessado | Semiologia clinica e instrumentos de avaliagdo do sono
Local: Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto

HORARIO CONTEUDO

Semiologia clinica
15-03-2025

09h30 -11h30 Exames complementares de diagndstico em Medicina do Sono

15-03-2025

Instrumentos validados para a populagao Portuguesa
11h45 -13h30
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Programa

3.2 Sessao | Perturbacdes do sono e respetivas opgdes terapéuticas
Local: Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto

HORARIO CONTEUDO

21-03-2025
16h00 - 18h00

21-03-2025 Sonoléncia excessiva: avaliacao clinica, exames complementares e
18h15 - 20h00 diagnésticos diferenciais

Insoénia: do diagndstico as regras gerais de tratamento

4.2 Sessao | Perturbacdes do sono e respetivas opcoes terapéuticas
Local: Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto

HORARIO CONTEUDO

Perturbacgdes do ritmo circadiario: como identificar e tratar
22-03-2025

09h30 -11h30 Parassonias: diagnosticos diferenciais e opcdes terapéuticas

22-03-2025

Apresentacao e discussao de casos clinicos
11h45 -13h30
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Programa

5.2 Sesso | Sono e Saude Publica: o que nos diz a evidéncia?
Local: Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto

HORARIO CONTEUDO

28-03-2025
16h00 - 18h00

Possiveis abordagens de intervencao na comunidade

Determinantes e principais outcomes em saude

28-03-2025

18h15 - 20h00 . A - .
Sono, Saude Publica e politicas de saude: presente e futuro

6.2 Sessao | Préatica clinica
Local: Centro de Medicina de Sono do Hospital CUF-Porto

HORARIO CONTEUDO

Visita ao Centro de Medicina do Sono do Hospital CUF-Porto

29-03-2025 Observagao da montagem de uma polissonografia
09h30 -11h30 . . . . ~ A
Normas e critérios vigentes a realizagao do teste de laténcias
multiplas de sono

Visualizacao e interpretacao de monitorizagdes actigraficas
29-03-2025

11h45 - 13h30 Exemplos praticos das diferentes patologias do sono com
visualizacao de videos elucidativos




