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Protecao de Dados:

Para além das finalidades regulares de utilizagado dos seus dados pelo ISPUP, relacionados com a selegao e
seriagao das candidaturas e, posteriormente, com a gestao académica dos candidatos selecionados, informamos
que, face ao enquadramento da presente formagao no ambito do Programa Impulso Jovens STEAM & Impulso
Adultos» (PRR) - candidatura "Platform For a Global Health - Qualification of Human Health Resources”, a
identificacao de todos os participantes (nome, NIF e contacto) tera de ser comunicada a Diregao-Geral do Ensino
Superior para efeitos de monitorizacao da execucao do projeto.

Quaisquer duvidas sobre o tratamento dos seus dados poderao ser enderegadas ao departamento de Protegao

de Dados do ISPUP, para dpo.geral@ispup.up.pt.




Curso intensivo

Doencas mentais comuns nos cuidados de saude primarios —
3.2 Edicao
Formato E-learning — De 17/02/2025 a 25/02/2025

O Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto, no ambito do Plano de
Recuperacao e Resiliéncia (PRR) e da candidatura aprovada “Platform For a
Global Health - Qualification of Human Health Resources”, coordenada pelo
Instituto Politécnico de Saude do Norte no contexto do AVISO N.° 01/PRR/2021 -
Programa Impulso Jovens STEAM e Programa Impulso Adultos, apresenta abaixo

0 curso avancado subordinado ao tema:

Doencas mentais comuns nos cuidados de saude
primarios

Existe uma enorme lacuna entre as necessidades de cuidados das doencas mentais
comuns e o acesso e oferta de intervencdes baseadas em evidéncias: menos de
20% das pessoas afetadas recebem cuidados adequados. As doencas mentais
comuns, como as perturbacdes depressivas e de ansiedade, em conjunto séo a
principal causa de incapacidade e carga de doencas nos paises desenvolvidos. O
Servico Nacional de Saude nao propde um modelo equitativo de intervencao.

Objetivos do curso:

Adquirir conhecimentos, atitudes e competéncias que permita desenvolver e manter
um programa para a gestao de doengas mentais comuns nos cuidados de saude
primarios com enquadramento de modelo de cuidados de doenca cronica,
colaborativo e escalonado:

- reconhecer o papel de cada profissional dentro da equipe transversal;

- identificar, encaminhar e diagnosticar cada problema e perturbacao;

- implementar planos de tratamento e seguimento individualizados;

- capacitar pacientes e familiares;

- oferecer servicos de saude mental diferenciados e baseados em evidéncias;
- inovar e utilizar as tecnologias de comunicacao e informacao;

- sensibilizar e educar os membros da comunidade sobre saude mental;

- gerir e mitigar o estigma da saude mental;

- sinergia com programas pré-existentes: diabetes, perinatal, adolescéncia,
geriatria, comunitarios, de promocao, etc.

Responsavel pelo curso: Docente:

Doutor Ricardo Gusmao Doutora Virginia da Conceicao
Investigador Doutorado da EPIUnit - Investigadora Doutorada da EPIUnit
ISPUP (Unidade 1&D) - ISPUP (Unidade I&D)

Professor na Faculdade de Medicina
da Universidade do Porto
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Formato E-learning — De 17/02/2025 a 25/02/2025

Publico Alvo:

Profissionais dos cuidados de saude
primarios (e equipas de especializados):
- internos e médicos de Medicina Geral
e Familiar;

- internos e médicos de Saude Publica;
- internos de Psiquiatria;

- enfermeiros com ou sem
diferenciacao em saude mental, saude
perinatal, saude comunitaria,
gerontologia, saude escolar;

- psicologos juniores e psicoélogos
clinicos;

- assistentes sociais.

Condicoes de admissibilidade:

- adultos com mais de 23 anos;

- residentes em territorio nacional
aquando das acodes de que forem
beneficiarios.

Requisitos de admissao:

Comprovativos de (1) licenciatura ou
mestrado em Medicina, Enfermagem,
Psicologia, Servico Social e (2) atividade
profissional em cuidados de saude
primarios.

*Q comprovativo profissional devera ser

emitido no ano corrente.

Formato do curso:
E-learning, através de plataforma online;

Duracao e Horario:

8 sessdes, num total de 28 horas:
Segunda: dias 17 e 18 de fevereiro;
Terca: dias 24 e 25 de fevereiro;

Das 9h00 as 12h30 e das 14h00 as
17h30.

Certificado de participacao:

Sera emitido um certificado de
participacao para os inscritos no curso,
com descricao do n.° de horas de
formacao desde que assistam a 80%
(22h30min) do total de horas do curso.

Data limite para inscricao:
04 de fevereiro de 2025

Taxa de inscricao:

Curso gratuito mas limitado a 50 vagas,
que serao selecionadas com os
seguintes critérios:

1. Composicao de elementos
profissionais por instituicao;

2.2 Ordem de inscricao.

* nao serao aceites inscricoes de quem
foi selecionado na edicao anterior,
mesmo que hao tenha frequentado o
curso.
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Programa

1.2 e 2.2 Sessoes

Horario Conteudo

Abertura do curso
Doencgas mentais comuns: o modelo médico;

09:00 Saude mental e doenca mental: os conceitos;
17 12:30 Saude mental nos CSP: introducgo;
: As fungdes complexas do cérebro;
Fevereiro Doencgas mentais e doengas mentais comuns;

Depressao e ansiedade: compreensao da natureza.
2025

O peso das doencas mentais comuns
Depressao e ansiedade: dimensao do problema;
14:00 Depressao, ansiedade, suicidio e saude global: o
17:30 panorama em Portugal;
Estigma: doenca mental, depressao e tratamentos.

3.2 e 4.2 Sessoes

Horario Conteudo

Clinica e diagnostico nos CSP

Sinais e sintomas de depressao e ansiedade;
09:00 Critérios de diagnostico e classificacao da
depressao e ansiedade;
12:30 Exploracao diagnéstica na pratica da Medicina Geral
18 e Familiar;
Outras doencas mentais comuns.

Fevereiro . i
As intervencdes

2025 Modalidades de tratamento: visdo geral;

Modalidades de tratamento: a evidéncia cientifica;
Psicofarmacologia na pratica da MGF;

14:00 Gestao de quadros clinicos especificos;

17:30 Psicoeducacao para doentes com doenga mental
comum: introducao;
Autoajuda para doentes com doeng¢a mental comum:
introducao.
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Programa

5.2 e 6.2 Sessoes

Horario Conteudo

A gestdo e articulacao dos cuidados

Gestao da depressao e ansiedade nos CSP;

09:00 Gestao da crise e da suicidalidade;

12:30 Articulacao e referenciacao interna, para os servicos
de Psiquiatria, e para o SU.

24
Fevereiro Temas avancados
2025 Depressao e ansiedade: comorbilidade com outras
doencas;
Morte e luto;

14:00 Suicidalidade e prevencao do suicidio e exploracao
17:30 do risco;

O burnout nos profissionais de saude;

ICT e apoio a decisao clinica;

Gestao de quadros clinicos especificos.

7.2 e 8.2 Sessoes

Horario Conteudo

Psicoeducacao e Autoajuda
Psicoeducacao para doentes com patologia mental

09:00 comum;
Implementacao das sessodes de psicoeducacao em
25 12:30 grupo para doentes com patologia mental comum;
Autoajuda CBT online;
Fevereiro Exemplos locais de programas.
2025 Programas: implementacéo

Promocao e prevencao secundaria;
Adolescentes;
14:00 Saude perinatal;
17:30 Saude ocupacional;
Gerontologia;
Exemplos locais de programas.




