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Protecao de Dados:

Para além das finalidades regulares de utilizagado dos seus dados pelo ISPUP, relacionados com a selegao e
seriagao das candidaturas e, posteriormente, com a gestao académica dos candidatos selecionados, informamos
que, face ao enquadramento da presente formagao no ambito do Programa Impulso Jovens STEAM & Impulso
Adultos» (PRR) - candidatura "Platform For a Global Health - Qualification of Human Health Resources”, a
identificacao de todos os participantes (nome, NIF e contacto) tera de ser comunicada a Diregao-Geral do Ensino
Superior para efeitos de monitorizacao da execucao do projeto.

Quaisquer duvidas sobre o tratamento dos seus dados poderao ser enderegadas ao departamento de Protegao

de Dados do ISPUP, para dpo.geral@ispup.up.pt.




Curso intensivo
Investigacao em Nutricdo e Saude Publica: do planeamento a

analise e interpretacao da informacao — 3.2 Edicao
Formato e-learning — De 15/05/2025 a 23/05/2025

O Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto, no ambito do Plano de
Recuperacao e Resiliéncia (PRR) e da candidatura aprovada “Platform For a
Global Health - Qualification of Human Health Resources”, coordenada pelo
Instituto Politécnico de Saude do Norte no contexto do AVISO N.° 01/PRR/2021 -
Programa Impulso Jovens STEAM e Programa Impulso Adultos, apresenta abaixo

0 curso avancado subordinado ao tema:

Investigacao em Nutricao e Saude Publica: do
planeamento a analise e interpretacao da
informacao

Objetivos do curso:
1. Desenvolver competéncias em saude, incluindo a definicao de

necessarias ao planeamento e padrdes alimentares;

conducao de estudos .
¢ 3. Aumentar a percecao sobre

epidemioldgicos; o
potenciais fontes de erros e

2. Aplicar métodos estatisticos para . -
questoes metodoldgicas que

estudar a relacao entre . . = .
afetarao a interpretacao critica dos

alimentacao/nutricao e resultados N
& ¢ resultados cientificos.

No geral, pretende-se potenciar competéncias para investigar e interpretar
corretamente as relacdes entre exposicoes alimentares e resultados em saude,

aumentando a capacidade de comunicacao cientifica para o publico em geral.

Responsavel pelo curso:

Doutora Andreia Oliveira
Investigadora Doutorada da EPIUnit — ISPUP (Unidade 1&D)

Docente da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
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Publico Alvo:

O curso dirige-se licenciados em
Ciéncias da Saude com interesse em
estudar exposicoes alimentares e a sua
relacao com a saude (nutricionistas,
enfermeiros, médicos...).

Requisitos de admissao:

Os candidatos devem comprovar
através da submissao de certificado de
habilitacdo académica de Licenciatura
na area das Ciéncias da Saude.

Condicoes de admissibilidade:

- adultos com mais de 23 anos;

- residentes em territorio nacional
aquando das acodes de que forem
beneficiarios.

Formato do curso:

E-learning, através de plataforma online.

Duracao e Horario:

8 sessdes, num total de 27h:
Quintas: dias 15 e 22 de maio;
Sextas-feiras: dias 16 e 23 de maio;

Das 9h30 as 13h00 e das 14h00 as
17h30.

Certificado de participacao:

Sera emitido um certificado de
participacao para os inscritos no curso,
com descricao do n.° de horas de
formacao desde que assistam a pelo
menos 75% (20h) do total de horas do
curso.

Data limite para inscricao:
30 de abril de 2025

Taxa de inscricao:

Curso gratuito mas limitado a 50 vagas,
que serdo ocupadas por ordem de
inscricao.

* ndo serao aceites inscricoes de quem
foi selecionado em edicoes anteriores,
mesmo que hao tenha frequentado o
curso.
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Programa

Quinta-feira, 15 de maio de 2025

Horario Conteudo
09:30
Abertura do curso

09:45

1.2 . « Conceitos e principios inerentes ao estudo da
09:45 . . ~ .

. Nutricao/Alimentagcao no contexto da Saude
Sessao 10:30 Publica.

10:30 « Classificacao dos diferentes tipos de estudos

epidemiologicos e sua adequacao para responder a
13:00 diferentes perguntas de investigacao.

Como quantificar associacdes entre exposicoes
alimentares e resultados em saude?

Horario Conteudo
2.a « Fontes de erros que influenciam a validade (interna
: 14:00 e externa) e a reprodutibilidade dos resultados.
Sessio 17:30 * Exercicios de aplicabilidade pratica.

Questoes e duvidas
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Programa

Sexta-feira, 16 de maio de 2025

Horario Conteldo

+ Etapas no planeamento de um estudo
epidemiologico (definicao da hipotese em estudo;

09:30 revisao bibliografica; selecao da amostra;

3.a 12:00 desenvolvimento dos instrumentos de recolha de

: ' informacao; codificacao e sistematizacao dos
Sessio procedimentos; consideracoes éticas).
12:00 . - . . .
» Recolha de informacao sobre alimentacao/nutricao.
13:00
Horario Conteudo

4.2

Sessao 14:00 .
’ * Delineamento de um protocolo de estudo.

16:00

16:00 ° Analise critica de artigo cientifico -identificacao
dos vieses associados ao tipo de estudo e formas

17:30 de os minimizar, interpretacao da informacao e
extrapolacao dos resultados.

Questoes e duvidas
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Programa

Quinta-feira, 22 de maio de 2025

Horario Conteldo

« Padroées alimentares: uma forma de analisar os
efeitos integrados das exposi¢cdes alimentares na

saude.
09:30 + Abordagens metodoldgicas para definir padroes
5.2 12:00 alimentares (a priori, a posteriori e métodos
Sessio ' hibridos).
12:00 » Natureza da variacao da dieta.
_ « A importancia da ingestao energética total na
13:00 analise de dados.
Horario Conteudo
14:00 » Criacao de bases de dados em SPSS.
16:30 Procedimentos estatisticos descritivos e analiticos
’ para descrever dados relacionados com
6.2 alimentagao/nutricdo.
Sessao

16:30  « Apresentacao e interpretacdo das relacdes
17:30 nutrigéo-sat]de.

Questoes e duvidas
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Programa
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Horario Conteldo

a
7. » Evidéncia cientifica sobre a relacao entre
Sessio 09:30 alimentacao/nutrigdo e saude: estado da arte.
13:00 « Concordancia entre a evidéncia cientifica e as
recomendacodes alimentares.

Horario Conteudo

8.2 14:00 . Avaliacao critica de artigo cientifico.

Sessio 16:30 « Estudos de caso.

Questoes e duvidas




