ISPUP

Instituto

de SaudePublica
Universidade

do Porto

CURSO INTENSIVO

Infecoes Sexualmente Transmissiveis

Abordagem clinica integrada do diagnodstico, tratamento e prevencao

Formato E-learning
De 11 a 29 de setembro de 2025

PRR REPUBLICA NI Financiado pela
E S Uniao Europeia

Plane de Recuperacso PORTUGUESA

e Resiliéncia —————————————————————— NeXtGener’athﬂEU

Protecdo de Dados:
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Infecdes Sexualmente Transmissiveis — 1.2 Edi¢ao

Formato E-learning — De 11/09/2025 a 29/09/2025

O Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto, no ambito do Plano de Recuperacdo e
Resiliéncia (PRR) e da candidatura aprovada “Platform For a Global Health - Qualification of
Human Health Resources”, coordenada pelo Instituto Politécnico de Saude do Norte no
contexto do AVISO N.2 01/PRR/2021 - Programa Impulso Jovens STEAM e Programa Impulso

Adultos, apresenta abaixo o curso avancado subordinado ao tema:

InfecOes Sexualmente Transmissiveis.
Abordagem clinica integrada do diagndstico, tratamento e prevencao.

As infegdes sexualmente transmissiveis (IST) representam um desafio importante de satide
publica, com impacto significativo na vida das pessoas e das comunidades. A sua prevencao,
diagndstico precoce e tratamento eficaz exigem uma abordagem informada, sensivel e centrada

na pessoa.

Este curso é orientado para a pratica clinica, pensado para médicos dos cuidados de saude
primarios, de clinicas/consultas de ambulatério e de cuidados comunitarios, sobretudo
envolvidos na prevencdo, diagndstico e acompanhamento de IST. Pretende-se capacitar para a
intervencao eficaz, reforgando competéncias clinicas, comunicacionais e organizacionais,

alinhadas com os desafios reais do terreno.

Coordenadora e docente do curso:

Margarida Tavares

Médica infeciologista e mestre em saude publica.
Assistente graduada do Servico de Doencas Infeciosas e diretora da Unidade Auténoma de Gestdo da
Urgéncia e Medicina Intensiva da ULS de S3do Jo3o.

Investigadora da EPIUnit do Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto.
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Objetivos especificos do curso:

° Compreender a relevancia epidemioldgica e clinica das IST, reconhecendo a sua

diversidade, impacto clinico e social.

. Capacitar para o diagndstico e tratamento adequados, desenvolvendo
competéncias para reconhecer manifestagdes clinicas, solicitar e interpretar
exames, instituir terapéutica adequada e garantir seguimento e referenciagao

eficaz.

° Desenvolver uma abordagem centrada na pessoa, que valorize os direitos
humanos, a comunicagdao empatica e a adaptagdo as necessidades de

populagdes-chave e contextos de maior vulnerabilidade.

° Promover estratégias de prevencgao eficazes, incluindo a comunicagao de risco, a
adesdo a medidas preventivas (como PrEP, e vacinagdo), e a capacita¢do dos

utentes para decisoes informadas.

. Contribuir para a reducdo das desigualdades no acesso a saude, reconhecendo

barreiras estruturais, estigma e discriminagao associados as IST.

° Reforcar o papel dos profissionais na resposta local e comunitaria, através do
trabalho em rede, da articulagdo interinstitucional e da promocao de ambientes

favoraveis a saude sexual.
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Publico Alvo: Certificado de participagao:
Médicos com pratica em contextos de Para os participantes que assistam a pelo
cuidados de saude primarios, clinicas de menos 75% do total de horas do curso.

ambulatédrio ou de intervencdo comunitaria.

Taxa de inscrigao:

Critérios de Elegibilidade: Curso gratuito, mas limitado a 100 vagas, que

Licenciatura ou mestrado em medicina. serdao ocupadas por ordem de inscricao,
através do site do ISPUP:

Os candidatos devem comprovar através da https://ispup.up.pt/cursos-intensivos/

submissdo certificado de habilitacdo

académica.

Data limite para inscrigao:

31 de agosto de 2025
Condi¢des de admissibilidade:

- adultos com mais de 23 anos;
- residentes em territdrio nacional aquando
das a¢oes de que forem beneficidrios.

Formato do curso:

E-learning, através de plataforma online.

Duragao e Hordrio:

Segundas-feiras e quintas-feiras, das 18h00 as
21h00, num total de 18h.
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Programa

Data e Horario Conteudo

Sessdo 1

11 Setembro
18:00 - 21:00

Introducdo as IST: Caraterizacdo Epidemioldgica e Identificacdo de Prioridades

Sessao 2

15 Setembro
18:00 - 21:00

Infecdo VIH e Hepatites Virais

Sessdo 3

18 Setembro
18:00-21:00

Sifilis, Gonorreia, Clamidia, Infec6es por Mycoplasma genitalium e Tricomoniase

Sessdo 4

22 Setembro
18:00 - 21:00

Infecdo por Virus do Papiloma Humano (HPV), Herpes Genital e Mpox

Sessdo 5

25 Setembro Populacdes-Chave e Comunicacdo Inclusiva

18:00-21:00 Organizacdo dos Cuidados

Sessao 6

29 Setembro Notificacdo de Casos. Rastreio e Tratamento de Contactos.

18:00-21:00 Quando e Como Referenciar?




