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O aumento da temperatura ira travar a epidemia do coronavirus
SARS-CoV-2? —— Com a chegada das temperaturas mais elevadas, coincidente com o
inicio da primavera e verdo, tém sido muitas as especulagdes em relagdo a possibilidade
de o calor poder atenuar o atual cendrio pandémico causado pelo novo coronavirus
SARS-CoV-2. Esta suposi¢io tem como base o comportamento de outros virus
respiratérios ji conhecidos, como por exemplo, o virus influenza e o coronavirus SARS-
CoV, os quais nio sio vidveis em temperaturas e humidades elevadas (normalmente
caracteristicas de estagdes do ano mais quentes).'

E importante frisar que existem diferentes fatores que moldam o aparecimento de

uma doenga transmissivel, nomeadamente as carateristicas do agente infecioso, do
hospedeiro e do meio ambiente. Indiscutivelmente, estes trés fatores tém um papel
fundamental na ocorréncia de uma infegdo. Contudo, neste capitulo iremos explorar o
papel dos fatores climdticos no aparecimento das doencas infeciosas, tal como, a doenga
por coronavirus — COVID-19.

O papel dos fatores ambientais na transmissdo da doenca — A variagio
sazonal de varidveis meteorolégicas como a temperatura, a precipitagdo, a exposigio
solar e a humidade, bem como de outros fatores abiéticos ndo climdticos (por exemplo,
salinidade da dgua e pH), afeta a abundincia, a sobrevivéncia e a viruléncia dos agentes
infeciosos. Todos estes fatores influenciam a transmissdo do agente infecioso para
novos hospedeiros, particularmente aqueles que sio transmitidos através de aerosséis,
goticulas ou fomites (objetos nos quais o agente infecioso podera ser depositado e
transmitido).*>

No caso do coronavirus SARS-CoV-2, a transmissdo ocorre de forma direta de pessoa
para pessoa através de goticulas aquando da respiracio, fala, tosse ou espirro de uma
pessoa infetada. Estas goticulas poderdo ser inaladas ou atingir diretamente a boca, o
nariz, ou os olhos de um individuo que se encontre na sua proximidade. Além disso,
este virus € igualmente passivel de ser contraido de forma indireta, se as goticulas
expelidas pelo infetado forem depositadas em objetos ou superficies, contaminando-
os, e deste modo infetarem outros individuos que toquem nesses mesmos locais e
levem, instintivamente, as mios a cara dando acesso privilegiado a entrada do virus no
organismo.® Assim, a sobrevivéncia do coronavirus SARS-CoV-2 no meio ambiente,
determina a sua capacidade de transmissdo para um novo hospedeiro, visto que este nio
se consegue replicar fora de células vivas®: ou seja, a sua viabilidade ¢ influenciada pelas
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caracteristicas ambientais até entrar em contacto com um hospedeiro suscetivel,
no qual poderd assegurar o seu ciclo de replicagio.

Um estudo experimental publicado no 7he New England Journal of Medicine avaliou

a estabilidade, tanto em superficies como em aerosséis (particulas com dimensdo
inferior a 5 micrémetros), dos coronavirus SARS-CoV e SARS-CoV-2. Neste estudo,
o coronavirus SARS-CoV-2 manteve-se detetivel em superficies de plistico até

72 horas, aco inoxidédvel até 48 horas, cartdo até 8 horas, e cobre até 4 horas, numa
temperatura entre os 21°C e os 23°C e com uma humidade relativa de 40%. Nestas
condigbes experimentais, verificou-se que a sobrevivéncia do SARS-CoV-2 foi superior
nas superficies de pléstico (6,8 horas) e ago inoxidavel (5,6 horas) comparativamente
com as superficies de cartdo e cobre. Em aerosséis, o0 SARS-CoV-2 manteve-se vidvel
durante o decorrer da experiéncia (3 horas).” Contudo, é importante ressalvar que as
condigbes em que foram criadas estas nanoparticulas — através de um nebulizador —
nio refletem as condi¢des normais de produgio de aerosséis durante reflexos como

a tosse ou os espirros.® Mais, ¢ importante frisar que os resultados do estudo apenas
documentam o comportamento do SARS-CoV-2 numa estreita margem de condigdes
ambientais. Por exemplo, a temperaturas de 30°C ou 40°C , o coronavirus MERS-
CoV e outros coronavirus veterindrios, como o virus da gastroenterite transmissivel
(GET) e o virus da hepatite murina (VHM), veem a sua persisténcia visivelmente
reduzida, enquanto que a temperaturas de 4°C os coronavirus GET ¢ VHM podem
persistir até 28 dias.® As varia¢oes na viabilidade de outros coronavirus fundamentam
a necessidade de analisar o comportamento do novo coronavirus SARS-CoV-2 em
diferentes condi¢des ambientais, de forma a perceber como a sua sobrevivéncia fora de
um hospedeiro poderd influenciar a sua disseminagio.

Assim, um estudo publicado no Zhe Lancet Microbe revelou que o SARS-CoV-2 ¢
sensivel ao calor apés ter verificado que, a uma temperatura de 4°C, o virus mantém-

se detetdvel durante 14 dias, enquanto que a uma temperatura de 70°C este apenas se
mantém detetdvel por 5 minutos. Além da andlise do comportamento do SARS-CoV-2
a diferentes temperaturas, testou-se a estabilidade do virus, em diferentes superficies, a
uma temperatura de 22°C e com uma humidade relativa de 65%. O plistico e o0 ago
inoxidavel foram novamente as superficies em que o virus foi detetado por um periodo
mais longo (7 dias), comparativamente com superficies lisas, como vidro e notas
monetdrias (4 dias); madeira tratada e tecido (2 dias); bem como papel de impressio e

lengos de papel (3 horas).’

Deste modo, é fundamental notar a importancia de uma correta limpeza dos objetos

e das superficies potencialmente atingidas pelo virus, de forma a serem eliminados,
especialmente superficies manuseadas por inimeras pessoas. Para além desta prtica,
é essencial assegurar uma certa distancia fisica (um a dois metros), principalmente de
individuos que demostrem ter algum sintoma da doenga respiratéria. Lavar as maos
com frequéncia, expirar ou tossir para um lenco de utiliza¢do tnica ou adequadamente
em dire¢do ao cotovelo fletido sdo também boas préticas de forma a quebrar a
transmissdo do virus.> 1

O efeito das mudancas de temperatura e humidade — Visto que os virus sio
organismos obrigatoriamente intracelulares e, portanto, necessitam de um hospedeiro
de forma a obter todas as moléculas necessdrias 4 sua replicagio, estes terdo de resistir a
fatores ambientais no trajeto para novos hospedeiros. Esta particularidade pode assim
influenciar a presenca de virus em determinadas alturas do ano. As doengas infeciosas
podem ter ciclos sazonais — anuais ou plurianuais (por exemplo, a cada dois anos) —
determinados pela transmissdo sazonal e pelo nimero de hospedeiros suscetiveis.’ Por
exemplo, anualmente, durante o inverno, ha um maior nimero de casos de influenza
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e outras infe¢Oes respiratérias. Esta intensificagdo estd normalmente associada ao
comportamento da populagio durante os meses mais frios onde, por norma, ¢ habitual
passar mais tempo em ambientes fechados. A baixa humidade do ar interior e a maior
proximidade das pessoas nesses espacos poderd contribuir para a continua transmissio
destas infe¢oes respiratérias.'™ !>

Um estudo realizado em Edimburgo investigou a associagdo entre varidveis
meteorolégicas e a sazonalidade de alguns virus que causam infe¢ées no sistema
respiratério. Esse estudo verificou que virus ndo encapsulados — por exemplo, os
rinovirus e os adenovirus — encontram-se presentes durante todo o ano com alguma
variagdo sazonal. Ja os virus encapsulados tém uma sazonalidade mais demarcada com
predominéncia no inverno, com a excegdo dos virus parainfluenza que apresentam
maior propensdo para as temperaturas mais elevadas.” Na mesma linha de
pensamento, levanta-se a questdo de que o novo coronavirus SARS-CoV-2, venha a
ter um comportamento sazonal semelhante aos virus respiratérios encapsulados com
preferéncia para temperaturas e humidades mais baixas e, como tal, ser mais sensivel a
aumentos da temperatura devido ao seu envelope.'

No Irdo, verificou-se que as provincias com as maiores taxas de infe¢do por SARS-
CoV-2 sdo aquelas que possuem uma baixa humidade relativa, baixa intensidade do
vento e baixa radia¢do solar.’®

No entanto, ainda é incerto o comportamento do SARS-CoV-2 em estagdes mais
quentes, visto estar presente na popula¢do hd pouco mais de uns meses. A sua recente
introdugio na populagio faz com que sejam raros os individuos imunes, sendo possivel
a sua propagagio por tempo ainda indeterminado. No entanto, alguns estudos apontam
que, com a aproximagio do verdo no hemisfério norte, haja a possibilidade de as

altas temperaturas tipicas da época ajudarem, em parte, a reduzir a transmissdo do
SARS-CoV-2.18 Uma maior severidade do surto de COVID-19 foi verificada em
paises com baixas temperaturas e baixa humidade comparativamente a paises com o
cendrio oposto.’*® E, nos primeiros meses da pandemia, o maior nimero de casos foi
registado no hemisfério norte, principalmente nos continentes asidtico e europeu, no
Meédio Oriente e nos Estados Unidos da América. Porém, ¢ também possivel constatar
que o0 SARS-CoV-2 se encontra presente um pouco por todo o mundo, mesmo em
zonas quentes onde também tém sido registados casos — apesar de em nimeros nio
tdo elevados.” Quando comparados virios paises afetados pela epidemia foi também
possivel verificar que aqueles que possuem um clima relativamente quente e himido
apresentam uma menor dissemina¢do da doenga, independentemente das condi¢des
socioecondémicas do pais.?’

Também foram divulgadas proje¢des que apoiam a desaceleragio da propagagio do
SARS-CoV-2 em condi¢des ambientais extremas de calor, frio ou humidade.’ Um
outro estudo suico investigou a influéncia da variagdo sazonal na transmissio do

novo coronavirus no hemisfério norte: os resultados exploratérios apontam para a
possibilidade de, apds varios anos, o SARS-CoV-2 tornar-se sazonal, como acontece
com os outros coronavirus. O estudo refor¢a igualmente a possibilidade de ocorrer

um novo pico de infe¢des nas estagdes mais frias, jd no préximo inverno 2020-2021.%
Contudo, existem outros estudos que demonstram que nio existe uma associag¢io
entre os fatores climaticos e a transmissdo do virus SARS-CoV-2, havendo uma maior
influéncia das intervengées de saude publica no controlo da epidemia.?»%

A similaridade existente entre a viabilidade dos coronavirus SARS-CoV e SARS-
CoV-2, em superficies e em aerosséis, levanta também questoes em relagio a

potencialidade da atividade viral do SARS-CoV-2 vir a ser reduzida com a chegada
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das temperaturas mais amenas.” Estudos realizados, acerca do surto da sindrome
respiratéria aguda grave (SARS), em 2002, pelo coronavirus SARS-CoV, indicam que
os aspetos ambientais estdo associados com a incidéncia de casos de SARS." Apesar
destas semelhangas, existem claras diferencas entre a epidemia de SARS e a atual
epidemia de COVID-19, as quais podem estar relacionadas com uma maior quantidade
de SARS-CoV-2 nas vias respiratdrias superiores e com a possibilidade de o virus
poder ser transmitido mesmo quando as pessoas sdo assintomaticas.’

E de extrema importancia ressalvar que, a nivel mundial, os exemplos acima
mencionados nio sio observados em periodos temporais coincidentes. Existem
variagbes geogrificas na severidade e no periodo em que ocorrem as epidemias para
a mesma doengca infeciosa, pois diferentes regides apresentam fatores ambientais
distintos.* Por exemplo, o virus influenza apresenta padrdes sazonais anuais muito
tipicos em dreas do globo com clima temperado e padrdes menos acentuados nas
regides tropicais.

Outros efeitos —— Apesar de haver a possibilidade de a mudanca de estagdo
abrandar os efeitos da pandemia, é necessirio nio esquecer que a transmissio deste
virus ¢ influenciada por diversos outros fatores sazonais que moldam a propagagio do
virus e que as mudangas nas varidveis meteorolégicas, por si s6, ndo serdo suficientes
para reduzir a incidéncia de casos de COVID-19.2*

Assim, os fatores abiéticos podem igualmente modificar a suscetibilidade do hospedeiro
as doengas infeciosas. Por exemplo, durante o inverno, os seres humanos encontram-

se menos expostos a luz solar. Consequentemente, a sintese de vitamina D poderd

ser reduzida devido 4 menor exposi¢do a luz ultravioleta. Visto que a vitamina D é
responsével pela modulagio das respostas imunes inatas e adaptativas, a imunidade

do hospedeiro ¢ alterada, contribuindo assim para uma maior suscetibilidade do
hospedeiro as doengas infeciosas no periodo de inverno.” 2

O deslocamento sazonal de individuos também poderd modelar o aparecimento de
infe¢oes. Por exemplo, os padroes sazonais de surtos de sarampo sdo normalmente
observados durante o inicio de um novo ano escolar. Nessa época do ano, o nimero

de casos de sarampo aumenta devido as novas interacoes e deslocages de criangas, ao
contririo do que ¢ observado durante as férias escolares.”” No caso do COVID-19, a
época de dezembro podera ter contribuido para uma maior disseminagdo do virus dado
o incremento das deslocagbes de turismo e lazer, bem como ao maior relacionamento
social tipico da época.?®

As mudangas climaticas globais verificadas nos tltimos anos também contribuem para a
modifica¢io da biodiversidade e, portanto, moldam as interagdes entre plantas, animais
e seres humanos. Essas modificagdes podem alterar os mecanismos de transmissao de
doengas, o que pode contribuir para o aparecimento de novas infe¢des na populagio e
também para o (re)aparecimento de algumas doencas infeciosas.’

Contudo, por vezes, diferentes dreas que exibem caracteristicas climdticas semelhantes
apresentam diferentes padrdes de incidéncia da doenca. Estas diferencas poderio estar
relacionadas com outros aspetos fisicos caracteristicos de determinadas localidades.

Por exemplo, quando observamos os ambientes tipicos de dreas urbanas, verificamos
que estas possuem um conjunto de caracteristicas que poderdo modelar a ocorréncia
das doengas infeciosas na populagio, nomeadamente a densidade populacional, a
organizagio espacial, a mobilidade e a heterogeneidade socioeconémica da populagio.®
Os espagos fisicos e sociais presentes nos centros urbanos podem facilitar a ocorréncia
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das doengas infeciosas, visto que ambientes densamente povoados promovem uma
maior interagdo entre pessoas, aumentando potencialmente o nimero de possiveis
individuos suscetiveis. De facto, um estudo realizado no Irdo verificou que uma maior
densidade populacional contribuiu significativamente para a evolugdo do surto da

COVID-19.%

Concluindo —— As variagdes sazonais das intera¢des sociais e do comportamento

do hospedeiro, a mudanga do nimero de hospedeiros suscetiveis e a abundancia do
vetor, altera¢des na imunidade do préprio hospedeiro, assim como as variagdes no
desenvolvimento, sobrevivéncia e viruléncia dos agentes infeciosos, afetam a incidéncia
das doengas infeciosas, o que faz com que as interagdes entre o ser humano e os agentes
infeciosos variem ao longo do ano.'

m aprofundamento do conhecimento das variacoes sazonais pode ajudar os
Um aprofund tod h tod ¢ pode ajud
profissionais de satde publica a melhorar os atuais sistemas de vigilancia, tendo por
ase a tendéncia "real" da doenca, bem como prever futuras epidemias ou pandemias e
b tend 1" da doenga, b p fut pid pand ,
consequentemente, estabelecer medidas de prevencio e controlo atempadas.>? Além
iss0, é necessario continuar a preparar os sistemas de saide para uma eventual onda
disso, t prep t d de p tual ond
€ Novos casos, visto que o comportamento do -CoV-2 nio ¢é ainda totalmente
d , vist t to do SARS-CoV-2 da totalment
conhecido.”

Em todo o caso, até o momento, nio existe uma liga¢do diretamente causal confirmada
entre os fatores climaticos e a incidéncia do SARS-CoV-2. Por isso, e uma vez que

a propagacio do virus ndo depende somente desses fatores, serd a implementagio de
um conjunto de medidas preventivas (como as que ja foram elucidadas ao longo do
capitulo) o que previsivelmente vird a ter maior impacto na atenuagio da curva epidémica.

*nota: atualizaremos este capitulo sempre que a quantidade
e importincia da nova informagio o justifique.
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