Caracterizagdo clinica da populagdo Portuguesa com psoriase e artrite psoriatica

O Grupo Portugués de Psoriase (grupo especializado da Sociedade Portuguesa de
Dermatologia e Venereologia) pretende realizar um estudo epidemioldgico na psoriase
em Portugal com o objetivo de calcular a prevaléncia da doenca e caracterizar
clinicamente a populacdo afetada com esta doencga cutanea crénica (impacto na
qualidade de vida, comorbilidades, tratamento).

Introducgdo e objectivo:

A psoriase foi reconhecida como uma doenca grave nao transmissivel com importante
impacto na saude publica pelos Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em 2014. No
entanto, os dados sobre epidemiologia da psoriase sdo escassos em todo o mundo. Em
Portugal, foram realizados apenas alguns pequenos estudos epidemioldgicos sobre
psoriase (Massa et al, Acta Med Port 2000; 13: 247-54), sem caracterizacdo clinica
adequada da populagdo. Com este estudo o Grupo Portugués de Psoriase pretende
avaliar uma populacdo representativa de doentes com psoriase através de um
questionario relativamente a:

e Epidemiologia - Estimativas da Prevaléncia, Incidéncia e Gravidade da Doenga da
Psoriase em Portugal;

¢ O Impacto da Psoriase na Qualidade de Vida

¢ Co-morbidades - Prevaléncia e gravidade da artrite psoriatica (APs), fatores de risco
cardiovascular, obesidade, sindrome metabdlica, eventos cardiovasculares e
cerebrovasculares (acidente vascular cerebral, infarto do miocardio)

¢ PadrGes de referéncia e duragdo, Uso e custos de saude

¢ Padrdes de tratamento - Principais tipos de uso e sequéncias de tratamento

¢ Resultados de saude - satisfacdo com o tratamento, adesdo ao tratamento, controle
da doenca

Com os dados resultantes deste estudo, o GPP podera defender melhor os recursos e
iniciativas nesta area, por meio de um "didlogo" responsavel e baseado em evidéncias
com Entidades de saude.

Métodos:

Esta a ser desenvolvido um protocolo clinico e questionario com especialistas em
Epidemiologia da Academia - Unidade de Investigacdo em Epidemiologia (EPIUnit) do
ISPUP - Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto (Prof. Doutor Milton Severo,
Prof. Doutora Denisa Mendonga, Prof. Doutor Pedro Oliveira).

Este estudo telefénico baseado em questionario sera realizado com suporte de
experiéncia académica em questdes de Epidemiologia, utilizando os métodos mais
adequados.

Os individuos serdo selecionados usando geracdo aleatdria de numeros telefdnicos,
incluindo telefones fixos e telemodveis, usando uma distribuicdo proporcional a
observada na populagdo. Os niumeros de telefones fixos serdo gerados assumindo os
prefixos de regido como fixos e gerando aleatoriamente os restantes digitos. Para
numeros de telemdveis, usaremos as principais operadoras com prefixos (91, 93 e 96) e



geracdo dos digitos restantes. Desta forma garantimos uma amostragem probabilistica
sem necessidade de existéncia de uma lista inicial com todos individuos da
populagdo/doentes.

Um total de 80.000 nimeros serdo gerados aleatoriamente, dos quais esperamos 40%
serdo numeros validos e que a taxa de participacdo sera de 50%, correspondendo a um
total de 16000 individuos. Considerando que se espera que apenas 2,5% da populacao
tenha psoriase, esperamos obter uma amostra de 400 individuos. Este tamanho
amostral garante a dete¢do de um efeito de 16% (em proporcdes) com um poder de
90% e um nivel de significancia de 5%.

Todos os numeros de telefones e telemdveis serdo contactados um numero fixo de
tentativas a diferentes horarios.

Incluimos individuos residentes em Portugal durante o periodo de referéncia de estudo
independentemente da sua nacionalidade ou status de imigracdo. Excluimos individuos:
i) institucionalizado (por exemplo, lares de idosos, prisdes); ii) com dificuldades de
comunicagao (barreiras linguisticas, surdez, doenca mental grave ou comprometimento
cognitivo) e nenhum proxy disponivel. Nimeros de telefone de empresas ou instituicdes
serdo excluidos.

A informacdo sera recolhida por entrevistadores treinados. Serdo preferencialmente
recrutados profissionais do instituto de saude publica da universidade do Porto (ISPUP)
com experiéncia na recolha de informacgdo por inquérito e com formacdo na area da
saude.

Posteriormente a recolha, a andlise estatistica serd realizada por
estatisticos/investigadores do mesmo instituto (Milton Severo — Investigador auxiliar do
ISPUP, Pedro Oliveira — Professor auxiliar do ICBAS-UP e Denisa Mendonca —
Investigadora Integrada no ISPUP). Toda interpretacdo e discussdo dos resultados sera
realizada em conjunto com O GPP-SPDV.
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