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Nesta analise incluimos dados dos 4543 participantes que responderam, entre 25 de maio e 5 de
junho de 2020 ao médulo de perguntas dedicado ao regresso ao trabalho e a vida social fora de
casa. Destacam-se as seguintes observagoes:

- Mais de trés quartos dos inquiridos referiram ter sido divulgado um plano de contingéncia da
COVID-19 no seu local de trabalho. No entanto, 24% dos que trabalharam fora de casa na semana
anterior nao tinham conhecimento de uma recomendacao especifica de permanecer em casa em
caso de sintomas sugestivos de COVID-19. Este achado foi particularmente relevante entre os
trabalhadores do setor da saude. Além disso, todas as estratégias especificas de contengao no local
de trabalho eram menos reconhecidas pelos trabalhadores com menor rendimento.

- Das pessoas responsaveis por menores cujos estabelecimentos reabriram, 54% optaram por nao
levar as suas criangas. Metade dos inquiridos, com ou sem criangas, revelou preocupagao com o
efeito da reabertura no risco de infecao. A preocupagao foi menor nos inquiridos mais escolarizados.

- As saidas de casa mais referidas foram para passear ou fazer exercicio fisico (76% dos inquiridos
na semana anterior, semelhante entre idades), seguidas das visitas a familiares ou amigos (60%) e das
idas a praia ou a espagos verdes (51%). As duas ultimas foram mais referidas pelos mais jovens. As
visitas a familiares foram mais frequentes na regiao Norte enquanto as idas a praia ou a espagos
verdes foram mais comuns na A.M. Lisboa.

- Menos de metade dos participantes estiveram em esplanadas (40%), foram a estabelecimentos nao
essenciais (31%) ou estiveram no interior de restaurantes ou cafés (28%). Estas saidas foram mais
frequentes nos individuos com 60 ou mais anos de idade.

- Na semana anterior, 14% dos inquiridos utilizaram cuidados de salde presenciais. Apenas 8%
usaram transportes publicos pelo menos uma vez, sendo essa frequéncia mais elevada na A.M.
Lisboa.



O estudo:

Os Diarios de uma Pandemia (https://diariosdeumapandemia.inesctec.pt/), uma iniciativa do ISPUP e
do INESC TEC com o apoio do PUBLICO, recolhem a cada dia e através de questionarios aplicados
online, a experiéncia individual de um largo conjunto de cidaddos entre 16 e 89 anos, que se
propuseram deixar relato da forma como vivem este tempo, e em particular nos informam como
atuam em relagdo a um conjunto de situagoes que poderao influenciar o curso da epidemia em
Portugal. Entre 23 de margo e 10 de maio de 2020, inscreveram-se para participar no estudo |3 565
pessoas, que ao longo do periodo em estudo preencheram mais de 350 000 questionarios. Na analise
incluimos dados dos 4543 participantes que responderam, entre 25 de maio e 5 de junho de 2020
ao mddulo de perguntas dedicado ao regresso ao trabalho e a vida social fora de casa.

Resultados:

a) Trabalho

Dos participantes inquiridos, 3057 estavam empregados. Entre estes, 50,6% tinham trabalhado fora
de casa pelo menos um dia da semana anterior; os restantes 49,4% nunca trabalharam fora de casa
nesse periodo. Em Portugal continental, os residentes na regidao Centro trabalharam mais fora de
casa (57,1%) enquanto os residentes na A.M. Lisboa foram os que menos trabalharam fora (42,8%).
Também trabalharam mais fora de casa os inquiridos entre 40 e 59 anos (53,5%, comparados com
41,7% entre aqueles com 60 ou mais). Estiveram em teletrabalho pelo menos um dia da semana
67,5% dos inquiridos. O teletrabalho foi menos frequente na regiao Centro (54,7%) e mais referido
na A.M. Lisboa (76,4%). Foi também menos frequente nos menores de 40 anos (63,6%) e mais
frequente nas pessoas com 60 ou mais (72,4%).

Dos 2707 participantes que trabalharam na semana anterior, fora de casa ou em teletrabalho, 77,3%
referiram que tinha sido divulgado um plano de contingéncia da COVID-19 no seu local de trabalho,
3,3% referiram que existia plano mas ainda nao divulgado, 6,3% disseram que o plano estava em
preparagao, 8,7% disseram nao saber se existia ou estava em prepara¢ao um plano e 4,4% referiram
que nao existia nem estava em preparagao.



Na ultima semana, existiu plano de contingéncia da COVID-19
no seu local de trabalho/aulas?

Sim, mas nao
finalizado; 9,6%

Sim, divulgado;
77,3%

No que diz respeito as medidas concretas, entre os individuos que tinham trabalhado fora de casa
na semana anterior, 29% nao sabiam se as superficies tinham sido higienizadas ou consideravam que
nio tinham sido corretamente higienizadas. E de destacar que, quanto a recomendagio de
permanecer em casa em caso de sintomas sugestivos de COVID-19, 24% nao tinham conhecimento
dessa recomendagao ou referiram que ela nio existia. Nao sabiam se seria fornecida mascara
gratuitamente ou nao tinham acesso a este equipamento 8% dos trabalhadores. Finalmente, 3% dos
inquiridos referiram nao ter ou desconhecer se existiam condi¢es para lavar ou desinfetar as maos
no local de trabalho.

Medidas de contencgao aplicadas no trabalho
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Quando analisada a relagao entre o rendimento do agregado familiar e as medidas de contencao no
local de trabalho, nota-se um gradiente social claro: os inquiridos nas classes mais baixas de
rendimento foram os que mais referiram a auséncia ou desconhecimento de recomendagdes quanto
as varias estratégias de contencao, com especial destaque para a importancia de ficar em casa em
caso de sintomas: um ter¢o dos inquiridos com menor rendimento nao reconhecia esta
recomendacao comparado com menos de um quinto das pessoas com maior rendimento.

Participantes que responderam "Nao" ou "Nao sei" a existéncia de cada
estratégia de contengao no trabalho, por classe de rendimento
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No que diz respeito ao setor de atividade, o desconhecimento ou auséncia das varias estratégias de
contengao (higienizagao de superficies, mascara gratuita e condigSes para higienizagao das maos) foi
geralmente menos frequente no setor da salude. No entanto, é de salientar que foram os
profissionais do setor da salde que mais referiram nao existir ou desconhecerem uma
recomendagao especifica para que ficassem em casa em caso de sintomas.



Participantes que responderam "Nao" ou "Nao sei" a existéncia de cada
estratégia de contengao no trabalho, por setor de atividade
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b) Reabertura dos estabelecimentos de ensino

Entre os 482 inquiridos que tinham a seu cargo criangas cujos estabelecimentos de ensino reabriram
(bergarios, creches, jardins de infancia e escolas), 54,4% declararam que optaram por nao levar pelo
menos uma crianga de volta ao estabelecimento apesar de este estar aberto. Esta proporgao foi
48,0% na A.M Lisboa e 56,2% na regiao Norte. Quanto inquiridos acerca da sua preocupagao com
a possibilidade de a reabertura de bergarios, creches, jardins de infincia ou escolas aumentar o risco
de as criangas ou outros membros da familia serem infetados pelo novo coronavirus, 50,1% dos
participantes responderam estar muito ou bastante preocupados. Esta preocupagao decresceu com
o aumento da escolaridade, de 61,3% nos individuos com o ensino basico ou menor até 48,3% nas
pessoas com o ensino superior. Além disso, esta resposta foi mais frequente no Alentejo (59,2%) e
menos na A.M. Lisboa (48,4%).



Muito ou bastante preocupado(a) com a reabertura de estabelecimentos de

ensino
o,
59,2% 61,3% 58,9%
9 51,5% 52,3% o
>0,1% 484% 50,0% 483%
Total Alentejo  Algarve AM Lisboa Centro Norte Ensino Ensino Ensino

basico ou secundario superior
menor

c) Vida fora de casa e utilizagao de servigos

Na seccido seguinte, além das estimativas globais e estratificadas por idade, sio apresentadas
proporgcoes especificas para as regidoes com maior numero de casos reportados de infegao e com
maior nimero de respondentes ao questionario: A.M. Lisboa, Centro e Norte.

Na semana anterior, mais de trés quartos (76%) dos inquiridos sairam de casa pelo menos uma vez
para passear ou fazer exercicio fisico, sendo esta frequéncia semelhante nas varias idades e
ligeiramente maior na A.M. Lisboa. Foram visitar familiares ou amigos 60% dos participantes,
principalmente os mais jovens (66% nos menores de 40) e menos os maiores de 60 (48%). Estas
visitas foram mais referidas pelos residentes no Norte (62%) e menos pelos residentes na A.M.
Lisboa (53%). Pouco mais de metade dos inquiridos (51%) foi a praia ou a espagos verdes publicos
na semana anterior e esta frequéncia decresceu com a idade, de 58% nos menores de 40 a 42% nos
individuos com 60 ou mais. Estes espagos foram mais frequentados pelos residentes na A.M. Lisboa.

Na semana anterior, 40% dos participantes estiveram numa esplanada pelo menos uma vez. Esta
proporg¢ao aumentou com a idade, de 34% nos menores de 40 para 45% nos individuos com 60 ou
mais. Foi também ligeiramente mais elevada na A.M. Lisboa. Foram a um estabelecimento que
consideraram nao essencial 31% dos inquiridos, desde 28% dos mais jovens a 33% dos mais idosos.
Na semana anterior, 28% dos participantes estiveram sentados no interior de um café ou
restaurante, mais frequentemente os participantes com mais de 60 anos (34%, comparado com 23%
dos mais jovens) e os residentes na regiao Norte (30%).



Referiram ter recorrido presencialmente aos cuidados de saiide por motivos nao relacionados com
a COVID-19 14% dos participantes, com frequéncia ligeiramente maior na A.M. Lisboa mas nao
sendo notorias diferengas entre idades. A utilizacdo de transportes coletivos de passageiros foi
referida por 8% dos inquiridos e principalmente pelos residentes na A.M. Lisboa. Foi também
ligeiramente mais frequente nos mais jovens.

Na ultima semana:

Usou transportes coletivos Nunca; 92,1%

Utilizou cuidados de salde presenciais (ndo COVID-19) Nunca; 86,1%

Sentou-se no interior de um restaurante ou café Nunca; 72,3% -
Foi a um estabelecimento comercial nio essencial Nunca; 69,1% -
Sentou-se numa esplanada Nunca; 60,5% _

Foi & praia ou a espagos verdes publicos Nunca; 49,1% _

Visitou amigo, familiar Nunca; 40,2%

Saiu para passear ou exercicio fisico Nunca; 24,2%
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Na dltima semana, pelo menos uma vez:
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