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A U.Porto organizou um programa de realizagdo de testes serolégicos para
pesquisa dos anticorpos especificos para o virus SARS-CoV-2. Com este
programa, dirigido aos estudantes da U.Porto, pretende-se fornecer-lhes a
informagdo sobre um possivel contacto anterior com o virus SARS-CoV-2
determinado pela presenga de anticorpos.

Como se vai realizar o programa de testes serolégicos
para o SARS-CoV-2?

Os testes serolégicos, a realizar pelo ISPUP, seréio oferecidos aos estudan-
tes que voluntariamente manifestem interesse em participar no programa,
através do agendamento. A opgéio por néo realizar o teste, néo acarreta
quaisquer consequéncias para os estudantes.

Os testes utilizados pesquisam anticorpos especificos para o virus SARS-
-CoV-2.Estes testes ndio séo de diagndstico. Serd feita uma picada no dedo
usando uma lanceta descartdvel, pelo que poderd sentir um leve descon-
forto.

Os resultados ficam disponiveis ao fim de cerca de 10 minutos. Durante este
periodo de espera, ser-lhe-&o colocadas algumas perguntas, relaciona-
das com caracteristicas sociodemogrdficas e com aspetos da infegdo por
SARS-CoV-2, com o objetivo de contextualizar o resultado do teste. N&o serd
registada qualquer informagdo que permita identificd-lo.

Nenhuma das perguntas é de resposta obrigatéria e pode deixar de res-
ponder em qualguer momento sem que isso tenha qualquer consequén-
cia. Serdio colocadas as mesmas perguntas a todos os participantes e tudo
aquilo que nos disser é confidencial. Estas perguntas sdo justificadas pelo
facto de ainda estarmos numa fase relativamente precoce da tecnologia
utilizada e a sua andlise global pode ajudar para, num futuro muito proxi-
mo, melhorar a compreensdo e a valorizagdo dos resultados.




Os resultados possiveis do teste rdpido sdo “reativo” ou “néio reativo” para as
imunoglobulinas M e G (IgM e IgG). Os resultados reativos indicam provdvel
contacto anterior com o agente infecioso SARS-CoV-2.

Chamamos a atengdo para que a relagdio entre a detegdo de anticorpos e
o estatuto imunitdrio para o SARS-CoV-2 ainda néo foi definitivamente esta-
belecida. Por isso devem ser mantidas todas medidas de prevencdo da in-
fec@o atualmente reconhecidas como eficazes e, por isso, recomendadas.

O programa de testes é conduzido pelo Instituto de Saude Publica da Univer-
sidade do Porto (ISPUP), coordenado pelo Professor Henrique Barros e pela
Doutora Paula Meireles e realizado por técnicos(as) superiores de diagndsti-
co, enfermeiros(as), farmacéuticos(as), ou bioquimicos(as).

Quem devo contactar se tiver davidas?

Pode contactar o ISPUP através do seguinte enderego de e-mail:
rastreio.up@ispup.up.pt.

Mantenha as medidas de prevengéio da COVID-19 - distéincia fisica,
higiene das méos e das superficies, e etiqueta respiratéria.

Em caso de sintomas de tosse persistente ou agravamento da
tosse habitual, temperatura igual ou superior a 37,5°C e dificuldade
respiratéria ligue para o SNS 24 (808 24 24 24).




RECOMENDAGOES

COVID-19

Uso de méascara é obrigatoério
nos espacos da Universidade do Porto,
nomeadamente durante as aulas.

Lavagem frequente das méos
com sabdo ou solugdes de
dlcool-gel que terds nas faculdades.

Distanciamento fisico
dentro e fora da sala de aula para ‘! !’
prevenirmos a propagac¢do da doenga. 2m 2m

Respeito pelas normas
de utilizagd@o dos espagos
quanto & lotagdo e hordrios.

. As informagdes podem ser
www.up.pt/covid-19 atualizadas a qualquer momento.




